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| - RELATORIO

O presente projeto de lei, da Nobre Deputada Marilia Arraes,
trata da regulamentacdo da atividade profissional de musicoterapeuta. Traz
uma série de definicdes; estabelece formagdo minima para o exercicio da
profissdo, de nivel superior ou pos-graduagao; permite que o profissional que ja
atue ha cinco anos permaneca em atividade; lista suas atividades privativas e
competéncias; responsabiliza o profissional por atos que praticar durante seu
exercicio e o obriga a cumprir os deveres previstos no Codigo de ética,

Orientagéo e Disciplina.

Além desta Comissdo de Seguridade Social e Familia, a
proposicao foi também para analise de mérito a Comissdo de Trabalho, de
Administracdo e Servigo Publico. Em seguida, sera apreciada pela Comisséo
de Constituicao e Justica e de Cidadania, a respeito de sua constitucionalidade,
regimentalidade, juridicidade e técnica legislativa. Por terem carater conclusivo

nas comissodes, dispensam a apreciagcado do Plenario.

No prazo regimental, ndo foram apresentadas emendas aos

projetos nesta comissao de mérito.

E o relatério.
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Il -VOTO DA RELATORA

Cabe a este Colegiado a analise das proposi¢des do ponto de
vista sanitario e quanto ao meérito. Eventuais ponderagdes acerca da redagao
ou da técnica legislativa deverao ser apontadas pela Comissao de Constituigdo

e Justica e de Cidadania.

A propositura trata de tema relevante a regulamentagcédo da
profissdo de musicoterapia. Informamos que o Sistema Unico de Saude — SUS
incorporou a musicoterapia a Politica Nacional de Praticas Integrativas e

Complementares' ha anos. Decreve-a como?:

Pratica expressiva integrativa conduzida em grupo ou de forma
individualizada, que utiliza a musica e/ou seus elementos —
som, ritmo, melodia e harmonia — num processo facilitador e
promotor da comunicagao, da relagdo, da aprendizagem, da
mobilizagdo, da expressdo, da organizacdo, entre outros
objetivos terapéuticos relevantes, no sentido de atender
necessidades fisicas, emocionais, mentais, espirituais, sociais

e cognitivas do individuo ou do grupo.

Relatos de que a musica faz bem para a saude sdo muito
antigos, desde o periodo antes de Cristo. Em 1944, porém, durante a Segunda
Guerra Mundial, experiéncias musicais feitas com ex-combatentes
demonstraram que a utilizagcdo da musica e seus elementos ajudaram a
diminuir a dor, o estresse e a ansiedade nos veteranos de guerra. Esses

resultados deram origem a profissionalizagado da musicoterapia.

1 Disponivel em: https://aps.saude.gov.br/ape/pics. Acesso em: 29 abr. 2021

2 Disponivel em: https://aps.saude.gov.br/ape/pics/praticasintegrativas. Acesso em: 29 abr. 2021
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Para Juliana Duarte Carvalho®, Coordenadora do servico de
Musicoterapia do Hospital Sirio-Libanés, o musicoterapeuta emprega
instrumentos musicais, o corpo, a voz e demais sons com a intengdo de
estabelecer canais de comunicacdo com seus pacientes. Desse modo, o
musicoterapeuta auxilia individuos ou grupos no desenvolvimento de
potenciais, na educagao ou no restabelecimento de funcdes fisicas, mentais e

sociais.

Estudos recentes tém demonstrado que a musicoterapia pode
ajudar no enfrentamento do céancer. Um deles, realizado em 2011 pela
Universidade de Drexel (Estados Unidos) com atualizagbes divulgadas em
agosto de 2016, mostrou que esse tipo de terapia parece contribuir para o
alivio da dor, da ansiedade e da fadiga. Ainda segundo esse estudo, a
musicoterapia pode contribuir para a diminuicdo do numero de medicamentos

tomados pelos pacientes oncoldgicos, assim como o tempo de internagao.

A propositura em analise merece prosperar. A musicoterapia é
uma realidade em nosso meio e vem trazendo imensos beneficios para os

pacientes atendidos.

A profissdo é catalogada pela Classificagdo Brasileira de
Ocupacoées (CBO) dentro da familia ocupacional de “profissionais das terapias
criativas, equoterapicas e naturoldgicas”. A prépria CBO ja estipula formagao

minima, qual seja, graduagao ou especializagdo na area.

Ja existe também farto campo de trabalho, inclusive no servigo
publico. Com efeito, esta prevista na Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) do Sistema Unico de Saude (SUS). Nada mais

justo que este Parlamento reconhega sua relevancia em nosso meio.

A nova lei tendera a aprimorar tanto a formagao quanto a
fiscalizagdo profissional da categoria, com inequivoco beneficio para a

populacao atendida.

Pelo exposto, o Voto é pela aprovagao do Projeto de Lei n°
6379, de 2019.

3 https://www.hospitalsiriolibanes.org.br/sua-saude/Paginas/dia-musicoterapeuta-conheca-musicoterapia-
seus-beneficios.aspx#:~:text=Segundo%20Juliana%2C%20a%20musicoterapia%20possibilita,nos

%20momentos%20finais%20de%20vida.
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