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RESUMO

FERRARI, Pollyanna de Azevedo. O samba pede passagem: as representagdes sociais da
loucura no Coletivo Carnavalesco Ta Pirando, Pirado, Pirou!. Rio de Janeiro, 2015.
Dissertacdo (Mestrado em Psicologia Social)- Instituto de Psicologia, Universidade Federal
do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2015.

A presente pesquisa pretendeu investigar a dinamica das representagdes sociais da loucura a
partir do Coletivo Carnavalesco “T4a Pirando, Pirando, Pirou!”, bloco de carnaval formado por
usuarios, familiares e profissionais da rede publica de saide mental do Rio de Janeiro. Nesse
trabalho, as atividades ludicas e culturais foram tomadas como caminhos possiveis para o
exercicio da inclusdo e do protagonismo dos usuarios, o que vai ao encontro da cultura do
carnaval, tdo marcada pela tolerancia as diferencas. Utilizou-se uma metodologia qualitativa e
quantitativa a luz da teoria das representacfes sociais proposta por Moscovici. Analisamos 50
sambas inscritos nos concursos de samba oficial do Ta Pirando de 2010 a 2014 e os dados
obtidos a partir da realizacdo de 37 entrevistas com quatro grupos: usuarios, profissionais,
familiares e comunidade. Por meio do método de anélise de conteudo proposto por Bardin,
pudemos inferir uma tendéncia representacional nos sambas e entrevistas analisados. Além da
analise de contetdo, utilizamos o Iramuteq, software baseado no Alceste que processou o
corpus textual das entrevistas. Nos sambas analisados, encontramos 13 categorias tematicas
recorrentes, Ressaltamos os dois temas que aparecem com maior frequéncia: “Loucura” e
“Mobilizagdo/ Busca de reconhecimento da sociedade”. E importante destacar que ocorre, em
sua maioria, uma defesa da loucura ou sdo abordados seus aspectos positivos. As entrevistas
levantaram questdes como o efeito do trabalho com atividades ludicas naqueles que tém
participacdo regular — usuarios e profissionais, diferente dos membros da comunidade e
principalmente os familiares que, em geral, ndo participam do cotidiano de atividades do
bloco. Nenhum familiar abordou a loucura em seus aspectos positivos; 0S usuarios e 0s
profissionais apresentaram um alto indice de valorizacdo da loucura em suas falas, sendo
crescente tal incidéncia quanto mais tempo de insercdo no Ta Pirando tem o participante. A
presente pesquisa indicou a necessidade de potencializar a participacdo dos familiares como
parte do grupo e de aperfeicoar as formas de divulgacdo do trabalho. Também constatamos
nos usuarios uma relacéo inversamente proporcional entre o tempo de permanéncia no bloco e
a preocupacao com sintomas, diagnosticos e o que seria a loucura, bem como a percepg¢éo de
uma relacdo negativa com a sociedade. Ou seja, quanto mais tempo no bloco, verificamos a

diminuigdo ou até extingdo desses temas em suas falas. A premissa central desse estudo de



que a insercdo em atividades Iudicas e culturais possibilita a ressignificacdo das relacoes
sociais e afetivas acerca da loucura pode ser confirmada a partir dos resultados obtidos. Pode-
se observar que a construgdo de representacdes sociais do fenémeno loucura ocorre de forma
dindmica, sendo os significados constantemente partilhados e reelaborados. A cultura do
carnaval bem como a ludicidade podem influenciar ativamente a producéo e circulacdo de

representagdes positivas sobre a loucura.

Palavras-chave: Saude Mental. Carnaval. Representacdes Sociais. Loucura. Samba.



ABSTRACT

FERRARI, Pollyanna de Azevedo. O samba pede passagem: as representagdes sociais da
loucura no Coletivo Carnavalesco Ta Pirando, Pirado, Pirou!. Rio de Janeiro, 2015.
Dissertacdo (Mestrado em Psicologia Social)- Instituto de Psicologia, Universidade Federal
do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2015.

This study discloses an investigation on the dynamics of the social representations of insanity
proceeding from the Coletivo Carnavalesco Ta Pirando, Pirado, Pirou!, a Carnival block formed
by users, families and professionals from the public mental health system in Rio de Janeiro. In this
research, playful and cultural activities were considered as possible paths to pursue the inclusion
and protagonism of the users, which comes face to face with the culture of Carnival, a festival that
is so sealed by the tolerance to differences. A qualitative and quantitative methodology was
employed which comes to light in the social representations’ theory proposed by Moscovici. Fifty
sambas were analyzed which were enrolled in the T4 Pirando’s samba contests from 2010 to
2014, as well as the data obtained from the realization of thirty seven interviews with four groups:
users, professionals, family members and community. By means of the method of content analysis
proposed by Bardin, it was possible to infer a representational trend in the sambas and interviews
analyzed. In addition to the content analysis, the Iramuteq, an Alceste-based software that
processed the textual corpus of the interviews was employed. In the sambas analyzed, thirteen
recurrent themes were found. Two themes that appeared more frequently were emphasized:
"insanity" and "mobilization/ a quest for society’s recognition". It is important to highlight that a
defense of insanity occurs in greater number, or its positive aspects are approached. The
interviews raised issues such as the effect of work with playful activities with those who have
regular participation — users and professionals —, who differ from the members of the community
and especially the family members that generally, do not participate in the daily activities of the
block. No family member approached insanity in its positive aspects; users and professionals
presented a high level of appreciation of insanity in their speeches, which is directly proportional
to their permanence on the Ta Pirando. The present research --- indicated the need to encourage
the participation of family members as part of the group and to improve the forms of
dissemination of the work. It was also found an inversely proportional relationship between the
users’ time of permanence in the block and their concern about symptoms, diagnoses and what
insanity would be as well as the perception of a negative relationship with society. In other words,

the longer they take part in the block, a reduction is seen or even the extinction 2



of these themes in their speeches. The central premise of this study is that the insertion into
playful and cultural activities facilitates the resignification of social and affective relationhips
towards insanity and can be confirmed from the results obtained. It may be observed that the
construction of social representations of the phenomenon of insanity occurs dynamically, with the
results being constantly shared and re-elaborated. --- Carnival culture as well as playfulness can

efficiently influence the production and circulation of positive representations about insanity.

Keywords:  Mental health. Carnival. Social Representations. Insanity.  Samba.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho pretende discorrer sobre o Coletivo Carnavalesco “Ta Pirando,
Pirado, Pirou!”, um projeto que integra as artes carnavalescas e a sade mental com o intuito
de criar estratégias potentes para a construcdo de um novo lugar na sociedade para as pessoas
em sofrimento psiquico. A premissa central desse estudo é que a insercdo em atividades
ludicas e culturais possibilita a ressignificacdo das relacbes sociais e afetivas acerca da
loucura.

No bloco também conhecido como T4 Pirando, o processo de trabalho se situa na
interface salde mental/cultura através do desenvolvimento de atividades de arte voltadas para
o festejo popular. Percebemos a relevancia das oficinas de musica, artes e reunides do bloco
no protagonismo dos participantes, na facilitacdo da convivéncia, na criacdo e permanéncia
dos lacos, o que se configura justamente como um ponto de vulnerabilidade para as pessoas
em sofrimento psiquico. A cada encontro sustentamos a liberdade de criacdo aliada a aposta
de que o coletivo € capaz de viabilizar a inclusdo, levantar bandeiras ¢ “colocar o bloco na
rua”.

A partir de minha formacdo como musicoterapeuta, pude verificar o quanto a musica
mobiliza tanto na clinica, quanto na vida cotidiana. Sempre me instigou a poténcia da musica
como agente integrador, propulsora de integracdo; ela acompanha e marca diferentes fases da
vida. Os recursos sonoro-musicais tém lugar na cultura, podem ser compartilhados. E possivel
perceber que a musica tem diversas fungfes no cotidiano das pessoas, evoca lembrancas,
expressa emocdes e € uma ferramenta que tem grande alcance no processo terapéutico.

Durante a graduacdo em Musicoterapia, dediquei-me especialmente ao campo da
Saude Mental. Por esse motivo, decidi continuar os estudos nessa area através da Residéncia
Multidisciplinar oferecida pela Universidade Federal do Rio de Janeiro. No Instituto
Municipal Philippe Pinel, em 2008, pude me aproximar de projetos ligados as manifestacdes
culturais da cidade. Esse percurso na Saude Mental, principalmente, na coordenacdo do Ta
Pirando desde 2010, me instigou a refletir sobre as representacdes sociais da loucura.

E preciso destacar que nesses sete anos de trabalho no T& Pirando pude perceber que a
complexidade desse projeto convoca para além da especificidade da minha formacdo em
Musicoterapia. Em decorréncia da interface com a cultura, saide e questBes politicas
levantadas por esse projeto, encontrei no Programa de Pos Graduacdo em Psicologia Social

uma oportunidade de articular esses campos e pensar nos desdobramentos dessa articulagéo.



A luz da abordagem das representacbes sociais de Serge Moscovici, pretende-se
recolher os possiveis impactos do trabalho realizado no T4 Pirando. O presente estudo visa
promover reflexdes sobre as representacdes sociais da loucura, considerando os individuos e
grupos produtores de conhecimentos e praticas de senso comum. Visa investigar a dindmica
das representacdes sociais da loucura a partir do Ta Pirando e também observar a forma de
insercdo dos usuarios, profissionais, familiares e comunidade de mero expectador a uma
postura mais ativa, bem como o0s possiveis beneficios psicossociais em funcdo da
ressignificacdo das relagdes sociais e afetivas com a loucura.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa onde se busca problematizar a relacdo social e
afetiva que os participantes do bloco estabelecem com a loucura a partir da insercdo em
atividades ludicas e culturais. A partir dessa verificacdo e da possivel confirmacdo da
premissa da pesquisa, além da producgdo de conhecimento, um beneficio indireto é o incentivo
a outras iniciativas ludicas a fim de diminuir o estigma da loucura.

Para abordar esse tema, a Loucura e a Teoria das RepresentacBes Sociais serdo
privilegiadas no segundo capitulo, tecendo os fios da historia da loucura e das dindmicas de
afeto, excluséo e a resisténcia dos movimentos sociais.

Por essa pesquisa se dedicar a estudar o Ta Pirando, que € um trabalho circunscrito na
cultura do carnaval, o terceiro capitulo discorrerd sobre esses dias de loucura socialmente
aceita, sua origem e suas diversas formas de manifestagéo.

O quarto capitulo levantara o tema da arte e cultura como estratégias de transformacéo
social e quais sdo essas manifestacGes presentes no campo da saude mental brasileira como
consequéncia dos movimentos reformistas. No quinto capitulo, “O samba pede passagem”
para abordar o T4 Pirando, seus dez anos de carnaval, sambas, enredos e histérias.

O sexto capitulo, intitulado metodologia, discorrerd sobre o material selecionado para
analise e os participantes da pesquisa, sobre os procedimentos e os instrumentos utilizados
para realizar a coleta de dados e sobre as estratégias de analise utilizadas para a presente
pesquisa.

O sétimo capitulo abordara os resultados encontrados a partir da analise dos sambas dos
participantes do bloco inscritos nos Concursos do Ta Pirando de 2010 a 2014, bem como 0s
dados obtidos a partir das entrevistas realizadas com usuarios dos servi¢os de satide mental,
familiares, profissionais e comunidade que tém algum tipo de relacdo com o bloco. Por fim,

no sétimo capitulo apresentaremos uma discusséo sobre os dados encontrados.



2 LOUCURA E REPRESENTACAO SOCIAL

A loucura tem todo um mistério a sua volta que a torna objeto de desejo ou de repadio,
que desperta diversas reacOes e acepgdes. “A loucura tdo comum, frequente em nossa cultura
(...) suscita sentimentos intensos de admiracdo, rechago, fascinio, horror.” (RAMALHO,
1993). E tida como genialidade, irreveréncia, desprendimento dos padrdes, sindnimo de
criatividade, inventividade. Também ¢ associada ao sofrimento, fragilidade, desrazdo,
periculosidade, doenca, tutela.

Ao longo da histdria da humanidade, diversos significados e afetos foram relacionados
ao fendmeno que aqui estamos chamando de loucura. As iniciativas reformistas, além de
reorientar a politica e o modelo assistencial, também buscam uma transformacdo das
representacdes sociais da loucura, “considerando que o éxito dos projetos de atengdo a satde
mental esta intimamente relacionado com a aceitagdo dessa proposta em nivel social”
(PACHECO, 2009, p. 193).

Através da experiéncia com usuarios dos servicos de satide mental!, percebemos o
modo variado com que o tema da loucura é abordado. A melhora clinica, por sua vez, tambem
contribui para a desmistificacdo da imagem negativa da loucura, na medida em que o sujeito
em tratamento passa a conviver de forma mais saudavel.

A intervencdo de profissionais pode influenciar na forma em que a loucura é
representada pelos usuarios e familiares? A producédo e acdo dos usuarios da mesma maneira
pode influenciar a forma como profissionais dos servigos de salde mental, bem como
comunidade circunvizinha entendem a loucura? Mediados por atividades ludicas e culturais,
teriam mais sucesso em tal intento?

N&o podemos deixar de comentar sobre as formataces em diagnosticos como fardos e
nomes que emolduram seus “portadores” muitas vezes os reduzindo a um nimero da
Classificacdo Internacional de Doengas. A medicalizagdo, muito presente na
contemporaneidade, também pode evidenciar a necessidade de controlar o que é estranho para
além do que faz o sujeito em questéo sofrer.

Nessa perspectiva, Machado de Assis (1994) publica o conto “O Alienista” em 1882

fazendo uma satira sobre a nova especialidade médica que enquadrava pessoas em

! Terminologia utilizada no presente trabalho para representar pessoas em tratamento na Rede de Atencéo
Psicossocial (RAPS).



diagnosticos e desvios, 0 que traz uma reflexdo atual sobre o que é normal e o que €
patoldgico.

O conceito de normal e patoldgico foi debatido pelo filésofo Georges Canguilhem
(1990) em sua classica obra “O Normal e o Patologico™. Essa relacdo de medida e de juizo de
valor ¢ problematizada pelo autor: “E em relacdo a uma medida considerada valida e
desejavel — e, portanto, em relacdo a uma norma — que ha excesso ou falta.” (1990, p. 36). Por
1SS0, questiona que “Definir o anormal por meio do que é de mais ou de menos € reconhecer o
carater normativo do estado dito normal” (ibid). Nesse sentido, o autor afirma que tal estado
normal ou patologico deixa de ser apenas algo detectavel e explicavel como um fato, para ser
a manifestacao do apego a algum valor.

Canguilhem (1990, p. 67) levanta a discussdo sobre o conceito de salde a partir da
definicdo de René Leriche como “a vida no siléncio dos 6rgdos” e doenga como “aquilo que
perturba os homens no exercicio normal de sua vida e em suas ocupacdes e, sobretudo, aquilo
que os faz sofrer” (ibid). Saude perfeita para Canguilhem (1990, p.54) ndo passa de “um
conceito normativo, de um tipo ideal” e, continua, “dizer que saude perfeita ndo existe ¢é
apenas dizer que o conceito de salude ndo é de uma existéncia, mas sim o de uma norma cuja
funcdo e cujo valor é relacionar esta norma com a existéncia a fim de provocar a modificacédo
desta.” (ibid).

Leriche retifica sua concepcdo de doenca, entendendo a possibilidade de existirem
doencas imperceptiveis por muito tempo, e afirma que “se quisermos definir a doenga sera
preciso desumanizé-la”, ja que “na doenga, o que ha de menos importante, no fundo, ¢ o
homem” (apud CANGUILHEM, 1990, p. 68). Esse trecho emblematico trazido por
Canguilhem explicita o que a ciéncia tomou como foco por longo periodo, esquecendo 0 mais
relevante, o ser humano que sofre. Este caminho evidenciado por Canguilnem pode nos
remeter aos séculos de clausura e as inumeras tentativas de aplacar os sinais de Loucura,
tendo a sociedade se esquecido de cuidar e de acolher o sujeito em quest&o.

Nesse aspecto, podemos ressaltar o pensamento de Franco Basaglia? trazido por Paulo
Amarante (2007) que preconiza que € preciso por a doenca, e ndo 0 homem entre parénteses,
para que possa se ocupar do sujeito em sua experiéncia. Dessa forma, a Luta Antimanicomial

2 Psiquiatra italiano, precursor do movimento da Psiquiatria Democratica. Participou ativamente da
desmontagem das instituicfes manicomiais em Trieste, norte da Itdlia. Como consequéncia dos debates
levantados por Basaglia, foi aprovada a Lei 180, de 13 de maio de 1978, conhecida como Lei da Reforma
Psiquidtrica Italiana, que preconiza o tratamento digno em servico extra hospitalar, proibe a construgdo de novos
hospitais psiquiatricos e estabelece a progressiva extingdo dos manicdmios. As reflexdes e acdes de Basaglia
tiveram grande influéncia no Processo da Reforma Psiquiatrica Brasileira.



e a Reforma Psiquiatrica partem dessa nova logica, a partir de “uma ruptura com o modelo
tedrico conceitual da psiquiatria que adotou o modelo das ciéncias naturais para conhecer a
subjetividade e terminou por objetivar e coisificar o sujeito e a experiéncia humana.”
(AMARANTE, 2007, p. 67).

2.1 BREVE HISTORIA DA LOUCURA

Foucault (2007) percebe em sua pesquisa as diversas facetas da loucura, pois, ao longo
da historia da humanidade, o louco foi considerado divindade, foi queimado na inquisicgéo,
tornou-se um problema médico com o advento da psiquiatria, primeira especialidade médica,
no século XVIII. No final da Idade Média, a lepra desaparece do mundo ocidental, mas deixa
um legado de leprosarios, que como descreve Foucault (2007, p.3), é ocupado por loucos e
incuraveis: “Nos mesmos locais, os jogos da exclusdo serdo retomados, estranhamente
semelhantes aos primeiros, dois ou trés séculos mais tarde”.

Os Hospitais Gerais ocuparam 0s espa¢os vazios dos leprosarios e, em meados do
século XVII, ja havia por toda Europa estabelecimentos para reclusdo de todos aqueles que
ndo se adaptavam a sociedade da época. Os indesejaveis a alta sociedade eram colocados
neste grande depositério, sendo mantidos frequentemente acorrentados e contidos de diversas
formas desumanas. Em suma, foram confinados velhos, pobres, invalidos, portadores de
doencas venéreas, desempregados, mendigos, prostitutas, hereges, érfaos, libertinos, ladrdes,
insanos, pessoas “improdutivas”, perigosas € todos aqueles que eram indesejaveis a sociedade
em geral. Ndo se configurava como um local de tratamento, mas sim de reclusdo. Esses
excluidos chegavam aos hospitais por meio da Lettre de Cachet, uma carta assinada pelo Rei
da Franca que transmitia sua ordem de enclausuramento.

Diversas razdes sdo apontadas para a criacdo de instituices asilares em varios paises
da Europa no século XVII. Havia um imaginario de era possivel o contagio fisico e moral da
desrazdo, bem como 0 medo da loucura como perigosa em decorréncia do furor, imbecilidade
ou da falta de sentido (Serpa, 1996).

Com a Revolugdo Francesa e seus ideais de Liberdade, Igualdade e Fraternidade, bem
como pela deposicdo do Rei, a burguesia comega a questionar os Hospitais Gerais que eram
simbolos da arbitrariedade real, j& que o rei podia mandar quem quisesse para esses locais
sem julgamento. Os novos direitos instituidos pela Revolucdo Francesa clamavam por uma

regularizacdo da situacdo de clausura nos Hospitais Gerais. “Aos criminosos, um processo;



aos idosos, um asilo de cuidados; e a quem merecesse, a liberdade” (TENORIO, 2001, p.22).
Como né&o se entendia e nem sabia como controlar a loucura, € mantida a recluséo dos loucos,
a partir de entdo ocupando isoladamente os Hospitais Gerais.

Nesse contexto, a figura do médico passa a exercer o controle do louco em nome de
seu “bem estar”, abrindo uma brecha para a relacéo de tutelarizacdo. “A tutela do louco passa
ao alienista, numa relacdo assimétrica de dominacdo”. (SANTOS, 2003, p.29). Foucault
(2007) descreve que os médicos foram convocados inicialmente a pratica do internamento
devido ao temor dos efeitos da reclusdo, como a famosa “febre das prisdes”. S6 no século
XVIII, com Phillippe Pinel, nasce uma psiquiatria que pretende tratar o louco como ser
humano (Foucault, 2007).

Em 1793, Pinel é nomeado médico responsavel pelo Hospicio de Bicétre e I4 tira as
correntes dos loucos com o pretexto de trata-los. Serpa (1996) aponta para uma narrativa
mitica construida em torno da figura de Pinel e atribui as origens a Esquirol, discipulo de
Pinel e, principalmente, ao Scipion, filho de Pinel, primeiro a relatar tal acontecimento
libertador em uma época em que o pai estava afastado de todas as funcdes em decorréncia de
um AVC e que sua nosografia estava sendo contestada.

Serpa (1996) também ressalta o fato de Pinel escrever sobre o tratamento moral sem
citar autores que ja abordavam o tema. A importancia atribuida por ele as causas morais era 0
que fundamentava os principios do tratamento, muitas vezes de carater punitivo. Preconizava
um bom uso do espaco asilar, em um terreno espagoso, afastado das cidades, com grande
espaco livre.

O tratamento moral tinha a pratica de suplicios corporais - como sangrias ou a
permanéncia em recipientes repletos de agua que chegava a levar alguns a morte — pois se
acreditava que ao retirar o sangue contaminado ou se manter um tempo sem respirar poderia
fazer com que o louco recuperasse a razdo. O tratamento moral tinha suas bases no isolamento
terapéutico, na organizacdo do espaco asilar (separado por sexo e caracteristicas da doenca) e
pela relagdo de autoridade entre médico e louco. Era defendido o tratamento moral como uma
reeducacdo do alienado e o principio de isolamento funcionou como uma alavanca para a
manutencdo de instituices asilares. Nessa logica, 0 hospicio se justificava com o objetivo de
romper os habitos ligados a sua loucura e possibilitar a intervencao terapéutica. O principio do
isolamento se baseava no argumento de que a loucura era causada pela sociedade, pelas
paixdes do mundo, entdo, o louco deveria ficar longe das causas de sua loucura (Portocarrero,
2002).



Na metade do século XIX, os primeiros trabalhos sobre alienacdo mental foram
apresentados nas faculdades de medicina do Rio de Janeiro e da Bahia. Nessa época,
apresentava-se a impossibilidade de tornar a loucura objeto para uma racionalidade médica, o
que justificava a necessidade de exercer sobre a loucura uma regulacdo de carater moral,
inscrevendo a loucura na categoria de condutas anormais, a partir de teses inspiradas nas
teorias de Esquirol (Portocarrero, 2002).

Os pensamentos da época eram importados da producdo dos alienistas franceses e a
partir da psiquiatria francesa se institui o hospicio no Brasil (ibid). Para Esquirol, a loucura se
caracterizava pelo delirio e pela desrazdo, sendo o delirio um distdrbio, uma desordem na
inteligéncia que continuava existindo, por isso argumentava que a cura talvez fosse possivel,
ja que entendia que a loucura estava relacionada ao comportamento moral e ndo a atividade
intelectual e ao delirio.

No final do século XIX, o alienista francés Morel apresenta a teoria da
degenerescéncia que exerce grande influéncia na psiquiatria. Vera Portocarrero (2002, p.48)
afirma que os alienistas brasileiros, a partir da teoria de Morel, passaram a utilizar
“irrefletidamente o principio dos estigmas degenerativos”. Em sua teoria, as degenerescéncias
eram entendidas como desvios doentios fisicos ou morais que podiam ser transmitidos
hereditariamente, podiam ser provenientes de uma intoxicacdo, como também pela influéncia
do meio social. Para Morel, a psiquiatria devia agir de forma profilética e preventiva, no
intuito de combater as causas da loucura, abrangendo a higiene fisica e moral.

Essas ideias se aproximam da eugenia que pressupde que uma “boa origem” pode
alcar a uma idealizada raca superior, ideais de base do nazismo que motivaram a recluséo e o
exterminio nos campos de concentracdo. No século XX, a liga Brasileira de Higiene Mental
fundamenta sua proposta preventiva no modelo organicista. O degenerado - epilético,
alcoolatra, sifilitico e todo aquele que representa um risco de desordem para a norma social -
passa a ser objeto da psiquiatria (Portocarrero, 2002). Na medida em que o conceito de
anormalidade torna-se uma categoria médica, torna-se objeto de saber e pratica da psiquiatria.
Os anormais eram tidos como dotados de periculosidade, mesmo que latente, analisados por
uma Otica da moralidade (ibid).

Em 1841, foi assinado o decreto de constru¢do do Hospicio Pedro I, que passou anos

em construcdo, sendo fundado em 1852, espaco atual do Palacio Universitario da



Universidade Federal do Rio de Janeiro na Urca®. A Santa Casa da Misericordia ja recebia os
loucos em suas enfermarias e um de seus provedores, José Clemente Pereira, inicia uma
campanha publica para a criacdo do primeiro Hospicio do Brasil na capital do Império. O
Hospicio foi dirigido pela Santa Casa da Misericordia durante seus primeiros 30 anos e 0
tratamento seguia as orientacfes do tratamento moral preconizado por Pinel e Esquirol
(Pacheco, 2009). Dois anos apdés sua fundacao, o Hospicio Pedro Il ja enfrentava problemas
de superlotacdo, 0 que evidencia uma répida adesdo da sociedade brasileira a ldgica
excludente importada da Europa. Tempos depois, Teixeira Branddo denuncia os maus tratos
ocorridos na gestdo das freiras e assume a direcdo do Hospicio (ibid).

A trajetoria historica da assisténcia a pessoa em sofrimento psiquico* é marcada pelo
processo de exclusdo, isolamento e aniquilamento do individuo enquanto sujeito social e
cidaddo. O modelo manicomial foi implantado no Brasil, tragando caminhos tortuosos de

intolerancia e desrespeito.

2.2 AS TRANSFORMAGCOES ADVINDAS DE MOVIMENTOS REFORMISTAS: A
REFORMA PSIQUIATRICA

Nas ultimas décadas tem-se pensado em valorizacdo dos direitos humanos, em
humanizacdo e promocdo em saude. Por sua vez, a concepcao de saude foi ampliada para um
conceito ecoldgico de vida com qualidade. Nesta transicdo paradigmatica, a Reforma
Psiquiatrica amplifica as vozes da Luta Antimanicomial. Desde o inicio do movimento da
Reforma Psiquiatrica, o lema “por uma sociedade sem manicomios ajudou a evidenciar seu
caréater politico, social e ético” (BEZERRA, 2011, p. 4598).

A Reforma Psiquiatrica Brasileira se configura na reorientacdo do modelo de atengéo
a salde mental, com a implementacdo de servigos substitutivos ao modelo hospitalocéntrico.
A logica manicomial e asilar se manteve por longos periodos, produzindo afetos e
subjetividades acerca da loucura, em geral representada negativamente pela populacdo. Foram
tais representacdes que sustentaram a construcdo de asilos e a manutencdo de praticas

excludentes por tantos anos e que continuaram retroalimentando o estigma da loucura.

3 Bairro onde é realizado o desfile do Ta Pirando desde 2005.

4 Pessoa em sofrimento psiquico foi a terminologia adotada no presente trabalho baseada na argumentacéo de
Amarante (2007) na qual critica o uso do termo “portador de transtorno mental” ou “portador de doenga mental”
pois parecem denotar que o individuo carrega um fardo e que é uma pessoa transtornada. A utilizacéo de “pessoa
em sofrimento psiquico” remete a um sujeito social que sofre a partir da experiéncia vivenciada.



A desinstitucionalizacdo e inclusdo sdo bandeiras da Reforma Psiquiatrica, com o
objetivo de integrar as pessoas com sofrimento psiquico nos diferentes espacos da sociedade.
Porém, segundo Rotelli e Amarante (1992), a desinstitucionalizacdo ndo pode se restringir ao
interior do hospital psiquiatrico; hé a necessidade de desinstitucionalizar o contexto social. Os
autores apontam como principal funcdo reabilitadora a restituicdo da subjetividade do
individuo na sua relacdo com as institui¢cGes sociais, mais especificamente, a possibilidade de
recuperacdo da contratualidade.

Para Roberto Tykanori Kinoshita (1996), atual Coordenador Nacional de Saude Mental
do Ministério da Saude, as relacdes sociais sdo realizadas a partir de um valor previamente
atribuido para cada individuo dentro do campo social, como pré-condi¢do para qualquer
processo de intercambio. Este valor pressuposto é o que da ao individuo seu poder contratual.
Para estabelecer uma relacéo, € necessario que haja troca.

Tykanori, entdo, sugere pensar em contratualidade como a capacidade do sujeito de
firmar contratos sociais, sejam eles objetivos, formais, subjetivos ou informais. Neste caso,
reabilitar pode ser entendido como o processo de restituicdo do poder contratual do usuario,
com objetivo de ampliar a sua autonomia (ibid).

Eduardo Vasconcellos, professor da UFRJ e militante da Luta Antimanicomial, se
utiliza do conceito de empowerment em seu livro “O poder que brota da dor e da opressdo”.
Apesar de o autor entender que a traducdo ndo satisfaz a complexidade e o caréater
multifacetario do conceito, a traducdo é utilizada com frequéncia no campo da satde mental
como um dos objetivos do trabalho. VASCONCELLOS (2003, p.20) propde, entdo, “um
sentido provisorio ao termo de aumento do poder e autonomia pessoal e coletiva de
individuos e grupos sociais nas relagdes interpessoais, institucionais, principalmente daqueles
submetidos a relagdes de opressdo, dominacéo e discriminagéo social”.

Neste contexto, faz-se necessario abordar o conceito de reabilitacdo psicossocial tdo
utilizado no campo da Saude Mental. Para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2001,

p.62), a reabilitagio psicossocial

é um processo que oferece aos individuos que estdo debilitados, incapacitados ou
deficientes em virtude de transtorno mental a oportunidade de atingir o seu nivel
potencial de funcionamento independente na comunidade. Envolve tanto o
incremento de competéncias individuais como a introducdo de mudangas
ambientais. A reabilitacdo psicossocial é um processo abrangente, e ndo
simplesmente uma técnica.

Saraceno (2001, p.14) indica que reabilitagdo psicossocial “implica muito mais do que

simplesmente passar um usuério de um estado de desabilidade a um estado de habilidade, de
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um estado de incapacidade a um estado de capacidade”. Saraceno (2001, p. 13) coloca que a
“reabilitacdo €, antes de tudo e neste momento, historicamente, em todo o mundo, uma
necessidade ética, ¢ uma exigéncia ética”.

Reabilitacdo psicossocial para Pitta (1996, p.19) é “o processo de facilitar ao individuo
com limitagdes, a reestruturacdo, no melhor nivel possivel de autonomia do exercicio de suas
fung¢des na sociedade”. Rauter (2000) considera que a reabilitacdo psicossocial implica na
necessidade de dar aos usuérios a oportunidade de insercdo social, recuperando-os enquanto
cidaddos. Sobre a cidadania do usuario dos servicos de satide mental, Saraceno (2001) aponta
que nao se trata de uma simples restituicdo de seus direitos formais, pois a Unica reabilitacdo
possivel se encontra na construcdo de direitos primordiais. Esta construcdo envolve uma
dimensdo afetiva, relacional, produtiva, oferecendo estratégias de restituicdo dos lacos sociais,
com a familia, com o territério, com o trabalho, com a vida cotidiana sem a interrupgéo
imposta pela recluséo.

Conhecida como Lei da Reforma Psiquiatrica, a Lei n° 10.216, de 06/04/01 (Brasil,
2001), legitima anos de movimentos reformistas no Brasil no que tange a garantia de
tratamento mais digno e humano para as pessoas em sofrimento psiquico. A referida lei
preconiza a substituicdo de formas de tratamento produtoras de exclusdo, como 0 manicémio,
por um novo paradigma que indica o tratamento mais humanizado e baseado na integralidade
do cuidado e na transversalidade entre as diferentes &reas do conhecimento.

Em 2011, o Ministério da Saude publicou a Portaria n°® 3.088 que institui a Rede de
Atencdo Psicossocial (RAPS) “para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com
necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas, no &mbito do Sistema Unico
de Saude (SUS)” (BRASIL, 2011). Atualmente, a Saude Mental funciona na l6gica das RAPS
e desenvolve projetos voltados para a reabilitacdo psicossocial dos usuarios dos servigos de

salide mental, tais como os atendimentos nos Centros de Atencio Psicossocial (CAPS)® e 0s

>0 CAPS é o ponto de atengdo da RAPS que oferece atengdo psicossocial especializada em sua area territorial.
Sdo servicos de salde municipais, abertos, comunitarios, constituidos por equipe multiprofissional e oferecem
atendimento diario as pessoas em sofrimento psiquico grave e persistente e as pessoas com necessidades
decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas, em regime de tratamento intensivo, semi-intensivo e nao
intensivo. As atividades séo realizadas prioritariamente em espagos coletivos (grupos, assembleias de usuarios,
reunido diaria de equipe), de forma articulada com os outros pontos de atencéo da rede de salde e das demais
redes. Para 0 acompanhamento no CAPS é desenvolvido um Projeto Terapéutico Singular (PTS) para cada
usuario, sendo este construido coletivamente, envolvendo o Técnico de Referéncia do usuario, a equipe do
CAPS, o préprio usuério e sua familia. Os CAPS estéo organizados em modalidades de acordo com o tamanho
do municipio, modo de funcionamento e clientela, tais como: CAPSi atende criangas e adolescentes, 0 CAPS AD
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Programas de Geracdo de Renda e Cultura. Entendemos que tais acdes possibilitam a
promocdo de salde, a reconstrucdo de lacos e a inser¢cdo na sociedade, a melhoria da
qualidade de vida dos usuérios e seus familiares - através da diminuigdo e/ou retirada dos
medicamentos psicotropicos, da diminuicdo do numero de crises, da melhoria da
sintomatologia psicotica, da reducdo do nimero de internacfes psiquiatricas, do aumento da
apropriacdo dos bens culturais da cidade, da insercéo social dos usuarios no mercado formal e
informal de trabalho -, constituindo-se, assim, como um importante instrumento de
consolidagdo da Reforma Psiquiétrica.

A Portaria n° 3.088 (ibid) indica como ponto de atencdo da rede o Centro de
Convivéncia (CECO) que integra a Atencdo Béasica em Saude e é definido como “unidade
publica, articulada as Redes de Atencédo a Saude, em especial a Rede de Atencédo Psicossocial,
onde sdo oferecidos a populacdo em geral espacos de sociabilidade, producédo e intervencao
na cultura e na cidade”. E necessario salientar que, na referida lei, os CECOS e as
Cooperativas ndo possuem parametros de avaliacdo, tais como as demais unidades, o que
dificulta a implementacdo dos mesmos com o rigor necessario. No municipio do Rio de
Janeiro, ainda dispomos de poucos CECOS, apenas trés para todo o municipio. Contudo,
diversas iniciativas artistico-culturais sdo realizadas, como veremos no capitulo 4.

O Ministério da Salde realizou, entre os anos de 2003 e 2006, uma avaliacdo dos
Centros de Convivéncia e Cultura (CECO) nas redes de atencdo a satde mental das grandes
cidades em seu relatério de gestdo (Brasil, 2007). Nesse documento, 0 CECO foi considerado
altamente potente e efetivo na inclusdo social das pessoas em sofrimento psiquico em
tratamento. O processo de discussdo dos CECOS possibilitou ao Ministério da Saude a
recomendacdo, especialmente a partir de 2005, da implementacdo de CECOS em municipios
com uma boa rede de CAPS e com populacdo superior a 200.000 habitantes. Os CECOS
também foram recomendados pela Portaria n® 3.088 como estratégicos para a inclusdo social
das pessoas em sofrimento psiquico e das pessoas que fazem uso de crack, alcool e outras
drogas, por meio da construcdo de espacos de convivio e sustentacdo das diferencas na
comunidade e em variados espacos da cidade. Os CECOS, entdo, ndo se configuram como
equipamentos assistenciais, eles tém o objetivo de oferecer para a pessoa em sofrimento
psiquico, assim como para o seu territorio, espacos de articulacdo com a vida cotidiana e com

a cultura.

atende pessoas com problemas relacionados ao uso abusivo de substincias psicoativas e o CAPS |1l oferece
acolhimento noturno e esta presente em municipios com mais 200 mil habitantes.
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Para uma nova perspectiva de relacionamento com o sofrimento psiquico, entende-se
que promocdo de salde ndo se restringe apenas a area de Saude Mental, precisa integrar
outras areas como a Educacdo, a Sociologia, a Cultura, a Comunicacdo, as Artes, dentre
outras. Esta proposta esta em consonancia com o principio do SUS da intersetorialidade® que
deve ser fomentada para superar a I6gica da fragmentacdo das especialidades e para alcancar a
integralidade do cuidado a pessoa em sofrimento psiquico. Portanto, o trabalho na logica de
inclusdo dessa clientela, requer esforcos orientados para a organizacao e articulagdo em rede
dos equipamentos de saude, a fim de que se possa garantir a ampliacdo do acesso e a oferta de
cuidados inteiramente inseridos na comunidade.

E essencial ao éxito da Reforma Psiquiétrica que o processo de desinstitucionalizaco,
promocdo de salde e inclusdo, necessariamente, caminhe junto ao processo de expansdo dos
dispositivos da rede de satude mental como os CAPS, os CECOS e as iniciativas de incluséo
pelo trabalho. E somente por meio de uma mudanca cultural que podemos alcar a construcao
de um novo lugar social a pessoa em sofrimento psiquico e continuar a sustentar o
protagonismo, a cidadania e autonomia de usuarios e familiares. E nesse ambito que se
sustenta o trabalho do Ta Pirando, em uma aposta de transformacéo social.

Os usuarios dos servicos de satude mental tém o direito de serem o0s protagonistas nos
seus processos de tratamento, que devem acontecer, prioritariamente, na rede de atencdo
extra-hospitalar. A Reforma Psiquiatrica tem como uma de suas diretrizes a ndo verticalizacao
do poder de decisdo, bem como a potencializagdo da capacidade dos usuarios dos servicos de
salde mental de fazerem contratos, de se relacionarem com o outro e de exercer sua
cidadania, apesar de suas vulnerabilidades.

Em seus estudos sobre influéncia social, Moscovici (2011) aponta que uma minoria
consistente pode influenciar as repostas publicas de uma minoria, bem como provocar
mudancas na percepc¢do privada dos membros dessa maioria. Afirma que a compreensao da
influéncia social deve incluir a avaliacdo do papel do conflito, tendo a conformidade, a
normatizacdo e a inovagdo como modalidades de influéncia que dependem da reducdo, da
negacédo e da criacdo do conflito.

® Também esta em consonancia com o Eixo “Direitos Humanos e Cidadania como desafio ético e Intersetorial”
da IV Conferéncia de Salde Mental (SUS, 2010), chamado de Eixo da Intersetorialidade, que aborda os
seguintes sub-eixos: Direitos Humanos e Cidadania; Trabalho, Geracdo de Renda e Economia Solidaria; Cultura/
Diversidade Cultural; Justica e Sistema de Garantia de Direitos, Educagdo, inclusdo e cidadania, Seguridade
Saocial: Previdéncia, Assisténcia Social e Saude, Organizacdo e mobilizacdo dos usuarios e familiares de Saude
Mental; Comunicagdo, informacéo e relagdo com midia.
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Moscovici (1985) aborda estudos de Festinger (1950) e Schachter (1951) que
postularam a existéncia de uma pressdo por meio da uniformidade, tendo como efeito as
pessoas se sentirem e se comportarem semelhantemente. De acordo com Moscovici (1985),
um aspecto dessa pressao € a tendéncia de pessoas em grupos rejeitarem e ndo gostarem
daqueles que sdo diferentes do restante dos membros. Quando um individuo expressa uma
opinido divergente da maioria ou se comporta de maneira incomum, ele esta sujeito a ser
rejeitado pela maioria dos membros. A possibilidade de ser excluido do grupo induz a maior
parte das pessoas a se tornar mais como 0s outros membros do grupo e evitar se tornar
desviante. A maioria dos membros de um grupo acaba se submetendo a normas e padrdes
pelo receio de ser excluidos, tomando a afirmacdo da maioria como uma expressao da
realidade. Moscovici indica como funcdo para a conformidade a coesdo e execucdo dos
objetivos de um grupo.

Quando uma divergéncia surge, em geral, é experienciada pelo grupo como uma
tensdo, como indesejavel e até mesmo como uma ameaca. Ao longo da historia, aquele tido
como louco foi considerado incapaz de conviver em sociedade por ndo seguir supostos
padrGes de normalidade. Dessa forma, foi excluido e tido como uma ameaca a ordem e a
moral da sociedade.

Para Serge Moscovici (1985), pressdes para a uniformidade, sem davida, existem, mas
seus impactos ndo séo unilaterais. No modelo de influéncia social proposto por Moscovici
(2011) deseja-se observar fendmenos ligados a uma influéncia reciproca. Moscovici (1985)
afirma que todas as partes do grupo sdo fontes potentes de influéncia independente de seu
status e capacidades. Segundo o autor, a inovacao é uma das formas fundamentais de impacto
de individuos sobre outros. O processo de inovacdo na sua forma genuina encontra-se no polo
oposto do processo de conformidade (ibid). E desejavel que na sociedade atual inovacdes e
iniciativas contestem e desafiem os fundamentos da “lei” e da “ordem”.

Uma questdo importante apontada por Moscovici (2011, p. 221) é a necessidade de
visibilidade de uma minoria: “Em toda relac¢do interpessoal e social sempre existem dois
aspectos: a visibilidade e a atracdo, sendo a primeira condigdo prévia da segunda”. Podemos
afirmar, entdo, que tornar-se visivel produz movimento, cria abertura para reflexdo sobre
preconceitos enraizados e, consequentemente, para mudanga social. Nesse sentido,
ressaltamos a relevancia do Ta Pirando, ao colocar o bloco na rua e ao dar visibilidade as

lutas do campo da satde mental, promovendo debates e encontros.
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Faz-se necessario que reconhecamos o carater ativo dos individuos, grupos e das
minorias. Movimentos sociais ao longo da historia mostraram o quanto se pode influenciar e
afetar a pratica social e a politica. O movimento da Reforma Psiquiatrica nasce da
participagdo ativa de profissionais, usuarios e familiares com reivindicagbes de tratamento
digno, em servicos de base comunitaria, assim como pela transformacéo de praticas, saberes,
valores culturais e sociais. Apesar das conquistas alcancadas por esses movimentos e dos
sensiveis avancos na politica pablica da Saude Mental, ainda h& tensdes, conflitos e desafios
no que tange a efetiva reinsercdo social dos ditos loucos, bem como a desconstrucdo do

estigma relacionado a loucura.
2.3 A TEORIA DAS REPRESENTAQC)ES SOCIAIS

Serge Moscovici (1978) em seu estudo da Representacdo Social da Psicanalise aponta
0 conceito de “Representag¢des coletivas” cunhado pelo socidlogo francés Durkheim como
uma designacdo da especificidade do pensamento social em relacdo ao individual. Durkheim,
ao tomar a representacdo individual como puramente psiquica e a representacdo coletiva
como além do conjunto das representacdes dos individuos de uma sociedade, inclui o0 &mbito
social na construcao das representagdes e indica a Psicologia social a tarefa de estudar “de que
modo as representacGes se atraem e se excluem, se fundem umas com as outras ou se
distinguem” (apud Moscovici, 1978, p.25). A partir disso, Moscovici traz uma dimenséo
psicossocial em sua teoria das representagdes sociais, entendida por ele como entidades quase
tangiveis que “circulam, cruzam-se e cristalizam-se incessantemente através de uma fala, um
gesto, um encontro, em nosso universo cotidiano” (1978, p.41). Dessa forma, as relagdes e
afetos advindos do campo do social marcam a constituicdo das Representacfes Sociais.

Nessa concepcao,

o social é entendido como uma relagdo, isto é, algo que ndo pode ser entendido sem
outros; ele implica, em sua prépria definicdo, outros. (...) Esse conceito de
social=relacéo é util, do mesmo modo, para o entendimento do que sejam 0S grupos:
eles se constituem a partir de relagdes; sdo as relagdes a matéria prima de um grupo
(GUARESCHI, 2012, p.41).

Em uma sociedade cientificista, organicista, podemos apontar a relevancia da teoria
das Representacdes sociais trazer a dimensdo do afeto impregnado nas relagdes. As
representacdes sociais, nesse sentido, buscam decifrar, elaborar, circunscrever por meio da

linguagem, de forma ativa, algo ou alguém que é representado. Para Moscovici, a
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representacdo ¢ “uma modalidade de conhecimento particular que tem por juncdo a
elaboracdo de comportamentos e a comunicacao entre individuos” (1978, p. 26).

A vida social é repleta de convencdo, normas, preconceitos que sdo partilhados. A
funcdo que Moscovici (2007) assinala da representacdo social é de convencionalizar objetos,
pessoas, acontecimentos, de elaboracdo do comportamento e comunicacdo entre 0S
individuos. Ela antecipa e interpreta com intuito de aproximar o que parece estranho, tornar a
realidade inteligivel, comunicavel, dar sentido.

A representacdo é sempre de alguém e de alguma coisa, sendo ambos completamente
heterogéneos, pois estdo inseridos em um campo ativo e dindmico. SA (2007, p.590) ressalta
a preocupacdo de Moscovici em explicar a persisténcia de pensamentos ditos irracionais nas
sociedades contemporaneas, como os pensamentos “ingénuos, simplista, ou até magicos ou
supersticiosos”.

Tanto o pensamento l6gico quanto a percepcdo de nogdes abstratas contribuem para a
formacdo das representacdes sociais que ndo sdo subordinadas a razdo e a ldgica. Jodelet
(2005) elucida os conceitos cunhados por Moscovici de objetivacdo e ancoragem como
processos constitutivos que tém relagdo com a formacdo e o funcionamento da representacao
social, explicando as interacbes e comunicacGes sociais a partir de suas condicdes de
emergéncia e de circulacdo. Sendo assim, a objetivacdo explicaria a representacdo como
construcdo seletiva, esquematizacdo estruturante, naturalizacdo e a ancoragem seria 0
enraizamento no sistema de pensamento, atribuicdo de sentido, instrumentalizacdo do saber
(ibid). Esses processos ilustram como as informagdes integram e transformam-se em uma rede
de significacdes socialmente disponiveis para interpretar a realidade, balizar a compreenséo e
acao.

Inspirado em ideias de Briihl e Piaget, Moscovici (apud Sa, 2007) propde dois
universos de pensamento: Universo consensual - terreno para constru¢do do pensamento
primitivo, infantil, quente, ndo l6gico, magico e afetivo - e Universo reificado que mobiliza o
pensamento civilizado, adulto, 6gico, cientifico e objetivo. As representacdes sociais vém
para legitimar o conhecimento do senso comum como um objeto de estudo da psicologia
social.

Moscovici (2007, p.48) ressalta “uma necessidade continua de reconstituir o ‘senso
comum’ ou a forma de compreensdo que cria o substrato das imagens e sentidos, sem a qual
nenhuma coletividade pode operar”. Afirma que o senso comum era 0 material precioso de

onde filosofia e ciéncia partiam. No entanto, muitos anos depois, houve uma inversdo dessa
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corrente sendo a ciéncia propositora de conceitos e forma de viver. Na atualidade, podemos
ilustrar a prevaléncia da ciéncia com a recorréncia do localizacionismo cerebral para dar
sentido a atitudes, comportamentos e o bem estar sendo ditado pela l6gica biomédica e
farmacoldgica, distanciando quem detém o saber do proprio sujeito da experiéncia. Para
Moscovici (1978, p.22), “uma ciéncia fragmentada € uma ciéncia desacreditada”.

Convem enfatizar que a teoria das representacdes sociais valoriza a questdo principal
do afeto que as permeia, no qual a relacdo individuo-sociedade é situada em um processo
historico e aberta as forgas criativas da subjetividade (Spink, 1993); ndo separa o sujeito
social e 0 seu saber concreto do seu contexto, assim como a construcdo desse saber ndo pode
se desvincular da subjetividade, das dimensdes afetiva e cultural (Arruda, 2002). Tal teoria
critica o binarismo razdo e emocéo, objetivo e subjetivo, pensamento e acdo, ciéncia e senso
comum, natureza e cultura. Arruda (2014) ressalta, ainda, a plasticidade das representacoes
sociais, tendo o debate e o dissenso como passagens da dinamica das representacdes sociais,
sendo ativados pela heterogeneidade dos grupos.

A representacdo social deve ser estudada articulando elementos afetivos, mentais e
sociais, e integrando, ao lado da cognigcdo, da linguagem e da comunicacgdo, as relagoes
sociais que afetam as representacdes e a realidade (Jodelet, 2002). As relacBes estdo
impregnadas de representacfes sociais em um principio basico: tornar familiar o que parece
distante, em um campo dinamico, sempre em transformacéo, pois sdo elaboradas socialmente
e partilhadas com um objetivo prético e que contribui para realidade comum a um conjunto
social (ibid).

Jovchelovitch (2008) ressalta uma narrativa social, comunicativa e intersubjetiva no
referencial da psicologia social das representacbes. Para a autora, 0S pProcessos
representacionais sdao tanto simbolicos como sociais, expressando mundos subjetivos,
intersubjetivos e objetivos. Os saberes sdo heterogéneos e as representacbes ndo tém a
pretensdo de buscar uma verdade ou uma descri¢do da realidade. Toda representacdo esta
necessariamente entrelacada em inter-relagdes, ndo se trata de uma cdpia, mas de “um esforgo
simbolico que produz sentido e permite significagao” (ibid, p.292).

Convém trazer os questionamentos levantados por Moscovici (2007): qual sera o
objetivo da pesquisa dentro de uma perspectiva das representagcdes sociais? Qual a finalidade
da comunidade cientifica: apoiar a ordem, ou critica-la e transforma-la? A analise das

identidades, os saberes locais e 0 poder sdo dimens@es centrais para a compreensao do que
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move individuos e comunidades a participacdo (Jovchelovitch, 2008) e a transformacao
social, ainda mais no que tange o campo da saude mental.

Jodelet (1984) conceitua as representacdes sociais, dizendo que sdo fendmenos que se
apresentam de formas variadas, mais ou menos complexas; imagens que condensam um
conjunto de significacOes; sdo sistemas de referéncia que nos permitem interpretar o que nos
acontece e até dar um sentido ao inesperado; sdo categorias que servem para classificar as
circunstancias, os fendmenos e os individuos com que nos relacionamos; sdo teorias que
permitem estabelecer opiniGes sobre eles.

Jodelet (2005) indica tomar as representagdes enquanto producdo, expressao e
instrumento de um grupo na sua relacdo com a alteridade. Deve levar em consideracdo seu
aspecto simbdlico, sua funcao referencial, comunicativa e expressiva, bem como sua relacdo
com a vida afetiva e sua dimensdo social.

O papel do fendmeno das representacdes sociais para construcdo de uma realidade
consensual e orientacdo das comunicacBes e condutas € apontado por Jodelet (2005) como
aquisicdo irrefutavel do modelo cunhado por Moscovici e corroborado por diversos autores.
Moscovici ressalta a “natureza da mudanca, através da qual as representagdes sociais se
tornam capazes de influenciar o comportamento do individuo participante de uma
coletividade” (2007, p.40).

Em suma, as representagdes sociais materializam ideias em expressdes coletivas e
interacbes em comportamento; é um campo dindmico que contribui para 0s processos de
formacdo de conduta e de orientacdo das comunidades; sdo socialmente elaboradas e
partilhadas na relacdo com a alteridade. Nesse sentido, um trabalho como o do Ta Pirando se
sustenta em uma aposta de transformacdo social a partir de encontros, trocas afetivas,
construcdo e ressignificacdo das representagdes sociais da loucura, ja que ha uma plasticidade

e dinamicidade nessa elaboracdo e compartilhamento.

2.4 SOBRE AS REPRESENTAGCOES SOCIAIS DA LOUCURA

Diversos estudos foram realizados sobre as representagfes sociais da loucura, em
localizagbes geograficas variadas, com populacBes e metodologias distintas. Destacamos o
estudo de Denise Jodelet (2005) que aborda a construcdo das representacOes sociais da
loucura entre os habitantes da Colonia Familiar d’ Ainay-le-Chateau, no centro da Franca, nos

anos 70. Trata-se de uma instituicdo psiquiatrica que abriu suas as portas, colocando o0s
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pacientes sob os cuidados de familias locais desde 1900, sendo mais de mil pacientes
instalados em cerca de 500 lares. Essa colonia é a Unica experiéncia desse tipo na Franca.
Todos os pacientes sdo homens que ndo vivem encarcerados, circulam livremente pela
comunidade e moram com habitantes da cidade que recebem auxilio financeiro para acolhé-
los. Estas sdo experiéncias inovadoras de ruptura com modelo asilar, retornando a um “estilo
de vida préximo do conhecido antes do internamento, com 0s doentes misturando-se a
populacédo e até compartilhando das suas atividades” (JODELET, 2005, p.66).

Na apresentacdo a edicdo brasileira da obra de Jodelet escrita por Jovchelovitch
(2005), a autora indica que a grande licdo da referida pesquisa foi demonstrar que efeitos
simbolicos, como os provocados por representacfes sociais da loucura, sdo tdo reais quanto
efeitos materiais, tendo em vista que o registro simbolico também expressa as identidades, as
tradigdes e as culturas, ndo apenas saber sobre o real.

Jodelet (2005, p. 33) questiona: “o louco até entdo relegado as margens da
coletividade, volta ao centro. Mas 0 que aconteceu com 0s preconceitos que justificavam o
seu confinamento?”; “O decreto politico demolira tdo facilmente as barreiras simbdlicas
quanto as materiais?” (ibid); pergunta ainda como funcionam as representacdes num
confronto desse tipo e como se constroi a relagdo com a alteridade.

Para efetuar a pesquisa, Jodelet utilizou-se de uma metodologia complexa, envolvendo
observacdo participante, analise de literatura sobre a Col6nia, entrevista de pessoas chave da
regido. Foi construido um instrumento para o recenseamento e a descri¢do de 493 familias de
recepcdo e de 1195 doentes.

Ao estudar a estrutura das casas, Jodelet indica que esta aproximacao incentivada pela
politica publica podia carregar distanciamentos concretos, como uma tendéncia dos
hospedeiros de isolarem os pensionistas em quartos feitos no patio, porta privativa para as
demais dependéncias da casa. “A delimitagdo ¢ a defesa territorial preservam contra a ameaga,
permite a coexisténcia sem choque.” (JODELET, 2005, p.71). Mas Jodelet aponta a eficacia
da politica, com o tempo dando lugar a um sentimento de inegavel seguranca.

O fator econémico da regido favoreceu o exercicio da politica. Algumas regides nao
aceitaram fazer parte do projeto e nédo justificaram e outras aderiram. No momento da
pesquisa, 41% dos chefes de familia hospedeiros ndo tinham profissdo. A questdo financeira
era uma tendéncia nas entrevistas, tanto para os hospedeiros, quanto para economia local em

que a préatica da hospedaria amenizava o éxodo rural.
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A aproximacdo dos pensionistas ndo anulou completamente visGes ancestrais de falha
moral e de maldade associada a loucura. Ainda ha tensédo e conflito, mas também ha
cooperagdo. Entretanto, com o tempo a sociedade foi aprendendo a lidar com os pensionistas
e eles foram tomando parte dessa coletividade. O convivio tomou status de habito, tradicéo,
naturalizacdo. Jodelet percebe que nessa naturalidade ocorre uma negacao da loucura que nao
¢ sem ambiguidade. Jodelet (2005, p. 126) conclui, entdo, que “no vivido da representagao
local, eles ndo trazem uma cultura dominadora; eles agem, em virtude da afeccdo e das
consequéncias econdmicas da sua presenca, por uma influéncia difusa sobre a identidade e a
integridade do grupo de acolhimento.”.

Juliana Pacheco (2009) realizou uma pesquisa de campo nos servicos da rede de salde
mental de Campinas a fim de investigar a histéria dos servicos, da relacdo destes com a
comunidade e estratégias de aproximagdo com a mesma para examinar as Representacoes
Sociais da Loucura e seu processo de transformacdo neste contexto especifico de
implementacdo da Reforma Psiquiétrica.

Para PACHECO (2009, p. 195),

a experiéncia da salde mental em Campinas, com suas especificidades sociais,
politicas e representacionais, abriu novas possibilidades de entendimento e
ressiginificagdo da Reforma Psiquidtrica como um todo, permitindo melhor
compreensdo dos diferentes formatos que esta adquire no pais. Permitiu tambem
outro olhar sobre a loucura, menos roméntico e mais voltado para suas reais
necessidades e inimeras possibilidades de reinser¢do social antes impensadas.

O exemplo de Campinas € citado, pois o investimento feito em varias acbes de
desinstitucionalizacdo, criacdo de equipamentos diversificados de saude mental fez com que a
cidade se tornasse modelo de pioneirismo para todo o Brasil.

Para abordar as representacfes sociais entre criancas e adolescentes, Souza Filho
(2014) aponta a pesquisa de De Rosa sobre Representacdes Sociais da loucura ilustrando
como as criangas expressavam mais diretamente os contetdos negativos sobre o “louco”,
comparadas aos adultos que expressavam esses conteldos apenas por meio de desenhos.
Segundo Souza Filho (2014, p. 163), isso ocorre “devido a tendéncia de manipulacdo de
autoimagem social, de corresponder as normas difundidas por individuos e grupos influentes,
como 0s meios académicos”. Nesse caso, podemos entender que na Era do “politicamente
correto”, alguns hesitam em expressar seus preconceitos claramente, porém eles ainda
permeiam as relagdes e se configuram como barreiras a serem transpostas.

O artigo intitulado “Desapareceram os estigmas?” (DE ROSA et al, 2012) aborda

estudo que faz parte de um projeto realizado por De Rosa nos anos 80 na Italia, e outros
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paises europeus como Espanha e Suica, com a participacdo de quase quatro mil sujeitos de
pesquisa. No Brasil, foram 469 participantes da pesquisa na Bahia, sendo esta amostragem
constituida por 157 criancas e adolescentes. Fizeram parte da pesquisa criangas, pais,
professores, especialistas do campo da satde mental e especialistas em formagcéo.

O desenho da referida pesquisa inclui métodos verbais e ndo verbais, sendo 0s verbais
compostos por questiondrio, diferencial semantico, rede associativa a fim de detectar a
estrutura, contedo e polaridade sobre “a pessoa normal”, “a pessoa louca”, “a pessoa
doente”, “doente mental”, “o eu”. Foram utilizados trés testes de desenhos, sendo o primeiro
de uma pessoa, como objetivo de balizar o desenho da pessoa normal; o segundo de uma
pessoa louca e o terceiro de uma pessoa como se vocé fosse uma pessoa louca.

A hipétese central das autoras do estudo é que a representacdo social da “pessoa
louca” e as atitudes relacionadas a ela manifestam uma diversidade com relacdo ao tipo de
conhecimento/ formacdo. Na primeira pergunta do questionario, o entrevistado tinha a funcao
de completar a frase “segundo vocé, a “pessoa louca...”. Nesse caso, cerca de 40% apontou a
“pessoa louca” como “alguém que faz coisas estranhas”; 24,7% nega a existéncia da loucura;
19,4% descreveram como “aparentemente uma pessoa normal que acredita ser o Papa ou
Napoledo”; e 14% a define como “perigosa”, expressando uma representagdo da loucura
como uma ameaca. As autoras ressaltam que 32,4% dos especialistas enxergam a “pessoa
louca” em qualquer circunstancia como perigosa. Quando as pesquisadoras perguntaram “se
seu filho lhe pedisse qual o significado da “pessoa louca” vocé diria a ele que...” dos
especialistas entrevistados, quase 80% basearam suas respostas em uma visdo medicalizada,
relacionando a doenca ou problema.

Os resultados deste estudo demonstraram a prevaléncia de representacdes ancoradas
em uma visdo medicalizada e a periculosidade aparece em menor grau. Nos desenhos de uma
“pessoa louca” apareceram nucleos de representagdo mégico-fantasticos e mitico-arcaicos,
como um palhago, um artista, um monstro, bem como abordando um “desvio” ou
“enfermidade”. As autoras interpretam, a partir dos resultados, que 0s movimentos
reformistas contribuiram para um “efeito antiestigma nas representacdes sociais da loucura”
(DE ROSA et al, 2012, p.178).

No artigo sobre as Representacdes Sociais de Adolescentes acerca da etiologia da
Loucura, (SCHLOSSER, ROSA & DELVAN, 2012) a loucura é reconhecida como um
produto sociocultural, sendo o objetivo desta pesquisa identificar quais sdo os diferentes

significados da loucura para os adolescentes. Participaram desta pesquisa nove adolescentes
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que estavam cursando o Ensino Médio com uma média de 15 anos. Para a coleta de dados,
foram formados dois grupos focais, o primeiro de adolescentes da escola privada e o segundo
da escola publica. A temética era apresentada aos participantes da pesquisa, para que eles
pudessem expressar suas ideias e representacdes sobre a loucura, tendo os pesquisadores
utilizado antes do inicio das discussdes, imagens que poderiam retratar comportamentos
usualmente considerados como loucos.

Na pesquisa de Schlgsser, Rosa & Delvan (2012), o meétodo utilizado para a
interpretacdo dos dados obtidos foi o de analise de contetido. A partir da analise dos dados, foi
constatado que o principal viés utilizado pelos adolescentes para entender a constituicdo da
loucura é o ambiente em que o sujeito esta exposto. Os adolescentes também destacaram
questBes sobre as redes sociais como a familia e os componentes bioldgicos como génese da
Loucura.

Os autores ressaltaram a auséncia de espaco de discussdo sobre este tema nas escolas,
sendo a maioria absoluta dos seus conhecimentos sobre a loucura provenientes do campo
midiatico. A partir dessa constatacdo, podemos refletir que esse tema ainda é pouco debatido
ndo apenas nas escolas, mas em diversos &mbitos da sociedade. O interesse da midia em geral
ao abordar o tema da loucura parece estar mais voltado aos atos de violéncia cometidos tendo
sua motivacdo atribuida ao sofrimento psiquico, 0 que contribui para a manutencédo e difusdo
da periculosidade vinculada a loucura e reforca o estigma. No caso do Ta Pirando, a midia
tem sido uma aliada para contribuir para desvincular a loucura desse lugar estigmatizado.

O artigo intitulado “Representacdo social e subjetividade do adoecer psiquico” (Brito;
Catrib, 2004) discorre sobre pesquisa realizada por professoras da Universidade de Fortaleza.
O problema apresentado pelas autoras foi como o sujeito constroi representacGes sobre a
loucura e sobre o seu prdprio adoecimento psiquico e como estas representacdes interferem na
percepcao sobre seu tratamento, na autoestima e nas suas a¢oes na vida cotidiana.

Nesta pesquisa, foi realizada entrevista semiestruturada com uma amostra de 52
pessoas - sendo 46 mulheres - inscritas no programa de ambulatério especializado em
transtorno de humor de um Hospital Psiquiatrico Pablico localizado na cidade de Fortaleza. A
escolha dos participantes obedeceu aos seguintes critérios: estar em tratamento ha pelo menos
um ano; estar em tratamento medicamentoso prescrito pelo psiquiatra do servigo de
ambulatorio especializado e possuir diagnostico de transtorno do humor. Segundo as autoras,

foram priorizados os transtornos do humor por suas caracteristicas e peculiaridades.
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O roteiro utilizado nas entrevistas incluiu questdes tais como: como pensa a loucura;
como percebe o proprio adoecimento; a que atribui o surgimento de seu adoecimento; o que
mudou em sua vida a partir desse adoecimento; como se sente percebido pelas outras pessoas
e 0 que acha sobre o tratamento e cura. As autoras analisaram os significados contidos nas
falas dos sujeitos que vivenciam a experiéncia de adoecimento psiquico através do método de
analise de contetdo, via levantamento das unidades de significacdo, categorizacdo e contagem
de frequéncia.

Quanto as representacdes sociais de loucura, verificaram nucleos de significagdes, tais
como: fora de si (57,6%) e doenca (17,3%). Em relacdo as causas da loucura, houve uma
predominancia dos fatores externos - traumas (36,5%), perdas (27%) e explicacBes miticas
(25%). Quanto as diversas maneiras de lidar com o adoecimento psiquico, foram identificadas
as seguintes unidades de significagdo: negacdo (36,5%), racionalizagdo (36,5%) e aceitacao
(27%), o que parece indicar uma dificuldade dos entrevistados em lidar com a prépria
loucura. Importante ressaltar que em relacdo as mudancas ocorridas na vida dos sujeitos
decorrentes do adoecimento, a maioria aponta “projeto interrompido” (65,3%) e “perda da
identidade” (29%). Outro dado recolhido interessante é que oS entrevistados se sentem
percebidos pelos outros como louco (46,2%), doente (26,9%) e normal (26,9%).

Ainda se tratando da pesquisa de Brito e Catrib (2004), foi identificada a prevaléncia
da autoestima negativa (54%), a maioria percebe o tratamento como excelente (44,2%) e
acredita em uma cura (61,6%). Chama a atencdo a dimensdo negativa trazida pelos
entrevistados sobre a loucura, a unidade de significacdo fora de si com importante recorréncia,

bem como a interrupcdo de projetos e a atribuicdo a causas externas da loucura.

O individuo necessita compreender para conviver com o seu adoecimento psiquico,
ja que é uma doenca, na maioria das vezes, recorrente e estigmatizante, é necessario
lidar com as metaforas sociais e as contradi¢Oes relativas a esta, que causam
alteracbes no comportamento e no cotidiano das pessoas acometidas (BRITO;
CATRIB, 2004, p.286).

O artigo “Familia e doenga mental: a dificil convivéncia com a diferenga” (Colvero;
Ide; Rolim, 2004) escrito por trés enfermeiras, referente a parte da Tese de Doutorado
“Desafios da familia na convivéncia com o doente mental: cotidiano conturbado”,
desenvolvida na Escola de Enfermagem da USP, problematiza a vida cotidiana do familiar de
usuarios dos servicos de saude mental. A forma de abordagem foi qualitativa com o objetivo
de identificar as representac@es construidas pelos familiares a respeito do fenémeno “salde-
doengca mental” - conforme terminologia utilizada pelas autoras - e compreender as

repercussdes da reinclusdo do usuario no cotidiano de vida de seus familiares.
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estes familiares possuem um saber, saber este constituido na relacdo com o doente
mental e com os profissionais, que atravessa todas as suas queixas e pedidos de
ajuda. Este saber, construido no senso comum, consiste em uma operacdo que da um
sentido as metaforas e imagens que Ihes séo oferecidas pela histéria social de seu
tempo sobre o processo salde doenca mental e convivio familiar, e, por conseguinte,
precisa ser identificado (COLVERO; IDE; ROLIM, 2004, p.199).

Este estudo foi desenvolvido em um Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), da
cidade de Sdo Paulo. Como instrumento de coleta de dados foi entrevista com oito familiares,
maes e irmas de usuarios de em um CAPS de S&o Paulo escolhidos aleatoriamente. Sete
usuarios possuiam o diagnéstico de esquizofrenia e o oitavo ndo teve diagnostico mencionado
pelas autoras.

Por meio da analise de discurso, as autoras procuraram estudar a forma como o grupo
de familiares constréi um conjunto de saberes sobre o fenbmeno estudado. A Analise de
Discurso trabalha com o sentido do texto, que ndo é traduzido, mas produzido. (Caregnato &
Mutti, 2006)

Na pesquisa de COLVERO; IDE; ROLIM (2004), familiares abordaram extrema
dificuldade em lidar com alguns comportamentos identificados como algo diferente, estranho
e que incomoda. Destacaram também que a convivéncia com o familiar em sofrimento
psiquico é marcada por um sentimento de inseguranca e desconforto diante da
imprevisibilidade de suas acdes. Os entrevistados falaram sobre o sentimento de sobrecarga
com a relagdo de extrema dependéncia material e afetiva e falta de iniciativa apresentada por
seu filho e irmdo e que ndo se sentem reconhecidos pelo esforgo que fazem pelo seu familiar
nem percebem alteracdo no quadro, tornando seu esforco desprovido de sentido.

As autoras perceberam que os familiares inicialmente verbalizavam o impacto que o
sofrimento psiquico representou em suas vidas, procuravam explicar e classificar, segundo um
conhecimento ja acumulado, o que estava se passando com seu familiar. Apontam, a partir
dos depoimentos que, depois da primeira crise diagnosticada, os familiares foram capazes de
nomear 0 processo de adoecimento de seu filho ou irmdo como um “‘comportamento
diferente”, perceptivel desde a infancia e ou adolescéncia, um periodo da vida antes da
primeira crise, mas que foi sendo atenuado na tentativa de relativizar sua gravidade.

“A qualificacdo pelo diagnostico psiquiatrico do quadro apresentado pelo familiar
mobiliza um jogo significativo entre o conhecimento institucional e o conhecimento dos
grupos sociais sobre o processo saude-doenca mental” (ibid., p. 204). Assim, ao se

apropriarem do diagndstico, os familiares podem se utilizar de elementos que fazem sentido
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ao universo do senso comum, em um processo de assimilacdo representacional como uma
tentativa de aproximar o estranhamento gerado pelo universo da loucura.

Na pesquisa de Colvero; Ide; Rolim (2004), o estranho € apresentado como ndo
esperado, ndo compreensivel, em desacordo com as normas sociais e familiares; que
expressam ideias fora da realidade; isolam-se e ndo interagem adequadamente com as pessoas
que os cercam. A palavra diferenca, por sua vez, foi identificada pelas pesquisadoras como
um simbolo de uma representacdo social do fendmeno “saude-doenca mental”. O
“comportamento diferente” ¢ julgado por alguns como: criancice, meio de vida, falta de
responsabilidade, preguica, para outros como problema da mente, do espirito. Apesar de fazer
parte da vida cotidiana, a loucura € pouco compreendida e aceita pelos familiares
entrevistados, que apresentam julgamentos, receios, duvidas e fragilidades, ndo explicam nem
compreendem plenamente o sofrimento psiquico de seu parente, algo Ihes escapa.

As representacGes que cada individuo constroi sobre o seu adoecimento psiquico
interferem no modo como ira lidar com a propria loucura, influenciando de modo positivo ou
negativo, em sua percepg¢do sobre o tratamento e na sua possibilidade de cura (Brito; Catrib,
2004). A forma de ver a loucura traz consequéncias referentes ao modo como cada individuo
percebe a si mesmo, de modo que a autoestima do sujeito estaria também relacionada aos
significados atribuidos a loucura.

O estranhamento e a dificuldade de compreensdo da loucura incentivam a producéo de
representacdes sociais, na medida em que estas tém funcdo comunicativa, simbdlica e ajudam
a dar familiaridade ao que parece distante. A construcdo de representacdes sociais do
fendmeno loucura ocorre de maneira dinamica, sendo os significados constantemente
partilhados, influenciando intimamente a vida dos sujeitos que convivem com a loucura.

A partir dos resultados apresentados pelas pesquisas, tanto os familiares quanto 0s
sujeitos em sofrimento psiquico construiram representacdes da loucura caracterizadas pela
diversidade de sentidos e ambiguidade. Os participantes dos estudos muitas vezes pareciam
buscar uma referéncia ao falar sobre a loucura, tecendo lagos com os saberes sociais
instituidos ao escolher elementos explicativos tal como o diagnostico.

Apesar de ser possivel constatar a influéncia do processo da Reforma Psiquiatrica na
diminuicdo do estigma, ainda nota-se uma necessidade do tema da loucura ser amplamente

debatido entre os usuarios, familiares, profissionais e nos diversos ambitos da sociedade.
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Ap0s abordar as representacdes sociais da loucura, poderemos discorrer sobre um tipo
de loucura socialmente aceita, circunscrita em uma “ofegante epidemia que se chamava

Carnaval”, como veremos no proximo capitulo.



26

3 “UMA OFEGANTE EPIDEMIA QUE SE CHAMAVA CARNAVAL”

Vai passar

Nessa avenida um samba popular
Cada paralelepipedo

Da velha cidade

Essa noite vai

Se arrepiar

Ao lembrar

Que aqui passaram sambas imortais
Que aqui sangraram pelos nossos pés
Que aqui sambaram nossos ancestrais
()

E um dia, afinal

Tinham direito a uma alegria fugaz
Uma ofegante epidemia

Que se chamava carnaval

O carnaval, o carnaval

Palmas pra ala dos bardes famintos

O bloco dos napoledes retintos

E os pigmeus do bulevar

Meu Deus, vem olhar

Vem ver de perto uma cidade a cantar

A evolugdo da liberdade

Até o dia clarear

Ai, que vida boa, oleré

Ai, que vida boa, olara

O estandarte do sanatdrio geral vai passar’

Ofegante epidemia é uma expresséo interessante para definir o Carnaval. Essa febre

que por quatro dias toma cidades inteiras, tira o ar, subverte a ordem, denuncia, integra,

inverte, diverte, “pra tudo se acabar na quarta-feira”®. Chico Buarque nos brinda com essa

cancdo que aborda o tema do carnaval com toda sua excentricidade e, por fim, abre alas para

“0 estandarte do sanatorio geral” passar. Ressaltamos a relagdo entre Carnaval ¢ Loucura que
perpassa todo o trabalho e que € inerente ao Carnaval.

Ha quem diga que o Brasil é o pais do Carnaval. Mas afinal, qual a origem dos dias em

que a loucura assume o reinado?

3.1 DE ONDE VEM?

De acordo com alguns estudiosos do carnaval, esta é uma festa originaria da Europa e
em sua ampliacdo foi se adaptando a cultura local. Na América Espanhola, por exemplo, as

praticas indigenas se misturaram as ibéricas (Queiroz, 1999). Atualmente o carnaval pode ser

T “Vai passar”, samba de Chico Buarque e Francis Hime.

8 Trecho da musica “A Felicidade” de Tom Jobim e Vinicius de Moraes.
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encontrado em varias cidades como em Veracruz no México e em Ouro na Bolivia, porém
desapareceu em diversas capitais (Queiroz, 1999).

Da mesma forma como ocorreu na Europa, a festa carnavalesca apresentou diferencas
de uma regido para outra na América Espanhola. Diferente do carnaval europeu e hispano-
americano, no Brasil as festividades tendiam a acontecer da mesma forma em todos os
povoados e cidades (ibid). As atividades carnavalescas chegaram ao Brasil desde os primeiros
tempos da colonizacdo portuguesa, sendo realizadas ha pelo menos trés séculos em nosso
pais.

Alguns autores remetem a origem do Carnaval ao inicio da civilizacdo, porém, para
Ferreira (2004) ndo é possivel afirmar que o carnaval j& existia no Antigo Egito ou nas
civilizacbes Greco-romanas. Explica que as festas em homenagem aos deuses, entre outras
festividades, ndo sdo precursoras somente do carnaval, mas as entende como predecessoras de
todos os tipos de festas publicas populares conhecidas depois delas.

Para o autor, as primeiras celebra¢des “carnavalizadas”, onde se podem encontrar
excessos, mascaras e bebedeiras, sdo as das antigas civilizagbes, como a Greco-romana e a
mesopotamica. Aponta que alguns ritos realizados na Grécia Antiga, como 0s da iniciacdo de
jovens a vida adulta, j& tinham mascarados e fantasiados. Além disso, brincadeiras
aparentemente desordeiras eram comuns e serviam para reafirmar a ordem dos grupos sociais.
(ibid).

Essa relacdo feita entre as manifestacfes antigas, como as festas babil6nicas, e o
carnaval ndo é sem fundamento. “Uma esta na raiz da outra, mas ndo sdo a mesma coisa”
(FERREIRA, 2004, p.17). Muitas caracteristicas “carnavalescas” como 0 €xcesso € a
inversdo, o exagero na comida e bebida, pelo uso de méscaras e disfarces, pela presenca de
desfiles e a possibilidade de tudo ser permitido podem ser constatadas nessas celebracdes. As
festas babildnicas, chamadas de sacéias, duravam cinco dias e eram marcadas pelas
exageradas comemoracOes e trocas de pape€is. A sociedade invertia seus valores, com 0s
escravos dando ordens a seus donos. Um prisioneiro era escolhido para substituir o rei e
desfrutava de todas as regalias de seu “reinado”, mas, no fim do festejo, era chicoteado e
enforcado. Assim, a sociedade retomava as regras normais de conduta. (Ferreira, 2004).

Outro exemplo trazido pelo autor é do festival em honra a deusa Artemis que ocorria
em Siracusa, na Itdlia. Anualmente, grupos de pastores com a cabeca enfeitada por coroas ou
chifres desfilavam pela cidade distribuindo péo e vinho e, depois, reuniam-se no teatro para

uma disputa de cantos bucdlicos. (ibid).
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Alguns elementos que ainda hoje caracterizam o Carnaval ja estavam presentes nas
celebracbes da antiguidade: as praticas de transgressdes, exageros e inversdes das regras
sociais, 0 rompimento com tempo l6gico e com a rotina; a catarse social e liberacdo de
desejos; o imperativo da alegria. Mas esse se configura como um tempo extraordinario no
ciclo, “antecedendo a ‘morte’; 0 ciclo anual de um breve tempo de euforia e um longo periodo
de resignacio (fecundidade e gestagdo).” (MILLECCO, BRANDAO & MILLECCO, 2001,
p.50).

Na Antiguidade Greco-romana as principais festividades eram as dionisiacas, as
lupercais e as saturnais. Ferreira (2004) relata que as dionisiacas eram celebradas no més de
marco em homenagem ao deus Dionisio e aconteciam procissdes de mascarados cobertos de
peles e galhos, disfarcados de animais. Em fevereiro, eram realizadas as lupercais para
festejar o deus P& (também denominado de Luperco, protetor dos rebanhos), na qual acontecia
um grande cortejo com charretes enfeitadas e grupos de mascarados e 0s sacerdotes do deus
P& corriam seminus acoitando o que estivesse no caminho para trazer fecundidade as
mulheres mais jovens e facilitar o parto das gravidas. Ja as festas saturnais eram para Saturno,
deus da agricultura e das sementes, realizadas em dezembro perto de Roma para celebrar o
fim do ano lunar com cantos e dancas, trocas de presentes e grandes comilancas e bebedeiras.
Essas festas aconteciam entre dezembro e marco, periodo no qual até os dias de hoje é
propicio a varios tipos de festejos por representar um novo ciclo.

“Pensando que o fio da histéria € como uma longa serpentina jogada no tempo, um dos
extremos do carnaval pode estar na antiguidade egipcia e outro em nossos dias. Entre os dois,
um universo de historias”. (SEBE apud Millecco, Branddo & Millecco, 2001, p.50). José
Carlos Sebe (ibid) conta a lenda da Deusa Isis, que no periodo do plantio tornava-se
provocante e sedutora e permitia a seu primeiro parceiro, Osiris, todos os prazeres, mas depois
o sacrificava. Assim, a mitologia simboliza o ciclo de dias de prazer e o imperativo retorno a
rotina. Nessa festa popular egipcia, as pessoas se reuniam para celebrar a vida através de
brincadeiras, cantos e dancas apostando em uma futura boa colheita.

As festas em homenagem a Isis era uma das festas mais famosas realizadas durante a
primavera no Antigo Egito. Isis & a deusa da natureza, da castidade, protetora dos
navegadores que era invocada nas celebracdes para superar grandes e pequenas tragedias da
vida. A festividade era aberta por pessoas com disfarces variados e, em seguida, vinham o0s
sacerdotes, 0s musicos e 0 povo. Essa celebracdo tinha como objetivo no final langar uma

espécie de maquete de navio com rodas como oferenda a deusa que também € protetora dos
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navegadores. Esse costume era comum em outras comemoragdes, como as Panatenéias que
aconteciam em Atenas. Ferreira (2004) afirma que, por esse motivo, alguns pesquisadores
entenderam essas celebracdes como um exemplo de folia carnavalesca da Antiguidade, por
relacionar o nome Carnaval com carrus navalis, que significa carro em forma de navio. Essa
hipotese foi superada pela teoria que associa a palavra carnaval a carne vale que significa
“adeus a carne” (ibid).

DaMatta ressalta o carater ‘preparatorio’ do carnaval para um ciclo de peniténcia e
arrependimento, a Quaresma; “um ciclo em que o0 comportamento deve ser marcado pela
abstinéncia de carne e em que os excessos devem ser controlados.” (DaMATTA, 1997, p.70).

Para Ferreira (2004), sdo nos primeiros séculos da Era Crista que surgem relatos mais
detalhados de festividades populares associando mascarados, fantasias e desfiles

processionais.

3.2 0 CARNAVAL BRASILEIRO

Enquanto o carnaval aos poucos foi se extinguindo na Europa, no Brasil cada vez mais
foi tomando forca e se transformando em marca nacional. Queiroz (1999, p.12) cita um
levantamento feito em duas obras sobre as festas francesas de Lauret em 1972 e de Alguet em
1974 nas quais se chegou a conclusdo de que o carnaval é realizado prioritariamente em
pequenas cidades, exceto Strasburgo e Nice.

“Brasil, pais do samba, carnaval e futebol”, essa € a fama difundida mundialmente de
nosso pais. O povo brasileiro incorporou de tal forma o carnaval, que em geral, parece ignorar
que esse festejo tenha sido importado da Europa. Como afirma Ferreira, “aquilo que se
conhece atualmente como ‘Carnaval brasileiro’ ¢ na verdade o produto de diversos discursos”
(2004, p. 11). E nessa multiplicidade de discursos que se apresenta o carnaval. Em
decorréncia da diversidade de influéncias, de misturas, bem como pela grandiosidade do
territério nacional, o carnaval ndo poderia ser uma expressao homogenia de um povo, muito
menos reflexo da festividade europeia. Ao chegar da Europa, foi tomando o “jeitinho
brasileiro”, misturando os elementos africanos, até chegar ao samba e a musica de carnaval
genuinamente brasileira.

O carnaval esta presente de forma macica na vida dos brasileiros. Para Queiroz (1999,

p.14), a populacdo divide-se entre os carnavalescos, que entendem como um dever
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comemorar os dias de folia e 0s “ndo carnavalescos”, que condenam o festejo “que transforma

pais de familia em palhaco, e permitem boas mées de familia tomem ares de meretrizes”.

Afirma ainda que

A uniformidade dos folguedos carnavalescos sempre existiu no pais; documentos
antigos mostram que outrora, durante a dominacdo portuguesa, as atividades dos
Dias Gordos ndo variavam nas diversas capitanias; com o decorrer do tempo, houve
grandes modificaces nos festejos, porém, quando uma novidade surgia, tendia a se
espalhar e a similaridade se restabelecia, as comemoracdes seguindo 0s mesmos
modelos. (Queiroz, 1999, p.12/p.13)

No Brasil, as festividades sdo encontradas por toda parte, com desfiles de escolas de

samba, bailes e blocos. Queiroz (1999) assinala que poucas cidades apresentam folguedos

inéditos, como os meninos fantasiados de palhaco com bolas de gas coloridas, chamados de

“Clévis” ou “bate bola” em certos bairros principalmente do subdrbio do Rio de Janeiro; os

trios elétricos em Salvador; o frevo e os blocos variados em Pernambuco; os imensos bonecos

de papel maché em Olinda.

Para chegar ao que conhecemos atualmente como carnaval, é preciso falar do Entrudo,

a festividade trazida ao Brasil pelos colonizadores. A fim de ilustrar a Histdria do Carnaval, a

letra do samba que rendeu uma vitéria ao Salgueiro em 1965, tece a evolucdo dessa grande

festa popular.

Recordando a histéria do carnaval
Sob o comando do Rei Momo, (...)
Entrudo em sensacional euforia.
Ranchos, blocos de sujos e sociedades,
Alegres folibes, aqui relembrados.

E 0 Zé Pereira,

Pioneiro da folia no passado,

Corso, tradicGes antigas,

Mocas e rapazes

Em carros decorados,

Ornamentados por confetes e serpentinas,
Davam um colorido multicor,

Traziam a presenca de Arlequim,

De Colombina e Pierr6.

Bonde € motivo de saudade,

Conduzia passageiros mascarados
Que sambavam e cantavam de verdade.
A inesquecivel Praga Onze

Sempre foi reduto de bamba,

Gléria e consagracdo

Da primeira escola de samba.

Os imortais compositores,

Revivemos seus talentos, seus valores.
Hoje reina mais alegria,
Luxo e esplendor,

O famoso baile de Veneza

Nesta apoteose triunfal

Traz sua eterna saudacéo
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Ao baile de gala do Municipal.
Ricas fantasias,

Desfilando em passarela,
Tornam a nossa geografia
Muito mais bela.

Através destes estandartes,

Da unido das nossas coirmas,
Defendendo o0 mesmo ideal,

A soberania da musica nacional.
Salve o Rio de Janeiro,

Seu carnaval, seu quatrocent&o!®

3.3 O ENTRUDO

Entrudo, termo que parece significar “entrada”, era como se chamava o antigo
carnaval portugués. Muito antes do cristianismo, acontecia na mesma época em que ocorre 0
carnaval e tinha o intuito de celebrar a entrada da primavera. Segundo Queiroz (1999), com o
advento do cristianismo, passou a se realizar do sdbado gordo a quarta-feira de Cinzas. A
autora aponta para a existéncia de documentos de 1605 que abordam o Entrudo.

A Igreja catolica tentou reprimir a celebracdo da festa durante muito tempo. No
entanto, precisou conceder um tempo determinado para a existéncia da festividade. Ferreira
(2004) aponta que as autoridades eclesiasticas comecgaram a perceber as vantagens de permitir
ao povo seu momento de loucura antes da Quaresma, exigindo em troca um comportamento
exemplar durante o resto do ano. As comemoracgdes chegavam a durar 40 dias, como afirma
Pimentel (2002), no periodo de sete de janeiro a terca-feira gorda.

Nesse sentido de entender a impossibilidade de lutar contra os “dias de loucura”,
podemos notar uma semelhanga com o que ocorre atualmente com as igrejas evangélicas.
Apesar da tentativa de combater a festa e os blocos de carnaval que se proliferaram
rapidamente nos Ultimos cinquenta anos, recentemente evangélicos criaram blocos de
carnaval e até mesmo escola de samba com a proposta de pregar aos folides. De acordo com
reportagem publicada no site!® “noticias cristds atualizadas”, em 2014 foram varios blocos
evangélicos no pais: em Salvador desfilou o bloco Sal da Terra, formado por integrantes da
Igreja Batista Missionaria da Independéncia; Em Vila Velha, no Espirito Santo, a Igreja
Missdo também criou um bloco e no Rio de Janeiro, o bloco “Mocidade Dependente de Deus”

organizado pela Comunidade Internacional da Zona Sul desfilou com direito a trio elétrico,

® Samba Enredo da Escola de Samba Académicos do Salgueiro de 1965, intitulado “Historia do Carnaval
Carioca — Eneida” comemorando os 400 anos da cidade do Rio de Janeiro.

10 http://noticias.gospelprime.com.br/carnaval-2014-blocos-evangelicos/ reportagem Camaval: blocos evangélicos
evangelizam em diversas cidades, publicada no dia 03 de marco de 2014.
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bateria de samba e centenas de “fiéis-folides”. Na impossibilidade de combater a ofegante
epidemia chamada Carnaval, as igrejas ao longo da historia precisaram ceder aos dias de folia.

Tais dias de festa eram reprimidos pelos Papas e reis catélicos, que em principio se
misturava com as festividades de natal, ano novo ¢ de reis. “Apesar de ir contra os preceitos
eclesiasticos, a forga da folia fez com que a igreja sempre fizesse vista grossa” (PIMENTEL,
2002, p.16). Ao poucos a Igreja vai assimilando o festejo e, no século XV, o Papa Paulo Il
permitiu a realizacdo de comemorag6es na principal via de Roma.

Burke (2002) descreve as festividades carnavalescas na cidade de Veneza pelo
consumo excessivo de bebidas, ofensas aos vizinhos e cangdes de apelo sexual e politico. O
Carnaval Veneziano, a partir do século XVI, passa a ser palco de espetaculos de danga,
cantorias, pecas de teatro, bailes e dperas, banquetes em palacios e passeios de gondola que
refletiam o luxo da nobreza e o carater elitista da festa. Fantasias de personalidades da
sociedade, reis e camponeses eram utilizadas em um jogo de interpretacdo dos papéis
sugeridos pelas mascaras.

De acordo com Bakhtin (1987), a mascara é um dos simbolos da linguagem do
carnaval que representa alternancia e renovacdo, onde a revelacdo e ocultamento sdo
realizados de forma ludica. Nos séculos XV e XVI na Europa os bailes de méascara se
desenvolvem influenciados pela comédia dell’arte - teatro popular que surge na Italia e se
desenvolve posteriormente na Franca - que também influencia a presenca de personagens
emblematicos no carnaval até os dias de hoje: Pierr6, Colombina e Arlequim. (ibid).

No inicio do século XX, o carnaval europeu vai desaparecendo e se instaurando com

cada vez mais forca na vida dos brasileiros.

3.3.1 A batalha entre Entrudo e Quaresma

Queiroz (1999) relata que esta festividade existia somente em determinadas regides ou
aldeias em Portugal e que havia variagdes nos folguedos. Aponta alguns elementos que se
repetiam: a presenca de um boneco chamado entrudo, ou Jodo e de outro personagem — a
Dona Quaresma — que eram levados para um cortejo pelas ruas e ao final do desfile havia a
leitura do testamento do boneco e era simulado o enterro; comilancas de carnes de porco e
outras iguarias caldricas; brincadeiras de arremesso de liquidos, farinha, etc.; circulagdo de

mascarados entoando cangdes e percutindo em alta intensidade tamborins, sinetas, cornetas,


http://pt.wikipedia.org/wiki/Teatro_popular
http://pt.wikipedia.org/wiki/Fran%C3%A7a
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ou até mesmo panelas e outras fontes sonoras; e por fim, dancas e bailes tradicionais que
faziam o fechamento da comemoracéo.

Apesar do clima de comemoracdo, coletividade e agregacdo proposto pelo Entrudo,
também era um momento pertinente para extravasar a agressividade expressa na luta entre
Entrudo e Dona Quaresma em batalhas verbais. De acordo com Queiroz (1999), aldeias
vizinhas eram visitadas por meio de cortejo que dava lugar a chacotas e falsas brigas,
terminando tudo num grande banquete.

A batalha entre Carnaval e Quaresma na época medieval, como afirma Ferreira (2004),
coloca em lados opostos dois personagens representados em pecas teatrais, contos e poemas
humoristicos: o Senhor Carnaval, por sua vez descrito como bondoso, gordo, bonachdo e a
Quaresma como magra, seca e triste. A representacdo dos personagens Carnaval e Quaresma
se inicia no século XII. No século XIlIl, foi escrito o primeiro texto sobre essa luta pelo
italiano Guido Faba no qual descreve a batalha entre dois senhores, Quaresma e Carnagem,
sendo o primeiro pouco simpatico, ligado aos ricos e grandes proprietarios e o segundo amado
por todos, representando a abundéncia e a distribuicéo de riquezas (ibid).

E interessante comparar essa descricio de Quaresma e Carnaval & representaco do
sébio e do louco de Erasmo (2013), também conhecido como Erasmo de Rotterdam, em sua
obra “Elogio a Loucura” escrita em 1501. H& uma semelhanca entre a descricdo dos sabios e
da quaresma, assim como entre o Senhor Carnaval e a Loucura. Sobre os sabios, discorre:
“vedes esses homens magros, tristes e rabugentos (...), o umido fica seco e geralmente eles se
tornam velhos antes de terem sido jovens. Meus loucos, ao contrario, sempre gordos,
rechonchudos, trazem no rosto a imagem brilhante da salde e da fartura (...)” (ERASMO,
2013, p.23). Esta ligacdo percebida entre carnaval e loucura se da até os dias atuais e esta

ainda mais presente no contexto do Ta Pirando.

3.3.2 O Entrudo no Século XIX

A partir dos ultimos anos do século XVIII, diferencas passaram a existir entre 0s
festejos nas cidades maiores e nas aldeias, tendo o festejo passado das casas para as ruas nas
cidades. Do alto das janelas as jovens e senhoras escolhiam seus alvos, sempre transeuntes da
mesma condigdo social. Em 1898, um cronista (apud Queiroz, 1999) relata que se a familia da
namorada ndo atirasse agua nem farinha quando o namorado estivesse passando ele saberia

gue 0 namoro ndo era aceito, pois era um sinal de descontracéo e afeto. Queiroz (1999) aponta
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para o fato de tal brincadeira permitir a mulher a tomada de iniciativa, em oposi¢do ao
cotidiano da época, e que a agressividade aparente escondia a aproximacao entre 0s sexos.

O pintor francés Jean-Baptiste Debret representou a pratica do entrudo no seu quadro
Scene de Carnaval durante sua estadia no Brasil. Na cena ilustrada por Debret ha uma mulher
com uma bandeja vendendo limdes de cheiro, folides atirando os limdes, outro folido com

uma bisnaga d"agua e um homem passando farinha na face de uma vendedora ambulante.

Além desta pintura, descreveu em seu livro mais detalhes sobre o Carnaval em 1830.
Para Debret (1978), o carnaval brasileiro que p6de vivenciar era diferente dos folguedos
europeus, dos bailes e dos cord@es barulhentos de mascarados a pé ou de carro e, também, das
corridas de cavalos xucros que ocorriam na Italia. Relata que os Unicos preparativos do
carnaval brasileiro consistiam na fabricacdo dos “limfes-de-cheiro”, atividade que ocupava
todas as familias, artefato descrito por ele como Unico objeto dos divertimentos do carnaval,
uma imitacdo de laranja de cores variadas feita com um fragil involucro de cera cuja
transparéncia permitia ver o volume de &gua que continha. Debret relata detalhes sobre este
objeto que era vendido no carnaval e como era sua confecgdo. Para fabrica-lo era necessario
substituir o caule de uma laranja por um pequeno pedaco de madeira que servia de cabo e
mergulha-la na cera derretida para fazer o molde, que, em seguida, era partido para de retirar

a laranja e, por fim, soldava-se o molde de novo com cera quente, deixando a abertura
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formada pelo pedaco de madeira para colocar a 4gua perfumada dentro do lim&o-de-cheiro.
Debret conta que os dois dias anteriores ao carnaval o perfume de canela que se exalava de
todas as casas do Rio de Janeiro que revelava a confeccédo do artefato.

Apesar de ndo haver uma unica representacdo possivel para o carnaval brasileiro, a
manifestacdo carioca, muitas vezes, é tomada como forma da folia nacional. O Rio de Janeiro,
pela sua histéria como capital do Brasil e sua localizagdo geografica com porto receptivo a
novidades, acabava inspirando as demais localidades do pais. Até os dias atuais, ha quem diga
que o Rio de Janeiro ¢é considerado a capital do carnaval.

Ferreira (2004, p. 13) adverte que, a partir das primeiras décadas do século XX, “a
festa carnavalesca carioca tornava-se local simbdlico da folia mestica, transformando-se numa
espécie de paradigma cultural popular da nacao”, e que, por isso, o que chamamos de
“Carnaval brasileiro” pode ser entendido como uma sobreposi¢cao do modelo carioca sobre as
diferentes formas de festejo do pais.

Debret relata detalhadamente sobre o entrudo ainda em seu livro intitulado “Viagem

Pitoresca e Historica ao Brasil” (1978, p. 219):

Nesses dias de alegria, os homens de cor mais turbulentos, embora sempre
respeitosos para com o0s brancos, reinem-se depois do jantar nas praias e nas pragas,
em torno dos chafarizes, a fim de se inundarem de agua, mutuamente, ou de nela
mergulharem uns aos outros por brincadeira (...). Quanto as mulheres negras,
somente se encontram velhas e pobres nas ruas, com o seu tabuleiro & cabeca, cheio
de limdes-de-cheiro vendidos em beneficio dos fabricantes.

Mas os prazeres do carnaval ndo sdo menos vivos entre um terco pelo menos da
populacdo branca brasileira; quero referir-me a geracdo de meia-idade, ansiosa por
abusar alegremente, nessas circunstancias, de suas forcas e sua habilidade,
consumindo a enorme quantidade de limdes-de-cheiro disponiveis.

Domingo ainda, mas depois do almog¢o, 0 vendeiro procura provocar o vizinho da
frente, com incidentes insignificantes, a fim de atrai-lo a rua e jogar-lhe o primeiro
lim&o ao rosto.

Alguns jovens franceses empregados no comércio (...) aproveitam a oportunidade
para inundar uma senhora, também francesa, ocupada no fundo da loja semifechada.

Veem-se também jovens negociantes ingleses, consagrando de bom grado 12 a 15
francos a um quarto de hora de brincadeira licita, passear com orgulho e arrogancia,
acompanhados por um homem negro vendedor de limdes, cujo tabuleiro esvaziam
pouco a pouco, jogando os limdes as ventas de pessoas que nem sequer conhecem.

Alguns gritos, entrecortados de gargalhadas, revelam ao locatéario do primeiro andar,
cujo cdmodo de frente ja foi esvaziado de seus moveis, por precaucdo, que chegou a
hora de abrir as janelas, ou para evitar que se quebrem 0s vidros ou para se preparar
ele préprio para a batalha de limdes.

(...) Depois da refeicdo, entretanto, sentindo-se todos dispostos ao combate, correm
as janelas e alegremente solicitam, de longe, e com gestos, licenga para comecar; ao
mais ligeiro assentimento alguns lim@es trocados com habilidade e pontaria d&o o
sinal do ataque geral; e, durante mais de trés horas, vé-se grande quantidade desses
projéteis hidroferos cruzando-se de todos os lados nas ruas da cidade e estourando
contra um rosto, um olho ou um colo.
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A ducha decorrente, de mais ou menos um copo de agua aromatica, suporta-se
agradavelmente em vista do calor extremo da estacéo.

E natural que, ap6s semelhante combate, toda a sociedade de um balcio, molhada
como ao sair de um banho, se retire para mudar de roupa; mas logo volta com o
mesmo entusiasmo. E uma moca sempre se orgulha do grande nimero de vestidos
que lhe molharam nesses dias gloriosos para seus dotes de habilidade.

O entrudo era o espaco de confuséo, da reunido de diversos estratos da sociedade
brasileira, do qual senhores e escravos participavam. Como as elites buscavam se espelhar nos
modelos carnavalescos europeus, esse folguedo tradicional passa a ser reprimido pelas
autoridades. Em 1841, a Camara Municipal do Rio de Janeiro proibe os “jogos do entrudo”,
indicando ao transgressor como punicao oito dias de prisdo ou cem acoites caso fosse escravo
(Ferreira, 2004).

Pereira Passos enquanto prefeito do Rio de Janeiro, ao perceber que 0s avisos e
repressdo pelas autoridades ndo eram suficientes para coibir as brincadeiras do entrudo,
aciona as instituices de ensino e os professores para auxiliar na interrupcdo de tal tradicédo
passada dos mais velhos aos jovens. De acordo com Pimentel (2002), ap6s dez anos obteve o
resultado esperado com o sumico do entrudo, 0 que deu espago a outras manifestagcdes do
carnaval e sendo a pratica do entrudo substituida pelos civilizados confete, serpentina e lanca-

perfume.

3.4 DIVERSAS MANIFESTACOES DO CARNAVAL

Meu coragao para sempre
Era dia de carnaval
Os primeiros bailes carnavalescos foram realizados nos saldes mais nobres da capital
francesa no século XVIII. Os bailes de mascaras surgem durante o século XIX nas duas
grandes cidades de Portugal, Porto e Lisboa como ja se fazia em Nice e em Paris. No Brasil, a
partir dos anos de 1840, os principais centros urbanos do pais realizavam bailes de carnaval.
No Rio de Janeiro, o primeiro baile que se tem noticia foi realizado no Hotel Italia e no Café
Neuville em 1835. Eram eventos organizados, com regras de comportamento e 0S
participantes tinham que ter poder aquisitivo para arcar com as altas despesas do baile, o que
limitavam os frequentadores.
No inicio do século XIX, a masica dos bailes passava por pecas sinfonicas, trechos de

Operas executados por orquestras, e também valsas, polcas e o schottisches ou quadrilhas. Aos

11 Trecho do samba “Foi um Rio que passou em minha vida” de Paulinho da Viola.
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poucos o0s ritmos mais acelerados véo roubando a cena dos bailes e em 1850, os bailes eram
bastante dancantes, tendo também como estimulo o galope infernal e o canca oriundos das
festas francesas. No século seguinte, “novos ritmos sdo incorporados aos bailes, como os
cake-walks, dos negros americanos, 0s maxixes e 0s charlestons. Mas serd a chamada
marchinha que tomara conta dos saldes carnavalescos e, logo depois, das ruas das cidades
brasileiras”. (FERREIRA, 2004, p. 123).

Tanto riso, Oh! Quanta alegria
Mais de mil palhagos no saldo*?

Os bailes publicos traziam a jocosidade desorganizada do Entrudo, enquanto os bailes
privados buscavam manter o requinte europeu. Queiroz (1999) aponta para existéncia de uma
divisdo entre os bailes mais comportados, de “familia” e os bailes “quentes”, frequentados por
boémios e cocotes. Surge um tipo intermediario de baile promovido pelas chamadas
Sociedades Carnavalescas. Inicia o costume dos socios se encontrarem nas sedes para irem
juntos numa espécie de cortejo até o baile. Folides passeavam em suas carruagens abertas
pelas ruas até o local da festa. Como relata Ferreira (2004), alguns teatros passaram a
incentivar o cortejo, como por exemplo, andncio do Tivoli no Jornal do Commercio de 1848
convidando os cariocas a acompanhar as charretes com pessoas fantasiadas em hora e local
marcado até o baile. O Diario de Pernambuco (ibid) também faz uma convocacéo desse tipo
em 1852. Esses cortejos tém fundamental importancia para o que conhecemos hoje como
carnaval de rua.

Para Ferreira (2004, p.139), o evento que marca o carnaval de rua aconteceu no Rio de
Janeiro em 1855, quando foi realizado o primeiro passeio de um grupo de amigos chamado
“Congresso Sumidades Carnavalescas”. Tal grupo tinha apoio das autoridades e da imprensa,
que convidava os leitores de seu jornal. O primeiro desfile que saiu da Rua Primeiro de Marco
até a Praca Tiradentes, no centro do Rio de Janeiro, teve grande sucesso. A fim de coibir o
Entrudo e incentivar uma forma mais “civilizada” de festejo, eram confiscadas seringas de
lim&o de cheiro, sendo permitida a batalha de confetes e flores.

Os bailes carnavalescos, apesar de privilegiar uma parte da sociedade, também tiveram

importancia para o que se formatou como o carnaval brasileiro, tendo como funcao principal

fornecer a folia das ruas uma série de modelos a serem imitados e reelaborados pelos
folides que ndo tinha condicBes de frequentar as festas dos teatros e saldes. Ao
entrar em contato com a beleza e originalidade das indumentarias que a elite
desfilava pelas ruas antes de entrar nos salfes, o povo das cidades brasileiras

12 Trecho da marchinha de carnaval “Maéscara Negra” de Z¢ Keti.
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conheceria outro tipo de folia e associaria a ideia de fantasia a brincadeira
carnavalesca. (FERREIRA, 2004, p.133).

A propagagao dos bailes foi tamanha que estes foram oficializados. Tinhor&o (2000)
relata que em 1932 o entéo prefeito do Rio de Janeiro, Pedro Ernesto, criou o famoso baile de
carnaval do Teatro Municipal, destinado a diversdo das classes mais altas da capital do pais.

Em meados do século XIX, os folides organizaram sociedades carnavalescas dos tipos
bloco, rancho, corddo, onde grupos distintos cantavam e dangavam pelas ruas da cidade.
(DONATO, 2005). As sociedades carnavalescas foram difundidas pelo pais e o carnaval com
grandes desfiles toma a cena deixando as brincadeiras do entrudo cada vez remotas. “As
festas, procissdes e desfiles realizados desde o século XVI ja haviam preparado o terreno e
apurado o gosto da populagdo para esse tipo de manifestacdo.” (FERREIRA, 2004, p. 146).
Essas sociedades seguiam um trajeto definido de desfile, ndo tinham enredo ou fantasias pré-
determinadas.

O entrudo podia acontecer em qualquer esquina, envolvendo toda a cidade, j4 o
carnaval tinha espaco determinado e organizado pela burguesia para ocorrer, concentravam-se
em certo nimero de ruas. Diversos grupos disputavam a ocupacdo das ruas do centro da
cidade do Rio de Janeiro, sendo palco de encontros e impasses. Em 1887, as trés principais
sociedades Tenentes do Diabo, os Fenesianos e os Democraticos resolveram desfilar juntas
para evitar a disputa. Dois anos depois ja sairam independentes negociando horarios e
itinerarios (Ferreira, 2004).

As ruas eram decoradas e a disputa entre os grupos sé instigava o envolvimento da
populacdo. Os adornos cada vez eram mais elaborados, envolvendo “arcos triunfais,
bandeiras, festdes de flores, estandartes com disticos, coretos (...), queima de fogos (...)
iluminacdo a gas, entre outras novidades” (ibid, p. 181). Alguns quarteirdes do Rio de Janeiro
viravam verdadeiros espetaculos com bandas, maestros, artistas e grande investimento na
decoracdo das ruas.

Ferreira (2004) afirma que no século XIX eram tantas formas de manifestacdes
carnavalescas que era dificil de classifica-las. Até as primeiras décadas do século XX, 0s
grupos eram chamados aleatoriamente de grupos, blocos, corddes, ranchos ou sociedades.

Para Sérgio Cabral (2005), a musica carnavalesca instaurou-se no Brasil por
inspiracdo numa peca teatral francesa chamada “Les Pombiers de Nanterre” apresentada pela
companhia Jacinto Heller em 1869. Foi apresentado no Teatro Fénix Dramatica, no Rio de
Janeiro, o espetdculo denominado “Z¢é Pereira Carnavalesco” no qual Francisco Correia

Vasques cantou uma versdo que ele criou da fanfarra de abertura da peca francesa.
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Viva o Zé Pereira

Que a ninguém faz mal
Viva a pagodeira

Nos dias de Carnaval

O historiador Edigar de Alencar (apud Cabral, 2005) afirmou que apoiado em melodia
importada, o refrdo do Zé Pereira representa a primeira tentativa de cancdo do carnaval
carioca, ainda que sem intencionalidade.

A origem do Zé Pereira & controversa, pois seu nome da margem a diversas
interpretacdes. Em 1866, saiu no Jornal da época, Semana llustrada: “uma das cousas mais
caracteristicas do nosso carnaval é o chamado José Pereira (...): uma zabumba, alguns
tambores, e dai nasce uma doce harmonia (...)” (apud FERREIRA, 2004, p.210).

De acordo com Camara Cascudo (1969) em seu “Dicionario do Folclore Brasileiro”,
Z¢ Pereira ¢ uma “cantiga acompanhada por bumbos, entoada na véspera do carnaval,
anunciando a festa popular e também cantada durante os trés dias tradicionais”. E
complementa: “Diz-se Zé Pereira a0 bumbo e ao conjunto dos folibes que o canta. E de
origem portuguesa, (...) com 0 mesmo nome quanto ao grupo de bumbos que atroa alegre e
ferozmente, ndo apenas no carnaval, mas nas épocas de festas e romarias” (CASCUDO, 1969,
p. 799).

Pimentel (2002) resgata a histéria de que Zé Pereira seria inspirado em um sapateiro
portugués chamado José Nogueira Azevedo Paredes que produzia ritmos proprios martelando
sapatos na Rua Sao José no centro do Rio de Janeiro e que no carnaval tocava zabumba pelas
ruas.

Para Ferreira (2004), Zé Pereira refere-se, em geral, a qualquer grupo gque se reunia
tocando grandes surdos, tambores e que desfilava arrastando folibes. O Zé Pereira pode ser
considerado precursor das baterias dos blocos de carnaval e das escolas de samba e era a
forma que marcava o ritmo das festividades no século XIX.

No Rio de Janeiro, as novas construcdes e espacosas avenidas incorporam a folia
carioca tendo como principal contribuicdo nos Gltimos anos do século XIX, o corso, termo
italiano adotado para desfile de carros enfeitados durante o carnaval pelas ruas principais da
cidade. Este costume surgiu nos anos de 1850, em cortejos com as carruagens abertas repletas
de folides. Junto com as novas avenidas, outra novidade foi a chegada dos automdveis a
motor, 0 que despertava grande curiosidade na populagéo.

O corso consistia em uma longa fila de automoveis, em um momento de socializacéo
da burguesia. Rapidamente tornou-se intensa tal manifestacao, durante os trés dias de carnaval

ocupando toda a Av. Central do Rio de Janeiro (Ferreira, 2004). Os grupos populares entdo
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eram obrigados a desfilar nas brechas deixadas pelo corso e, caso insistissem, eram tirados a
forca. Mais uma vez a elite tenta impor ao povo uma forma “civilizada” de festejar,
reprimindo a manifestacéo popular.

Em Nice, eram realizadas batalhas de flores e logo a proposta é trazida para o Brasil.
Em 1888, ocorre a primeira batalha de flores que parece ter sido promovida pela princesa
Isabel em Petrdpolis e tinha também um cunho politico em prol da libertacdo dos escravos.
Em 1904, uma batalha de flores oficial € organizada na Praca da Republica. O corso era o
momento das familias sairem em seus carros enfeitados e preparadas para batalha de confetes,
que eram mais baratos que as flores que havia em abundéancia em Nice no sul da Franga
(Ferreira, 2004).

Em 1910, arquibancadas e palanques sdo colocados na Av. Central para assistir o
desfile das sociedades carnavalescas, sendo 0 acesso apenas a quem pudesse pagar; Em 1927
sdo construidos camarotes em localizacdo privilegiada da avenida; em 1928 ocorre 0 anuncio
da primeira ornamentacdo oficial do carnaval onde o poder pablico iniciava 0 movimento para
controlar e organizar o festejo (Ferreira, 2004).

A imprensa teve grande papel ao promover concursos para premiar as sociedades
carnavalescas, e as pequenas sociedades, ou seja, 0s blocos, corddes e ranchos. Em 1927, o
Jornal do Brasil promoveu o Concurso da Cangdo Popular no qual foram apresentados sambas
e marchinhas. Diversos concursos foram promovidos nessa época estimulando a producéo no
campo da cultura do carnaval.

No romance de Mara Lobo, Parque industrial (apud Tinhordo, 2000, p. 63), a autora
descreve uma cena na década de 1930 em que as filas de automdveis iam aumentando para o
corso de carnaval, tirando suspiros de mogas “cheias de ventarolas e rolos de serpentinas
catados” que ficavam desejosas: “Ah! Se eu pudesse fazer o corso!”. Mas o desfile tinha a
clara divisdo entre aqueles que podiam desfilar nos automéveis, sejam eles alugados ou néo, e
0s que s6 podiam apenas acenar das calgadas para as classes mais abastadas da sociedade.

Apesar dos esforcos da elite e das autoridades em primar por um festejo civilizado e
requintado, tais iniciativas repressoras influenciaram o povo a criar novas formas de
participacdo na folia. Queiroz (1999) como aponta algumas causas para progressivo
desaparecimento do corso: no final dos anos 1930, as familias da camada superior sairam da
cena das ruas paulatinamente devido a promiscuidade do festejo nas ruas; também atribui a
grande producdo de automoveis fechados e com a ascenséo social, outras familias além das

tradicionais comegam a ter acesso a participacdo na festa carnavalesca.
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Com a saida da burguesia, foi diminuindo a expressdo do desfile das sociedades
carnavalescas até a extin¢do do corso. Com isso, foi se tornado um costume o festejo em
bailes e clubes organizados pelas classes sociais mais abastadas. Dessa forma, se proliferavam
atividades organizadas pelo povo, os blocos cada vez mais numerosos desfilavam por

determinadas ruas, tendo as camadas superiores de meras espectadoras. (Queiroz, 1999).
3.5 A OCUPACAO DAS RUAS: CORDOES, RANCHOS E BLOCOS

No inicio do seculo XX, a imprensa passa a exaltar o Carnaval como uma sintese do
Brasil, momento este em que a nacgdo estava em busca de um simbolo nacional do Brasil que
acabara de se tornar republica. No entanto, 0 que era ou ndo carnaval era determinado pela
elite intelectual do pais. A tentativa de classificar os conjuntos de folides parece ter sido uma
preocupacdo dos cronistas da época. Por longo periodo, o termo “Bloco” foi sinbnimo de
grupo, corddo, clube ou rancho. Apenas nas primeiras décadas do século XX que houve uma
classificacdo hierarquica entre os grupos, sendo utilizadas terminologias distintas.

Ferreira (2004) cita um artigo do Jornal do Commercio de 1916 que aponta para 0
crescimento da novidade dos blocos, “descritos como grupos uniformizados segundo o jornal,
que ndo se desmembram, ou seja, desfilam coesos” (p.277). Este artigo afirma também que
todos os blocos tém denominagdes, “mais ou menos espirituosas e pitorescas, como pPor
exemplo, Manequinhos, LunchBier, Gigollettes, Pierrds Amarelos, Roxuras, Me deixa
Bahiano ou Mamae vamos deixar disso” (ibid).

A imprensa também teve papel fundamental na criagdo de concursos de grupos,
Ranchos, Blocos, Cordbes e de marchinhas, tanto por incentivar a apresentacdo dos grupos
por meio de concursos, quanto por difundir as manifestacdes carnavalescas, mesmo que, em
geral, propagando o que a elite entendia como carnaval.

O livro “A alma encantadora das ruas” retine textos do cronista Jodo do Rio (1987)
publicados na imprensa carioca na primeira década de 1900. Na cronica “corddes”, Jodo do
Rio descreve o cenario e o clima da manifestacdo popular. O corddo que o autor se refere
passava pela Rua do Ouvidor, onde ndo se podia andar, pois “era provavel que do Largo de S.
Francisco a Rua Direita dancassem vinte cordfes e quarenta grupos, rufassem duzentos
tambores, zabumbassem cem bombos, gritassem cinquenta mil pessoas.” (1987, p.56). As
ruas se transformavam em palco para a loucura, ficavam coloridas por serpentinas e confetes.
Nesse corddo descrito por Jodo do Rio, homens levavam “serpentes vivas sem os dentes,

lagartos enfeitados, jabutis aterradores com grandes gritos roufenhos”. (1987, p.57). Ferreira
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(2004, p.283) aponta para a influéncia da heranga cultural negra nos passos de capoeira,
instrumentos dos batuques africanos como os pandeiros e “xequedés” e até mesmo os bichos
também eram encontrados nos cortejos como na procissdo de Sdo Goncalo, da Igreja dos
Pardos da Senhora do Livramento, ou nas congadas ou cucumbis.

Na cronica, Jodo ao dizer odiar esses corddes seu amigo lhe responde: “O corddo ¢ o
carnaval, o corddo é vida delirante, o corddo é o Ultimo elo das religiGes pagas. Cada um
desses pretos ululantes tem (...) tradi¢des milenares” (1987, p.57). Jodo entdo profere que é a
loucura sem davida ¢ seu amigo lhe indaga: “(...) Achas tu que haveria carnaval se nédo
houvesse os corddes? O Carnaval teria desaparecido se ndo fosse o entusiasmo dos grupos da
Gamboa, do Saco, da Saude, de S. Diogo, da Cidade Nova”. Jodo do Rio afirma que “os
corddes sdo os nucleos irredutiveis da folia carioca, brotam como um fulgor mais vivo e sdo
antes de tudo bem do povo, bem da terra, bem da alma encantadora ¢ barbara do Rio”. (ibid).
Ainda em seu dialogo estima existirem mais de duzentos corddes da Urca ao Caju.

Jodo do Rio por meio do personagem de seu amigo nos fala sobre a origem dos

cordoes:

Os corddes sairam dos templos! Ignoras a origem dos corddes? Pois eles vém da
festa de N. S? do Rosario, ainda nos tempos coloniais. Ndo sei por que 0s pretos
gostam da N. S? do Rosario... Ja naquele tempo gostavam e saiam pelas ruas
vestidos de reis, de bichos, pajens, de guardas, tocando instrumentos africanos, e
paravam em frente & casa do vice-rei a dangar e cantar. De uma feita, pediram ao
vice-rei um dos escravos para fazer de rei. O homem recusou a lisonja que
dignificava o servo, mas permitiu os folguedos. E estes folguedos ainda subsistem
com simulacros de batalha, e quase transformados, nas cidades do interior. (1987,
p.58)

Nesse cendrio, 0s amigos se perguntam quantos corddes tinham na rua que estavam, e
imaginam entre quarenta a cem grupos dancando em frente a redacdo dos jornais. Outra
explicacdo que aparece nesta cronica é que a origem dos corddes é o Afoxé africano, Cortejo
festivo dos negros iorubas, no qual se debocha a religido.

Os cortejos de negros sdo presentes na historia do Brasil desde o periodo colonial e
foram fundamentais para criacdo dos corddes e blocos, como os Cucumbis e os Velhos. Os
grupos de velhos eram grupos que tinham forte ligagdo com a capoeira e que pareciam imitar
pessoas de idade mais avangada na forma de danga e no uso de bengalas, com grandes
mascaras que precisavam equilibrar e que influenciava em como dangavam. Também
apontado na cronica de Jodo do Rio, os cucumbis carnavalescos eram grupos negros que
saiam em cortejos permitidos pelas autoridades em homenagem ao rei de Congo e outras
figuras da nobreza africana. Ferreira (2004) resgata noticia de 1868 sobre o desfile da

Sociedade Carnavalesca Quecumbi no Rio de Janeiro, ao som de tambores, chocalhos e outros
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instrumentos utilizados em rituais religiosos. Os cucumbis tinham maioria de negros, grupos
fantasiados de indios e encenacdes de lutas entre o rei negro e o rei indigena (Ferreira, 2004).
As festas de congo, maracatu e Cucumbis eram comuns no carnaval e foram precursores do
que veio a ser chamado de corddo no século XX. Os corddes incorporavam varias
caracteristicas dos Cucumbis: instrumentos, ritmos, forma processional e elementos
alegoricos (ibid).

O Cordéao era genericamente usado para denominar 0s grupos com maioria de negros e
tendo musica, instrumentos, danca e vestimenta de origem africana; era considerado mais
primitivo e violento (ALERJ, 2012). Um dos mais antigos € o Corddo do Bola Preta
inaugurado em 1918 e que até os dias de hoje desfila nas ruas cariocas e chega a reunir mais
de um milhdo de pessoas. Ferreira (2004) resgata as noticias na primeira década de 1900
sobre a violéncia e até mortes em corddes como Flor da Primavera, Estrela dos Diamantes e
Teimosos das Chamas.

A primeira musica composta especificamente para o fim carnavalesco foi a marcha-
rancho “O Abre Alas” de Chiquinha Gonzaga sob encomenda dos dirigentes do Cordao Rosa
de Ouro, em 1899. Chiquinha Gonzaga participou de lutas politica como pela emancipacao
feminina no Brasil, das campanhas pela abolicdo da escravatura e pela proclamacdo da
Republica (Cabral, 2005).

O abre alas

Que eu quero passar
Eu sou da Lira

N&o posso negar

O abre alas

Que eu quero passar
Rosa de Ouro

E que vai ganhar

Até 1930, corddes, ranchos e blocos eram designados de forma genérica. A partir dai,
essas categorias vao sendo desenhadas de forma mais clara. A musica € uma das distinces
familiares utilizadas, tendo o batugue com instrumentos de origem africana relacionado aos
corddes; as marchas lentas, cantigas e modinhas aos ranchos e 0s sambas e maxixes aos
blocos, tidos como uma “simplificagdo informal dos ranchos” (Ferreira, 2004, p.330). Os
Ranchos eram tidos como “agradaveis e bem comportados”, estavam na fronteira entre
carnaval erudito e popular, tinham Comissédo de frente, fantasias representando enredo, casal
de mestre-sala e porta-estandarte, mas foram perdendo forca com o advento das escolas de
samba (ALERJ, 2012).
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Segundo Ferreira (2004), a classificagdo dos tipos de manifestacdo carnavalesca
obedecia uma hierarquia do mais elegante ao mais popular: Corso, Grandes Sociedades,
ranchos, blocos e Corddes. O governo municipal do Rio de Janeiro assume o controle das
festas no final dos anos de 1920 e o objetivo maior do carnaval era atrair turistas para a
cidade. Em 1932, além do grande Baile no Teatro Municipal, foi organizada uma
programacéo das atividades carnavalescas pelo Jornal do Commercio (Ferreira, 2004, p.320):

Tais como o “Banho de Mar a Fantasia” — brincadeira carnavalesca a beira mar em
que os participantes acabavam entrando na agua, onde suas fantasias feita de papel
se desfaziam -, o “Dia dos Blocos”, um “Concurso de Marchas, Sambas e Musicas
Carnavalescas”, ¢ um “Corso de Automdveis” seguido de uma “Batalha de Flores e
Confetes em Copacabana” (...).

E a partir dos anos de 1930 que ha uma efervescéncia de grupos de samba e escolas de
samba. O nome Escola de Samba tem origem controversa. Ferreira (2004) destaca a versdo do
sambista Ismael Silva em que ele mesmo teria batizado de Escola de Samba ao se juntar com
amigos do morro do Estacio para fundar a agremiacdo chamada Deixa Falar em 1928,
argumentando que ali teriam os professores do samba, por isso uma escola. Escola também
era uma forma de valorizacdo dos sambistas, tdo discriminados na época. A Praga Onze foi
palco da primeira disputa entre as escolas de samba em 1932 com 19 grupos concorrentes,
tendo a Mangueira como vencedora.

A década de 1940 é marcada pela expansdo das Escolas de Samba. Nessa época, 0
radio tinha grande papel difusor das musicas de carnaval pelo pais, impondo uma nova forma
de manifestacdo carnavalesca e projetando tais desfiles cariocas como simbolo do carnaval
brasileiro. Recife, Olinda e Salvador mantém sua identidade com manifestaces tipicas de
cada regido. Em Pernambuco, com a influéncia das festas negras de congo em suas origens,
do Maracatu usado nas festas de Nossa Senhora do Rosario, da criacdo do Clube dos
Vassourinhas em 1889 e os clubes de frevo. J& a Bahia teve a mistura da ancestralidade da
festa negra até a invencao do trio elétrico em 1959 e influéncia das gravadoras na difusdo do
Axé Music, marca do carnaval de Salvador.

A partir da década de 1950, as Escolas de Samba cada vez mais luxuosas e
organizadas dominam a cena do carnaval do Rio e muitos blocos formados na primeira
metade do século XX se tornaram Escola de Samba e outros menos estruturados
desapareceram (ALERJ, 2002). Ainda na década de 50, surgem novos grupos que nao tinham
objetivo de participar de competicGes oficiais, como se configuram a maioria dos blocos que
desfilam de forma semiorganizada, chamados de blocos de embalo, podendo ser

exemplificados pelo Bafo da Onca (1956) e Cacique de Ramos (1961), que ainda hoje relinem
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milhares de foliGes no carnaval. J& os blocos de enredo tém um funcionamento parecido com
as escolas de samba, participam dos concursos oficiais e desfilam na Avenida Rio Branco no
Rio de Janeiro sem carros alegoricos enormes e com samba-enredo mais curto que os das
escolas. Em 2014, desfilaram no carnaval carioca cerca de 30 blocos de enredo, divididos em
trés grupos, tendo o concurso organizado pela Federacdo dos Blocos Carnavalescos do Estado
do Rio de Janeiro. Nesse concurso, sdo avaliados os seguintes quesitos: concentracdo, numero
de componentes, tempo de desfile, mestre sala e porta estandarte, estandarte, enredo, alegoria,
abre-alas, fantasia, evolugdo, samba enredo e bateria.

Também se faz necessario ressaltar os blocos dos sujos, trazendo um carnaval
auténtico e espontdneo, com fantasias improvisadas, desorganizacdo e satira
a politica nacional contidas em faixas e cartazes, bem como pelo tom de ironia e deboche; e o
bloco das Piranhas em Madureira, composto por homens travestidos de mulheres (Ferreira,
2004).

O carnaval de rua perdeu espaco com o advento das escolas de samba e do governo
militar. Porém, a partir do final da década de 80, marcada pelo fim da ditadura, surge um
movimento de revitalizacdo do carnaval de rua no Rio de Janeiro. Dessa forma, sdo criados
grupos de todos os formatos, desde pequenos blocos reunindo amigos, moradores de um
bairro a agremiac@es de grande porte. O Ta Pirando nasce nesse contexto de reinvenc¢do dos
dias de folia nas ruas cariocas.

Segundo dados divulgados pela Secretaria de Turismo da Prefeitura do Rio de Janeiro
(Riotur), no carnaval de 2015, a cidade recebeu cerca de cinco milhdes de folides, que se
dividiram entre os 456 blocos em 600 desfiles espalhados pela cidade. Esses sdo os dados dos
blocos oficiais autorizados pela Riotur, no entanto, sabemos que muitos blocos ndo se
adaptam as burocracias colocadas e, mesmo assim, colocam o bloco na rua.

DaMatta (1997) afirma que os desfiles de escolas de samba ou de blocos demarcam
um publico que apenas vé e os desfilantes que se mostram. Entendemos que essa distingao
entre observador e desfilante apontada por DaMatta é mais presente atualmente nas escolas de
samba, onde ha um espaco determinado para plateia e um envolvimento necessario do folido
com o0s ensaios técnicos e uso de fantasia de uma ala especifica para que possa integrar o
desfile. Em contrapartida, o bloco de rua no Rio de Janeiro permite que esses papéis se
misturem, na medida em que o trajeto percorrido pelo bloco pode ser ocupado por folies

livremente.
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3.6 OUTRAS PERSPECTIVAS DO CARNAVAL

Vestiu uma camisa listrada

E saiu por ai

Em vez de tomar cha com torrada
Ele bebeu Parati'?

O estudo do carnaval tem privilegiado diversas perspectivas: socioldgicas,
antropoldgicas e historicas (Queiroz, 1999). No &mbito socioldgico e antropoldgico, destaca-
se nessa dissertacdo a obra do antropdlogo Roberto DaMatta que pesquisou ndo somente o
carnaval, mas os rituais, as festividades, as procissdes e 0os mais diversos componentes do
sistema cultural brasileiro, a fim de abordar a sociedade a partir de temas como o carnaval, as
festas de ordem, a comida, a casa, a rua, o trabalho, dentre outros.

O carnaval é a possibilidade utopica de mudar de lugar, de trocar de posicdo na
estrutura social, de realmente “inverter o mundo em dire¢cdo a alegria, a abundancia, a
liberdade e, sobretudo, a igualdade de todos perante a sociedade. Pena que isso s6 sirva para
revelar o seu justo e exato oposto” (DaMATTA, 1984, p.78).

Ha também a inversdo da l6gica do movimento em se dirigir ao centro da cidade,
dessa vez nao para um dia de trabalho, mas para brincar o carnaval (DaMATTA, 1997).
Nesses dias de folia, a inversdo também é ressaltada pelo autor no que tange a transformacao
de algo que poderia ser banal ou até mesmo insuportavel no cotidiano, como o uso do
transporte publico lotado que no carnaval é transformado em um momento de alta criatividade
(ibid). Haja vista a interacdo entre pessoas fantasiadas, muitas vezes que nunca se viram
anteriormente, mas, naquele momento, entoam juntas cancdes e estdo disponiveis para uma
troca irreverente, muito distante da indiferenca que permeia as relacGes interpessoais nos
transportes coletivos no cotidiano. Essa l6gica também é transposta no Ta Pirando, quando os
usuarios, profissionais e familiares que costumam frequentar aquela area para manutencao de
seu tratamento, para acompanhar seu parente ou para rotina de trabalho, no carnaval, estdo
coloridos e fantasiados com objetivo de fazer parte do bloco.

Mesmo ressaltando a integracdo que os dias de folia possibilitam, ainda é possivel
perceber a grande subdivisdo de grupos, cada qual com os seus adeptos por localidade de
moradia, time de futebol, até mesmo religido como citamos o bloco dos evangelicos, 0s

simpatizantes de rock em blocos como “Sargento Pimenta” que faz releitura de masicas dos

13 Trecho da musica “Camisa Listrada” de Assis Valente.
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Beatles, profissao, tal qual o bloco “Imprensa que eu gamo”, composto por profissionais da
imprensa, dentre outras perspectivas de pertencimento e identificacéo.

O desfile do Ta Pirando retine muitas pessoas ligadas ao campo da Satude Mental, mas
também congrega desde criancas a idosos, membros da comunidade do entorno e até mesmo
turistas e outras pessoas que, muitas vezes, ndo sabiam anteriormente nenhuma informagéo
sobre o bloco. Apostamos que a inversdo de papéis, a ruptura com a logica vigente e a
integracdo que o carnaval facilmente promove podem tornar a utopia retratada por DaMatta
real, ndo apenas em uma época do ano, sendo ela constante e permanente no cotidiano, onde
cada vez mais 0 Usuério possa estar inserido na comunidade, valorizado por seus potenciais e
que o olhar da sociedade sobre a loucura seja transformado.

Em muitas situacGes onde ha excessos, inversdo da logica e da ordem se diz que foi
feito um carnaval. Nesse caso, 0 uso da palavra carnaval estaria se referindo a qualquer tipo
de alegria coletiva, ndo a um tipo especifico de festa. Dessa forma, estaria sendo utilizado o
sentido de carnavalizacao, ndo o de Carnaval.

O termo Carnavalizagdo possui as seguintes acep¢des no dicionario online!#:

Ato ou efeito de adquirir aspecto ou carater carnavalesco; Concepcédo ou realizacao
carnavalesca de obra, manifestacdo ou fenémeno cultural ou social. Subversdo ou
marginalizacdo de padrdes ou regras (sociais, morais, ideoldgicas) em favor de
contetdos mais ligados aos instintos e aos sentidos, ao riso, a sensualidade; condi¢édo
do que apresenta essa ruptura e mistura de tais elementos.

Bakhtin (1987) em sua obra intitulada “A Cultura Popular na Idade Média e no
Renascimento: O contexto de Frangois Rabelais” aborda a cultura popular aliada ao riso,
contraposto ao tom sério do periodo medieval. Entdo, Bakhtin inclui as festas publicas
carnavalescas como manifestagfes mais expressivas do riso na cultura popular.

Bakhtin relata que os festejos do carnaval ocupavam um lugar importante para o
homem medieval e aponta para certa dualidade do mundo entre o que é sério e oficial e 0 que
permite que o lado comico apareca. Para o autor, o carnaval era concebido como uma “fuga
provisoria dos moldes da vida ordinaria (isto ¢, oficial)” (1987, p.6). Aos comportamentos
ligados aos exageros, a inversdo, a caricatura, ao humor e a saida da normalidade, Bakhtin
denomina de ‘“carnavalizacdo”. Como afirma Ferreira (2004, p.24), “no carnaval existe
carnavalizacdo, mas nem toda carnavalizacdo ¢ um carnaval.”.

Bakhtin afirma o valor do estudo do humor do povo na praca publica como relevantes

no que tange o ponto de vista cultural, histérico, folclorico ou literario. Para ele, o carnaval

14 http://www.dicio.com.br/carnavalizacao/
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era o triunfo de uma espécie de liberacdo temporéria de todas as relagdes hierarquicas,
privilégios, regras e tabus.
(...) o carnaval ndo é de maneira alguma a forma puramente artistica do espetaculo
teatral e, de forma geral, ndo entra no dominio da arte. Ele se situa nas fronteiras
entre a arte e a vida. Na realidade, é a propria vida apresentada com os elementos
caracteristicos da representacdo. (Bakhtin, 1987, p.6)

Bakhtin também destaca a presenca de imagens grotescas na cultura comica popular
em todas as manifestacdes, o que podemos perceber no carnaval. “O grotesco, integrado a
cultura popular, faz 0 mundo aproximar-se do homem, corporifica-o, reintegra-o por meio do
corpo a vida corporal (diferentemente da aproximacdo romantica, totalmente abstrata e
espiritual).” (1987, p.34).

No Té& Pirando, um simbolo marcante do bloco que aborda a loucura com humor e
irreveréncia é o Zé Remédio, boneco criado coletivamente a partir de caixas de remédios
psiquiatricos. Em 2008, quando fazia a oficina de carnaval no patio do Instituto Municipal
Phillippe Pinel, ndo tinhamos material, mas a criatividade do grupo sinalizou para um recurso
muito presente naquele cotidiano: as caixas de remédio. Inicialmente os participantes
sugeriram a confeccdo de um rob6. Passamos semanas na construcdo coletiva desse rob6, que
foi ganhando vida, rosto e até um nome carinhoso: Zé Remédio. O fazer artistico pbde fazer
oposicdo aos efeitos de robotizacdo de muitos psicotrépicos, migrando para carnavalizagéo.
Esse processo de humanizacéo tanto do rob6 quanto da medicacéo aponta para um dos vieses
desse trabalho, em que a atividade ludica autoriza o participante a subverter a l6gica e
construir uma nova relacdo com o tratamento. Dois anos depois, uma participante do bloco
gueixou-se, pois “Z¢ estava muito sozinho e precisava de uma companheira”. Dessa forma, na
oficina de artes nasceu Maria Remédio (ANEXO 1), versdao feminina do boneco feito de
caixas de remédio, evidenciando a necessidade dos vinculos afetivos e mais uma vez
ressignificando a medicacdo, que toma corpo alegoérico e vai a cada ano para avenida
abordando a loucura de forma caricata, irreverente e bem humorada.

Bakhtin afirma que o tema da Loucura “é caracteristico de qualquer grotesco, uma vez
que permite observar 0 mundo com um olhar diferente, ndo perturbado pelo ponto de vista
normal, ou seja, pelas ideias e juizos comuns” (1987, p.35). Também aborda o tema da
mascara como uma alegre negacao da identidade, como uma expresséo das transferéncias, das
metamorfoses, das violacOes das fronteiras naturais, da ridicularizacdo, dos apelidos. Para o
autor, a mascara estd baseada numa peculiar observacdo da realidade e da imagem,

caracteristica das formas mais antigas dos ritos e espetaculos.
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Por falar em loucura, ha uma intima ligacdo entre carnaval e loucura. O termo “folia”,
por exemplo, deriva da palavra francesa “folie” que significa loucura. Os folides, participantes
dos folguedos, estdo nos dias em que a loucura € permitida e até mesmo incentivada em uma
espécie de imperativo “solte suas loucuras” nos dias de carnaval. No proximo capitulo,
abordaremos o movimento cultural do campo da Salde Mental que busca desconstruir o

estigma da loucura como parte do processo da Reforma Psiquiatrica.
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4 ATIVIDADES CULTURAIS NO CAMPO DA SAUDE MENTAL

A arte tem um dever social que é o
de dar escape as angustias da época.
(Antonin Artaud)

Em todo pais acontecem inumeras atividades artisticas e culturais no campo da Salde
Mental, seja com o objetivo de expressdo, de convivéncia, como estratégia politica e como
forma de aproximacao e sensibilizacdo da comunidade acerca da desmistificacdo da loucura.
Essas atividades colocam em cena o tema da loucura, suas representacdes e convocam a
sociedade a refletir, debater, participar. A dimensdo sociocultural € uma dimens&o estratégica
e uma das mais criativas e reconhecidas do processo da Reforma Psiquiatrica Brasileira
(Amarante, 2007, p.73).

A utilizacdo do potencial criativo é uma ferramenta muito rica e presente em diversas
manifestacdes culturais do campo da Salde Mental, seja ela como instrumento de producédo
de novas formas de expressdo do sofrimento psiquico, bem como para abordar temas do
cotidiano e até mesmo pela pura necessidade de expressdo. Essas manifestacdes podem ser

estratégicas na diminuicdo do estigma da loucura.

4.1 NA FREQUENCIA DA INOVACAO: RADIOS E TVS

Em um cenério repleto de atividades artistico culturais podemos citar diversas
iniciativas inovadoras. Radios e Tvs comunitarias surgem com os ares da Reforma
Psiquiatrica inovando com a producdo de programas e a¢des de forma criativa. A Tv e réadio
Tam Tam foi criada no inicio da Reforma Psiquidtrica em Santos em 1989. O projeto
comecou na extinta Casa de Salde Anchieta que apresentava problemas diversos de
superlotacdo e maus tratos aos pacientes. O seu pioneirismo é louvavel, a radio inteiramente
produzida por internos chegou a realizar cerca de 300 shows ao vivo. E o bordao dizia: “Esta
no ar a Radio TamTam! Um programa do tamanho da sua loucural Um programa sem
contraindicacgdo! Vide bula!”.

A Tv Pinel surgiu em 1996 no atual Instituto Municipal Phillippe Pinel localizado na
Zona Sul do Rio de Janeiro. Oferece oficinas por meio da linguagem audiovisual em diversos
servigos da rede de saude mental do municipio a fim de possibilitar a criacdo, expressdo e
comunicagdo dos usuarios, familiares e profissionais dos servigos de salde mental.

Em Belo Horizonte, a Tv “Rede Parabolindica” faz vinhetas, coberturas de eventos e,

em 2009, foi contemplada pelo Prémio “Loucos pela Diversidade”, concedido pelo Ministério
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da Cultura. Ainda em Belo Horizonte, existe a Radio “Esperanga News” com oficinas de
radio no Espaco de Atencdo Psicossocial ondesdo gravados programas como “Entre
Amigos” e “Acontece no Freud Cidadao”. A radio “Antena Virada” na cidade de Paracambi,
no Rio de Janeiro, foi fundada no manicomio Doutor Eiras com a contribuicdo do
musicoterapeuta e psiquiatra Denis Casagrande. A radio “Antena Virada” produz programa ao
vivo, semanal com entrevistas. E no Instituto Municipal Nise da Silveira que surge a “Radio
Revolucdo - A radio que é louca por vocé” em 1995. Também podemos citar a Oficina de
radio "Ondas Paranoicas™ que iniciou em 1995 no CAPS Itapeva/ SP e a Radio “Cala a Boca
Ja Morreu” no Municipio de S&o Paulo. No Rio Grande do Sul, temos o “Coletivo Poténcia
Mental”, a radioweb “Delirio Coletivo”, Radio FMIL, Radio “De perto ninguém é normal” e a
“Radio Trovao” (Fortuna, 2012). E no Rio Grande do Norte funciona a radio “Lokomotiva”
em Natal e na Bahia a “Radio da gente”. A partir do projeto do Ponto de Cultura que sera
abordado no préximo capitulo, o Ta Pirando também tem a proposta de criacdo de uma radio

web.

4.2 O SOM EM CENA: GRUPOS MUSICAIS E PERFORMANCE TEATRAL

Diversas bandas e grupos musicais surgem no universo da Satide Mental pelo Brasil. E
importante ressaltar a contribuicdo de musicoterapeutas e artistas nesse cenario e a abertura do
campo da Saude Mental para novos olhares e praticas. No Rio de Janeiro temos as seguintes
bandas: “Harmonia Enlouquece”, “Cancioneiros do IPUB”, “Magicos do Som”, “Sistema
Nervoso Alterado”, “Banda 7627, “Locosamba”, “Balacobaco”. Em Minas Gerais, , “Os
Impacientes” em Juiz de Fora e as banda “Trem Tam Tam” e “Zé do Po¢o” em Belo
Horizonte. Em Séo Paulo: “Lokonaboa”, “Viajar”, “Jacaré Gularstone” e “Lanny gordin e
trio”. Na Bahia, o grupo “Brilno de Nzinga” e no Rio Grande do Sul o Grupo “Black
Confusion”.

O grupo Cancioneiros do IPUB foi fundado em 1996 no Instituto de Psiquiatria da
UFRJ (IPUB/UFRJ) sob coordenacdo do musicoterapeuta Vandré Vidal. O grupo langou CD
com musicas autorais e Songbook. Vandre Vidal (Vidal et al., 1998, p.11) relata que recolheu
inicialmente 10 composi¢fes e revela que todas falavam sobre momentos dificeis de
desamparo, e soliddo, mas “foram transformadas em cangdes de grande riqueza musical”.

Podemos citar como exemplo a musica Sintomas, criada por Orlando Baptista e

Miguel Dantas. Ressaltamos a possibilidade de falar de temas que normalmente séo velados,



52

como as peculiaridades dos sintomas paranoicos, com humor e leveza que a criacdo artistica e

as atividades ladicas possibilitam.

Se eu vejo palavras que combinam/ com 0 que eu penso, 0 que eu vivo/ 0 que eu
vejo/ Se eu olho ou escuto alguém falar/ se alguém ri ao me olhar/ eu penso que é
pra mim/ Eu penso que é de mim/ VVozes escutei e pensei que alguém me perseguia/
Eu tinha medo de pensar e alguém entender o que ouvia (...)

O grupo de Juiz de Fora “Os Impacientes” nasceu nas oficinas terapéuticas do CAPS
Casa Viva em Minas Gerais no final dos anos 90 com a presenca do musicoterapeuta
Hamilton Moraes. A banda canta musicas proprias no estilo pop rock e, em 2005, gravou seu
primeiro CD.

Em 1997, no Centro de Atencdo Psicossocial Usina de Sonhos localizado em Volta
Redonda, surgiu o grupo “Magicos do Som”, a partir do trabalho desenvolvido pela
musicoterapeuta e psicdloga Raquel Siqueira da Silva. Uma das musicas autorais do grupo

fala sobre o tema “Preconceito”

Preconceito ¢ besteira / Seja de raca ou de cor / Seja de perto ou de longe / O que
vale é 0 amor / Essa ideia afasta, separa, ignora / Causa dor e sofrimento / S6 o sabe
quem o sente / Déi bastante dentro da gente (...)/ N&o somos perigosos / Muito
menos desumanos / Temos direito a vida / Temos direito ao amor/ Podemos parecer
diferentes / Podem nos achar esquisitos / Com paciéncia mostramos /Que somos
bem parecidos (...)/ O amor é uma virtude, O preconceito, um pecado / Vocé néao
tem o direito / De me querer aprisionado.

A banda Harmonia Enlouquece surge em 2002 e ganha fama nacional com a masica

“Sufoco da Vida”, de Hamilton de Jesus, como tema de uma novela da Rede Globo?®.

Estou vivendo/ No mundo do hospital/ Tomando remédios/ De psiquiatria mental/
Haldol, Diazepam/ Rohypnol, Prometazina/ Meu médico ndo sabe Como me tornar
Um cara normal / Me amarram, me aplicam / Me sufocam num quarto trancado
Socorro, sou um cara normal/ Asfixiado/ Minha mée, meu irmdo/ Minha tia, minha
tia/ Me encheram de drogas/ De levomepromazina/ Ai, ai, ai, Que sufoco da vida
Sufoco louco/ T6 cansado de tanta/ Levomepromazina.

A fundagédo do grupo “Harmonia Enlouquece” se deu a partir do projeto “Convivendo
com a Musica”, realizado no Centro Psiquiatrico Rio de Janeiro, com o musicoterapeuta e

psicélogo Sidnei Dantas iniciado no ano 2000. Este espaco foi implementado com o intuito de

oferecer um espaco no qual os participantes pudessem vivenciar diversas atividades
sonoro - musicais dando lugar a expressao, a criatividade e & comunicagdo. Trata-se
de uma atividade aberta a todos da instituicdo, sejam usuarios do préprio servico ou
profissionais, pessoas que tocadas pela musica encontram-se uma vez por semana

15 Musica intitulada Preconceito, de Regina Licia Serrdo, integrante do grupo “Magicos do Som”.

16 Novela “Caminho das Indias” exibida no ano de 2009.
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para ouvir, cantar, tocar, compor e, sobretudo, estabelecer um contato rico em
sentimentos e emocdes através da matéria sonora.’

O grupo Sistema Nervoso Alterado surge no Espaco Aberto ao Tempo (EAT) cujo
coordenador técnico Lula Wanderley tem amplo trabalho com arte e cultura no campo da
Satde Mental. O grupo recebeu o prémio do Ministério da Cultura intitulado “Loucos pela
Diversidade” e faz apresentacdes musicais performaticas aliadas ao emblematico “Desfile de
Camisa de Forga”. Atualmente o grupo ndo tem se reunido, no entanto o musicoterapeuta
Leandro Freixo foi incumbido da fungéo de resgatar o trabalho do Sistema Nervoso Alterado.

Nao podemos deixar de mencionar os grupos de teatro “Pirei na Cenna” ensaiado pelo
Teatro do Oprimido no Hospital Psiquiatrico de Jurujuba em Niter6i e a companhia de teatro
“Os Némades” que teve seu inicio em 2003 no Espaco Artaud no Rio de Janeiro. Também
temos corais como “Musicalidade Brincante” - ensaiava no Centro Comunitario do Instituto
Municipal Nise da Silveira -, 0 grupo “Somos um” coordenado pela musicoterapeuta e
professora da Escola de MUsica da UFRJ Thelma Alvares no Rio de Janeiro e Coral Cénico

em Sao Paulo.

4.3 TECENDO TEXTOS E VERSOS: LITERATURA E POESIA

Existe uma crescente producdo literaria no campo da Salude Mental. Pensadores e
poetas cada vez mais mostram seus trabalhos. A escritora Nelma Rodrigues cursou Literatura
Brasileira na Fundacdo Educacional Unificada Campograndense em 1983 e escreveu 0 seu
primeiro livro chamado “Adeus” em 1987 e langou o seu segundo livro intitulado
“Profundamente Eu” em 1992. Nelma Rodrigues (2006) langou o livro infantil “O Macaco
que queria ser rei” pela Secretaria Municipal de Cultura do Rio de Janeiro. No prefacio escrito
por um membro da Academia de Letras, em nenhum momento € citado o fato de Nelma fazer
tratamento em servico de Salde Mental. Nelma vendia sua obra pelos locais por onde
circulava. Seu Gltimo livro, também voltado para o publico infantil, chamado “A Arvore que
queria ser flor” foi diagramado, ilustrado e revisado por integrantes da EncantArte Editora e
lancado em 2011.

Nesse cenario, € importante citar a EncantArte Editora, uma oficina de geracdo de
renda formada por usuarios rede de saide mental em funcionamento no Instituto Municipal

Nise da Silveira desde 2004. A equipe da editora se divide para a elaboragéo de produtos de

17 Site oficial da banda Harmonia Enlouquece: http://www.harmoniaenlouguece.com.br/
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“Papelaria” e de “Servicos Gréaficos e Livros”, confeccionando albuns fotograficos,
cadernetas de anotacdes, agendas, cartbes comemorativos, posteres e cartbes postais com
imagens criadas pelos usuarios, bem como na editoracdo eletronica para elaboracdo de
produtos graficos artisticos e livros. Também ja realizou trabalhos de estamparia (silk screen),
como as camisetas do Bloco Carnavalesco Loucura Suburbana em 2006.

Alguns titulos publicados pela EncantArte Editora sdo: “Verdades inventadas
Coletanea de escritos” (2005), um livro de poesias organizado pela equipe do CAPS Clarice
Lispector com escritos de usudrios e técnicos e com ilustracdo de Elisama e José Elias que
compdem a equipe da EncantArte. Outro livro de poesias chama-se “Loucuras de um Poeta”
de Nilo Jorge publicado em 2006. Dentre outras publica¢Ges da editora, a producdo da Oficina
Literaria do CAPS Arthur Bispo do Rosario se transformou no livro intitulado “Café com
Letras Poesias Versos e Versdes” publicado em 20072,

Jorge Romano, mais conhecido como Joe, escreveu o livro "A Unido das Coisas
Contrérias" publicado pelo Espaco Aberto ao Tempo (EAT). Com sua arte e irreveréncia,
participava da TV Pinel, desfilava no Ta Pirando e frequentava o CEP 20.000, no Espaco
Cultural Sérgio Porto, Rio de Janeiro, onde foi lancado o seu livro. Como descreve Doralice
Araljo (2004), "poeta, musico e louco™ foi como Joe se apresentou na abertura do primeiro
programa da TV Pinel em 1996, com sua poesia "N&o jogue fora a sua loucura...". Os
integrantes do Ta& Pirando construiram um boneco de mais de dois metros de altura em sua
homenagem que desfila todo ano no carnaval do bloco.

Em 2009, Milton Freire langou o livro “Vida Poesia” na Assembleia Legislativa do
Estado de Goias. Seu livro € inspirado na obra de Clarice Lispector, a Hora da Estrela, e

possibilitou, segundo ele,.

uma reconstrucdo da alma destruida pela violéncia, num processo imposto pelas
circunstancias vividas na soliddo dos manicdmios, cuja saida me veio através da
poesia, dos amigos imaginarios dos delirios e alucinagdes. Ultrapassar esse primeiro
limiar de reconstrucdo subjetiva libertou-me para o sonho de estar novamente
inserido no mundo externo, na convivéncia com outras pessoas (...). Toda esperanca
vai para além de preconceitos e infortunios, e a vida sem poesia ndo seria nada bela,
nem teria sentido.

O livro “Felicidade” do militante da Luta Antimanicomial e poeta Paulo Sergio dos
Santos Machado (2010) é dividido em quatro partes: “Coisas que enriquecem a vida”, “Coisas

que enriquecem a imaginacdo de felicidade”, “Coisas que enriquecem o sentimento de

18 Informag6es baseadas em blog da Editora Encantarte: http://editoraencantarte.blogspot.com.br/



55

felicidade” e “Coisas boas da vida”. De forma singela, percorre as simples coisas da vida e do
cotidiano que muitas vezes esquecemo-nos de valorizar.

Marco Bahury publicou dois livros de poesias, sendo o0 primeiro intitulado “Razdo de
Ser” (1989). Seu segundo livro, “Lembrangas do que ndo foi”, foi lancado no dia 17 de maio
de 2012 como parte da programacdo das comemoragbes do Dia Nacional da Luta
Antimanicomial no Centro Cultural Municipal Oduvaldo Vianna Filho no Flamengo.

O mundo é talvez

Um bocado louco a mais
Que o normal,

E ja estd bem ressentido;
Se puder dé uma mao,
V& de coragéo,

Veja além do umbigo.*®

Domingos Costa dos Santos é autor do livro "Corriqueiro - Reflexdes e Poesias"
lancado pelo CAPS 111 Jodo Ferreira localizado no Complexo do Alemédo em 2012. O autor
escreveu um texto publicado por ele nas redes sociais (facebook) no dia 21 de abril de 2015
no qual aborda a possibilidade da criagdo e da escrita como “Um sonho que virou realidade”

em oposicao ao silenciamento habitual dos manicémios.

Simplesmente em uma oficina de reflexdo, poesia e criatividade,
No amantissimo Centro de Aten¢do Psicossocial Jodo Ferreira,

Onde comecei a dar asas a um sonho que virou realidade,
Louvado seja Deus! Pela vida singular da Dra. Nise da Silveira.

Tente imaginar se eu estivesse em um manicdmio, internado,
Sendo eletrocutado, impregnado de exageradas medicacoes,
Excluido, sem saber o que é ser gente, 0 que é ser respeitado,
Sem a insolita e libertadora oportunidade das artes, das criagdes.

Sou portador de um transtorno mental, mas em recuperacao,
Atualmente tenho muita salde fisica, e, também, salde mental,
Capacidade de tomar iniciativas, tendo paz na alma e no coracéo.

Concentrar-me, perseguir os objetivos postos, ter criatividade,
Sem remorso do passado, raiva do presente e medo do futuro,
Agora posso dizer em alta voz: Eu sei o que significa a felicidade.

Nilo Sergio langou em abril de 2015 o seu livro de poesias "Guerreiros do Terceiro

Milénio", editado pelo LAPS da Fiocruz. O langamento contou com um evento organizado

19 Trecho da poesia “O que é normal? (Ser gente) de Marco Bahury em seu livro “Lembrangas do que ja foi”
publicado pelo Laboratério de Estudos e Pesquisas em Saude Mental (LAPS) e Atencéo Psicossocial da
ENSP/FioCruz em 2011.



56

por ele, com mesa de debate sobre os avangos e enfrentamentos da Reforma Psiquiétrica e
cortejo do Hotel da Loucura pelas enfermarias e patio do Pinel. Este evento marca em sua

constituicdo progressos e desafios desse campo.

4.4 ARTES MANUAIS E COLETIVOS ARTISTICOS

Sobre as artes plasticas, de acordo com Calicchio (2007), o psiquiatra, musico e critico
de arte, Osério César foi o primeiro a introduzir a arte de forma sistematica na assisténcia
psiquiatrica nos anos 1920 e, anos depois, abriu uma escola de artes plasticas no Hospital do
Juquery, em S&o Paulo.

Anos mais tarde, na década de 1940, a psiquiatra alagoana Dra. Nise da Silveira
incluiu a arte no tratamento psiquiadtrico no antigo Centro Psiquiatrico Pedro Il e atual
Instituto Municipal Nise da Silveira no bairro do Engenho de Dentro. O Museu de Imagens do
Inconsciente foi criado em maio de 1952, com a proposta de reunir as obras criadas no Setor
de Terapia Ocupacional, idealizado pela pioneira Dra. Nise da Silveira, oferecendo ao
pesquisador a possibilidade de estudo de imagens e simbolos e acompanhamento da evolugéo
de casos clinicos.

Um artista renomado que precisamos citar é o Bispo do Rosario. Sua biografia é
contada no livro intitulado Arthur Bispo do Rosario — O Senhor do Labirinto (Hidalgo, 2011)
e no filme homdnimo. A obra remonta a trajetdria do Bispo desde quando recebeu o chamado
dos anjos para se apresentar, da sua passagem pelo Hospital Nacional dos Alienados na Praia
Vermelha aos mais de 50 anos na Coldnia Juliano Moreira, além de evidenciar a necessidade
que Bispo tinha de criar movido por sua fé. Na auséncia de material, desfiava linhas azuis do
préprio uniforme, recolhia objetos do cotidiano da internacdo e tecia de sua cela obras
expostas em importantes museus mundo afora. Uma de suas pegcas mais conhecidas é o
“Manto da apresentacdo”, o qual bordou cuidadosamente durante anos para o dia que iria se
apresentar ao Criador. O manto é repleto de palavras, objetos, desenhos e nomes bordados
daqueles que Bispo salvaria no dia do Juizo Final. O Museu Bispo do Rosario reline obras do
artista contemporaneo natural do Sergipe que faleceu em 1989. Ha cinco anos, o Museu Bispo
do Rosario criou a Escola Livre de Artes para oferecer a toda comunidade um espaco de
reflexdo e experimentacdo artistica. No Instituto Municipal Juliano Moreira 0s projetos de
cultura estdo congregados ao Polo Experimental, tendo como uma de suas atividades o Atelié

Gaya onde sao produzidas artes plésticas de alta qualidade.
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Ainda precisamos citar outros coletivos artisticos como o Hotel da Loucura, idealizado
pelo médico e ator Vitor Pordeus, localizado em antigas enfermarias do Instituto Municipal
Nise da Silveira. O espaco abriga artistas de diversos lugares do mundo com Residéncias
Artisticas, oficinas de pintura, teatro, mausica, dentre outras. O grupo também faz
apresentagcdes musicais performéaticas. Em uma das apresentagdes do Hotel da Loucura que
assisti, 0s integrantes distribuiam o papel utilizado normalmente para prescrigdo
medicamentosa com poesias. As paredes da sombria enfermaria do prédio Casa do Sol que
conheci quando era estagiaria na primeira década do ano 2000, hoje abrigam versos, pintura,

arte e vida.

4.5 BLOCOS DE CARNAVAL DA SAUDE MENTAL

Eu quero é botar meu bloco na rua...?°

Como o Brasil vestiu a camisa de pais do Carnaval, ndo é de se estranhar que
tenhamos tantos grupos carnavalescos na Saide Mental. A cada ano novos blocos séo criados
e congregam folides por todo pais. Estes grupos sdo inovadores por unir o carnaval, que
favorece a integracdo e o convivio das diferencas, com as possibilidades de transformacéo
social e de protagonismo do usuério. A literatura sobre o tema dos blocos da salde mental é
escassa, por esse motivo a busca pelas agremiacgdes foi feita em sua maioria nas redes sociais,
videos do youtube, sites de divulgacao dos blocos e reportagens.

Amarante (2007, p.73) cita como exemplo o Carnaval de 1992 no qual “decidiu-se néo
mais fazer um bloco de doentes para brincar no baile no patio do hospicio, mas sim organizar
uma ala num dos blocos mais famosos do Rio de Janeiro, 0 “Simpatia ¢ quase amor”. A ala
intitulada “Ala do Maluco Beleza” foi sucesso no bloco e nas midias. Nos anos subsequentes
foram organizadas diversas iniciativas desse tipo.

O “Unidos do Candinho” é um bloco de carnaval organizado por usuarios e
trabalhadores do Céndido Ferreira localizado no estado de S&o Paulo e foi criado em 1993.
Relne em seus desfiles familiares, imprensa, moradores de Sousas, bem como moradores da
cidade de Campinas que vao até o distrito de Sousas especialmente para participar da folia

tradicionalmente no sabado anterior ao carnaval.

20 Trecho da musica “Eu quero é botar meu bloco na rua” de Sergio Sampaio.
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Em 2013, para a comemoracdo dos 20 anos do bloco o samba “20 Anos de
Candinho” coloriu as ruas de Sousas:

Hoje a rua é nossa/ A alegria ira brindar/ Eu tenho motivos de sobra/ Pra com vocé
celebrar Uma semente vingou/ Flor que desabrochou/ Trazendo ao nosso carnaval/
Um ideal de liberdade/ Mostrando para essa cidade/ A forca da vontade e da
amizade/ Cadé vocé/ Vim te ver/ Vim te encontrar/ Vinte anos de Candinho/ Ao som
da bateria, vem comigo vem sambar/ O semblante choroso sorriu/ O olhar téo
cansado alegria sentiu/ Deixa a tristeza pra l&/ Vem pra rua brincar/ E a vida que n&o
para de pulsar/ De médico e louco quem ndo tem/ Quem ndo gosta de samba a
alegria ndo vem.

O Bloco “ConsPirados” foi criado no Centro de Atencdo Psicossocial na cidade
historica de Ouro Preto, em Minas Gerais no ano 2000. O video Outro Olhar realizado pela
TV Brasil (2011) mostra o contexto do CAPS AD onde sdo realizadas as oficinas preparativas
para o bloco. Em seus desfiles pelas ladeiras de Ouro Preto segue aproximando usuarios da
Saude Mental, trabalhadores, familiares e o publico em geral.

Em 2001, foi criado o “Bloco LoKo.Motiva” na cidade de Natal, tendo edicdes
posteriores em 2002 e 2003, onde abriu o carnaval da cidade com dois mil e quinhentos
folides. Apds sete anos de interrupgdo, o bloco voltou a sair as ruas em 2010.

Também no ano 2001, nasce o “Bloco Carnavalesco Loucura Suburbana”, localizado
no Engenho de Dentro, bairro pertencente a zona norte da cidade do Rio de Janeiro. Desfila
tradicionalmente na quinta-feira que antecede o carnaval com a participacdo da bateria
“Ensandecida” integrada por pacientes do instituto e ritmistas de varios pontos da cidade. O
bloco Loucura Suburbana, como relata Machado (2010), parte de uma iniciativa do corpo de
funcionarios do Instituto Municipal Nise da Silveira, antigo Hospital Pedro Il — como uma
forma de fazer e pensar o carnaval, com a participacdo conjunta de usuérios, funcionarios,
voluntéarios de bairros vizinhos e comunidade local.

O bloco Loucura Suburbana foi reconhecido em 2010 como Ponto de Cultura, pelo
programa Cultura Viva do Ministério da Cultura, ja foi contemplado por financiamentos
como da ONG Brazil Foundation e, em 2013, recebeu o prémio “Serpentina de Ouro” na

categoria “Destaque”, conferido pelo Jornal O Globo.

Hoje eu vou abrir as portas
Hoje eu vou sair as ruas
Brincando junto com o Loucura
Meu samba celebrando a paz?

21 Trecho da musica “Samba celebrando a paz” de Abel Luiz e Marta Macedo.
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Ao longo do ano, o “Loucura”, como é comumente chamado pelos seus integrantes,
desenvolve diversas atividades, como a Oficina Livre de Musica, a Oficina de Percussdo, o
Atelié de Fantasias, Aderecos e Moda, além de manter a EncantArte Editora e um Cyber
Café. Uma das idealizadoras do bloco, a psicéloga Ariadne Moura alegou para a Revista
Radis (PERES, 2014) que “o imaginério social diz que o paciente psiquiatrico é perigoso,
violento, faz mal & sociedade. Mas com todas essas atividades, o que a gente faz é provar que
sdo criativos, coloridos e alegres”.

Como afirma o coordenador musical do “Loucura” e morador da adjacéncias, Abel
Machado (2010), o bloco Loucura Suburbana vem contribuindo para uma nova forma de
pensar o carnaval como acontecer solidario, possibilitando a conquista de novos significados

humanos e artisticos ao louco e a loucura, além de redefinir lacos sociais, politicos e culturais.
N&o sou escravo da beleza

E a beleza quem me faz

Igual e diferente dos demais?

Na Clinica Dr. Eiras, em Paracambi, é fundado o bloco carnavalesco “Maluco
Sonhador”. Este bloco nasce em 2002 por iniciativa dos profissionais e usuarios a partir de

uma oficina de musicoterapia conduzida por Denis Casagrande.

O bloco Maluco Sonhador desfila na Avenida dos Operarios. Esta avenida era o
local onde desfilavam as escolas de samba da cidade, no carnaval eram colocadas
arquibancadas em toda sua extensdo. Grande parte da populagéo citadina comparece
todos os anos a este evento. Como membro da liga das escolas de samba de
Paracambi — na categoria hors-concours — o bloco fez o desfile de abertura do
carnaval. Entre seus componentes: usuarios, familiares, técnicos e o primeiro
escaldo do executivo municipal tendo a frente o prefeito e a primeira dama.
Podemos destacar que esta configuragdo legitimava uma nova orientacdo do cuidado
em salde mental na cidade. (GULJOR, 2013).

O bloco “Loucos Pela Vida” surgiu em 2003 e atualmente é organizado pelo Centro de
Convivéncia Oficinas Integradas de Niter6i. E formado por usuarios dos servicos da rede
publica de saide mental de Niterdi, além de profissionais da rede e familiares. Este bloco
retine cerca de 200 pessoas em uma Avenida de Charitas.

O Coletivo Carnavalesco “T& Pirando, Pirado, Pirou!” fez seu primeiro desfile em
2005 na Urca. Em 2008, recebeu o prémio “Cultura Viva” e, em 2009, o prémio “Loucos
pela Diversidade”, ambos oferecidos pelo Ministério da Cultura. Também conquistou o

Prémio “Arte, Cultura e Renda”, do Ministério da Saude em 2009. Além disso, o bloco foi

22 Samba do Bloco Loucura Suburbana intitulado Beleza Negra de Elizabeth Gomes e Abel Luiz.
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contemplado pela Brazil Foundation em 2010, pela Secretaria Estadual de Cultura (SEC-RJ)
nos anos de 2009, 2010, 2011 e 2012 e, ainda, recebe o apoio da Petrobras desde 2006 para
realizacéo de seus desfiles Em 2014, se tornou Ponto de Cultura pela Secretaria Municipal de
Cultura do Rio de Janeiro. Falaremos mais detalhadamente sobre o Coletivo Carnavalesco
“Ta Pirando, Pirado, Pirou!” no préximo capitulo.

Em 2006, desfilou pela primeira vez pelas ruas de Botafogo o Bloco “Estressa, mas
N&o Surta”, organizado pelo Ndcleo de Assisténcia em Saude Mental Casa Verde, que
funciona como um Hospital Dia particular.

O Cordéo Carnavalesco Bibitanta nasceu em S&o Paulo em 2006. Os relatos presentes
no video sobre o bloco chamado “Habitando” indicam o seu surgimento a partir de um
convite feito a um grupo de samba para se apresentar no CAPS Itaim e que eles perceberam
os efeitos positivos dessa intervencdo: “pacientes e técnicos cairam no samba” (GRUPO DE
VIDEO ANDARILHO, 2008). O cordéo € construido através de uma parceria entre 0 CAPS
Itaim, o CAPS Butantd e a ONG Sambata e o grupo de samba Kolombolo. Como o bloco foi
criado por frequentadores dos bairros do Itaim Bibi e do Butantd surgiu a ideia bem-humorada
chamar o grupo de "Bibitanta" (Dimenstein, 2006).

No Ceard, em 2010 desfilou pela primeira vez o Bloco “Satde Mental se integre a essa
causa” (Revista Bzzz, 2014) no Bairro do Tirol, composto por mais de 50 usuérios dos
servicos de saude mental e seus familiares. O bloco cearense faz parceria com a bateria da
Escola de Samba Unidos de Ceard Mirim e faz concentracdo em frente ao Hospital Severino
Lopes, a antiga Casa de Saude de Natal.

O Centro de Apoio Psicossocial de Teotonio Vilela em Alagoas desfilou com o bloco
“Bicho Maluco Beleza” pela primeira vez em 2013 com aproximadamente duzentos pacientes
e familiares. “A iniciativa de fazer o bloco surgiu para mostrar & sociedade que os pacientes
que sofrem de transtornos mentais séo cidaddos iguais a todos e também gostam do carnaval”,
afirmou o psicologo do CAPS e um dos fundadores do Bloco Josué Ferreira (ALAGOAS 24
HORAS, 2013).

Em 2014, foram criados os blocos “Socorro Maria Pirou” no CAPS III Maria do
Socorro Santos localizado na Rocinha na Zona Sul do Rio de Janeiro e o bloco Império
Colonial a partir da Oficina de Percussdo do Centro de Convivéncia Pedra Branca, situado na

antiga Coldnia Juliano Moreira, na Zona Oeste do Rio de Janeiro.
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Em 2015, surgiu um novo bloco na Zona Oeste com estreia em Bangu. A iniciativa foi
proveniente do Férum Intersetorial de Geracio de Renda e Cultura da Zona Oeste?3. Foi
realizada uma eleigdo para escolha do nome do bloco e o mais votado foi “Zona Mental”. O
bloco reune diversos servigos da Rede de Saude Mental: Centro de Convivéncia e Cultura da
Zona Oeste, CAPS Pedro Pellegrino, CAPS Lima Barreto, CAPS Simdo Bacamarte, CAPS
Profeta Gentileza, CAPSi Jodo de Barro, CAPSi Pequeno Hans e CAPS AD Julio Cesar de
Carvalho, além da parceria com a Atengdo Primaria e comunidade.

Com o projeto Ala Loucos pela X, os frequentadores do Centro de Convivéncia e
Cooperativa (CECCO) Jagand/ Tremembé, na Regido Norte da cidade de S&o Paulo,
participam do desfile no Grupo Especial das Escolas de Samba da capital. Como acontece ha
oito anos, eles fazem parte da X-9 e comemoram no sambddromo do Anhembi o éxito de tal
iniciativa.

No Rio de Janeiro, a Escola de Samba Embaixadores da Alegria é a primeira escola de
samba voltada as pessoas com deficiéncia e abre o desfile das campeds na Av. Marques de
Sapucai desde 2007. Os usuarios da rede de servicos de saide mental também participam do
desfile. Em 2011, a Embaixadores da Alegria desfilou com o enredo "O sol € luz, luz € vida,
Embaixadores ilumina a Avenida". Os participantes do Ta Pirando foram convidados a
compor uma ala na escola de carnaval inclusiva. Novas sensa¢des puderam aparecer, como
mostram algumas falas dos participantes ap6s o desfile: Jodo Batista, integrante do Ta
Pirando, que desfilou com mais 15 participantes do bloco disse que se sentiu o0 Sol naquela
noite na Marques de Sapucai. Samy, o ilustrador do bloco, afirmou que “La eu sambei pela
primeira vez, me diverti” e uma familiar relatou que “Foi tdo emocionante que eu ndo pude
segurar as lagrimas na Avenida”.

Em 2015, a Embaixadores da Alegria trouxe o enredo “Embaixadores da Alegria no
Mundo das Loucuras” inspirado na obra de Lewis Carroll "Alice no Pais das Maravilhas". O
Centro Psiquiatrico do Rio de Janeiro realizou oficinas para construcdo da versao
carnavalesca de mantos do Arthur Bispo do Roséario. O Ta Pirando também replicou a oficina
para participar com seus integrantes da ala que homenageou o Bispo do Rosario. O samba

“Embaixadores da Alegria no Mundo das Loucuras”?* tratou da loucura de forma bem

23 A Assessoria Técnica de Geragdo de Trabalho, Renda e Cultura da Superintendéncia de Salde Mental
implantou em abril de 2014 esses espagos de interlocucdo em cada Rede de Atengdo Psicossocial do Municipio
do Rio de Janeiro.

24 Samba de Leo Nunes e Silas Nascimento.
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humorada e envolveu a todos na Marques de Sapucai:

E surreal! Sou louco ou normal?

E depressio, é paranoia na folia!

Vem comemorar “Dali” ou de ca

O centenario do Pais das Maravilhas!

Quem me faz a cabega que ja esta bem “soFRIDA”?
Porgue tem coisas que nem Freud explica!

Se louco ou génio, artista eu sou!

Alice, me chama que eu vou!

Loucura real nessa passarela!

Acrtistas e reis convidam pra festa

Né&o sei de onde vim, nem pra onde vou!
Ah! Eu td6 maluco, amor!

Porém, se um Maluco Beleza
Gerar Gentileza no seu coracdo
Pluft! Plaft! Zum!

N&o vai a lugar nenhum!

Vida louca, vida breve

Me embale num sonho e me leve
Pois louco é quem me diz

Que néo é feliz!

Hoje a camisa de forca é a minha fantasia!

Sou embaixadores da Alegria!

Minha loucura contagia espalhando paz e amor.
Embaixadores da Alegria eu sou!
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50 COLETIVO CARNAVALESCO TA PIRANDO, PIRADO, PIROU!

Ap0s anos de movimentos reformistas no Brasil e com o propdsito de integrar as artes
carnavalescas e a saude mental, nasce oficialmente o Coletivo Carnavalesco “Ta Pirando,
Pirado, Pirou!” em dezembro de 2004, em reunido realizada no IPUB/UFRJ.

O Ta Pirando é um bloco de carnaval formado por usuérios, familiares e profissionais
da rede publica de saude mental do Rio de Janeiro. No presente trabalho, nos referimos a este
projeto como Bloco, Coletivo, Ponto de Cultura e até mesmo pelo apelido carinhoso dado
pelos participantes mais proximos: Ta Pirando. Conforme release do bloco®, o nome do
bloco foi sugerido pelo usuario do Instituto Municipal Philippe Pinel, Gilson Secundino®, que
afirmou: "Temos que ser audaciosos. Ndo vamos fazer um carnaval apenas pra quem ja
pirou, vamos pra rua brincar com quem ta pirando”. Sdo instituicbes fundadoras do Ta
Pirando o Instituto Municipal Phillippe Pinel (IMPP), o Instituto de Psiquiatria da UFRJ
(IPUB-UFRJ), o Instituto Franco Basaglia (IFB)*’ e Associacdo de Moradores da Lauro
Muller (ALMA), constituindo, assim, um Coletivo Carnavalesco.

O conceito de coletivo, debatido por diversos autores, é ressignificado por Escossia e
Kastrup (2005), como um plano de co-engendramento e de criacdo, caminho potente para
superar a dicotomia individuo-sociedade. E preciso ressaltar a forca dos Coletivos no que
tange a sua producdo e a construcdo de espacos de alteridade, de diversidade e de
heterogeneidade. No campo da salde mental, foi a partir da poténcia do coletivo, ou seja, da
reunido e acdo de muitos atores sociais problematizando o modelo vigente, que possibilitou
um olhar, uma escuta e uma intervencdo tanto politica quanto clinica com a Reforma
Psiquiatrica.

O Ta Pirando busca atuar como ferramenta de transformacdo social, construindo e
ressignificando as representacbes sociais da loucura, através do desenvolvimento de

atividades de artes, tendo o carnaval como uma via de expressdo, de inclusdo social e de

2 http://tapirando.wix.com/2013

26 Precisamos ressaltar a importancia de citar o nome do participante por se tratar de uma questdo de autoria,
assim como outros sdo identificados ao longo do texto, diferentemente de um caso clinico onde 0s nomes sao
omitidos por uma questdo ética. Além disso, quem escolheu o nome do bloco, os artistas e compositores
envolvidos estdo citados em materiais publicos divulgados pelo bloco, tais como site e livro de samba.

270 IFB foi fundado em 1989 no Rio de Janeiro com o objetivo de desenvolver agdes estratégicas de incentivo a
formulacgdo de politicas publicas a fim de garantir os direitos de cidadania dos usuarios dos servicos de saude
mental e das pessoas portadoras de deficiéncia fisica e mental. De 2006 até 2013, o IFB prestou apoio
institucional ao bloco, sendo a instituicdo proponente dos projetos que financiavam as atividades do T4 Pirando
e seus desfiles.
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cidadania. Evidenciam-se nas vérias linguagens de arte caminhos possiveis para o exercicio
da incluséo e do protagonismo dos usuarios com o intuito de promover a construcao ativa de
espacos de convivéncia, troca de ideias e experimentacOes estéticas que fazem uso de uma
linguagem ludica na missdo de desconstruir o estigma da loucura.

Em seus desfiles, que j& fazem parte do calendario oficial da cidade do Rio de Janeiro,
0 Ta Pirando costuma reunir cerca de 1500 pessoas, nimero que cresce a cada ano, dentre as
quais estdo usuarios, familiares e profissionais da rede de salude mental, bem como a
comunidade em geral, incluindo género e faixa etaria diversificados. Para tanto, durante todo
0 ano, sdo realizadas diversas atividades semanais: oficinas de criacdo artistica, reunides da
comissdo organizadora, oficinas de percussdo e as oficinas de musica, local privilegiado para

composicao dos sambas do bloco.

5.1 SOBRE O BLOCO: DEZ ANOS DE CARNAVAL

No Carnaval de 2005, o Ta Pirando realizou o seu primeiro desfile dentro da UFRJ
(Campus Praia Vermelha) e na Rua Lauro Muller, no bairro da Urca, municipio do Rio de
Janeiro. O primeiro desfile ndo teve um enredo e contava com uma estrutura modesta, um
carro de som emprestado pelo sindicato da Petrobras por intermédio do Presidente da
Associacdo de Moradores da Lauro Muller (ALMA). Em 2005, Alexandre Wanderley?®
escreveu um depoimento sobre o primeiro desfile que consta no site do Ta Pirando “O dia em
que quem pirou foi a rua brincar com quem esta pirando”. (ANEXO 2). Um dos sambas
entoados nesse desfile foi composto pela usuéria do IPUB/UFRJ Joana de Fatima (ANEXO
3), que também era cantora do grupo Cancioneiros do IPUB. Nesse samba aparece a marca
das instituicGes psiquiatricas daquela area.

Esse é o bloco Ta Pirando, Pirado, Pirou!
Chora neném vamos todos juntos
brincar e sambar também.

i E Pinel, t4 todo mundo legal
E IPUB, vamos juntos brincar o carnaval.

Em 2006, o bloco comemorou seu primeiro aniversario com o tema “Saude, Arte e

Loucura” atravessando a Avenida Pasteur que, desde entdo, tornou-se o trajeto oficial do

28 psicanalista, um dos idealizadores do bloco e atualmente é coordenador técnico do Ponto de Cultura Ta
Pirando, Pirado, Pirou!: folia, arte e cidadania. Trabalhou no Instituto Municipal Phillippe Pinel. Esteve a frente
do bloco junto com Neli de Almeida até 2010 e retornou a coordenagéo em agosto de 2013.
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desfile. O primeiro samba eleito através de concurso foi em 2006, tendo como vencedor o

puxador oficial do bloco, André Poesia. Seu samba enfatiza a importancia o lugar do carnaval

e das artes em sua vida e no campo da satude mental (ANEXO 4).

Eu quero viver nesse planeta

Com muito amor no coracao
Brincar até o dia clarear

Com minha bateria vou me acabar

No carnaval, faco a cena de alegria
Cinema, novela e teatro
Vé&o conquistando seu espaco

Mas viva o centenario
dessa heroica mulher

Nise da Silveira

grande companheira

Que fez do reconhecimento
0 sucesso nacional

Na TV Pinel a audiéncia da show
tendo o CAPS em convivéncia
Numa década de ternura e amor

Em 2007, o Ta Pirando desfilou com o samba “Té maluco, mas t0 em obra”

(ANEXO 5) de autoria de Alexandre Wanderley, o mestre sala Luiz Claudio e o musico Aleh

Ferreira. O enredo foi uma brincadeira com o tema da Reforma Psiquiatrica e uma resposta

bem humorada ao discurso de segmentos da Psiquiatria contrarios a Reforma. A defesa da

loucura aparece em diversos trechos, como na alusdo a poesia de Joe Romano “nao jogue fora

sua loucura”.

Eu vou te contagiar

Mas néo tenha medo, meu irmdo
Minha febre é de aguentar
Tanto tempo em reclusdo

Vou soltar meu grito guardado
Ha& quantos anos nessa avenida
Jé cansei de tanto esculacho
Mas néo desisto da alegria

Seu D. Pedro ndo sabia

Que loucura néo se prende
Nao se esconde, nao se cala,
Nao se mata nem se ofende

Um poeta visionario

Ele ndo escutou

Mas agora vou lembrar
O que 0 Joe me ensinou:

“Nao jogue fora a sua loucura, ela é real”
Entre nessa realeza, pra pirar o carnaval!
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Prepara a aquarela, afina o violdo,

Bota 0 molho na panela, enlouguece o barracéo
Me desculpe, seu doutor

Ha remédios pra loucura

O meu samba é resisténcia

Minha arte é minha cura

Um remedinho, pode ser

Se me cai bem n&o vou negar
Mas s6 se for pra temperar

A minha fome de viver

E se eu tiver que me internar
Segura as pontas, coragao!
E s6 um pulo, vocé vai ver

Eu vou ali e volto ja

Eu td maluco, 6 larad. Mas t6 em obra, 0 leré
Me lapidando na Reforma pra valer

Eu t6 maluco, 6 lard. Mas t6 em obra, 0 leré
Me lapidando na Reforma, pode crer

Em 2008, o enredo escolhido para o desfile do Carnaval foi “Viva o Choro! Viva a

nobreza popular brasileira!”. Uma homenagem ao Choro, género musical que surgiu em

meados do século XIX e que € considerada a primeira musica urbana brasileira, nascida na
Cidade do Rio de Janeiro. O samba oficial de 2008, de autoria de Paulo Hospodar (ANEXO

6), cita diversos choros consagrados e brinca com o duplo sentido da palavra choro. E

importante destacar a escolha de um tema para além do universo da saide mental que poderia

ser retratado por qualquer bloco ou escola de samba da cidade.

~ Hoje a alegria
E pra quem quer
O T4 Pirando faz a festa na Pasteur!

Da Central e dos Correios
Do Pau-e-Corda ao Choro
Téa Pirando traz num coro

Uma nobreza popular

Com Lamentos eloquentes
Pixinguinha foi buscar

Sua Rosa graciosa

Repleta de verso e prosa
Flauteando seu amar

Bua, bua bua

No T4 Pirando

Vou chorando o meu cantar
Bua, bua bua
Chorosamente

Vou vivendo meu sonhar

Num cenéario Atraente
A Nostalgia ao luar



67

Recordando velhos tempos
Chorando Vamos brincar

Cochichando com meu bem
E Carinhoso o meu cantar
Pixinguinha esta presente
Com seu choro irreverente
Ta Pirando vem saudar

Vem, vem, vem

Vem sentir esse calor dos bragos meus
Tem, tem, tem

Tem Pixinguinha, Nazaré

Chiquinha tem!

Em 2009, o tema foi “Agua e Vida em Marte”, sugerido pelo cantor do bloco André

Poesia. Em suas palavras registradas em releases do bloco:

€ um tema atual, nesses tempos de aquecimento global. Os cientistas ja descobriram
agua em Marte, mas ainda nao sabemos se tem vida la. Ndo sabemos como &, se eles
respiram e tal. Mas se tiver vida em marte, espero que eles ndo sejam ferozes como
0s humanos, que eles ajudem mais uns aos outros.

"Sonhos e Delirios de um Carnaval Marciano" foi o titulo do samba oficial de 2009 do
Ta Pirando (ANEXO 7), composto por Roni Valk, Gabriel Teixeira, Bisqui da Fatinha e

Mestre Nevada:

Sonhei

Que estava em Marte

Fazendo arte com 0 meu amor
Bateu um calor

Apertou a nossa sede

E quando um baixinho verde
Desconfiado me deu agua com gelo
E que eu pude perceber

Na terra dele eu era 0 E.T!

Me falou da fauna e flora de 1&

Que ali o que se planta tudo da

E que nesse carnaval j& combinamos
Vamos beber dgua de coco marciano!

Durante o processo de escolha do enredo de 2010, o usuério Jodo Batista sintetizou o
sofrimento enfrentado em seu percurso pelos labirintos psiquiatricos e as saidas encontradas a
partir de novas formas de tratar a loucura: "Ser maluco é facil, dificil é ser eu!". O tema
escolhido pela maioria dos presentes na reunido de escolha do enredo permitia a Jodo e a
todos 0s compositores contar histérias marcantes da trajetdria na saiude mental de maneira

criativa. O samba oficial de 2010 (ANEXO 8) foi composto por Fabdo Brazil, Reginaldo, José
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Ricardo e Lourival do CAPS Siméo Bacamarte?® e retrata a mudanca no modelo de atencdo

psicossocial.

Ta Pirando, Pirado, Pirou!

O universo da psiquiatria

No manicdmio Jodo Batista percebeu
Ser maluco é facil

Dificil é ser eu!

Tem mistério em cada mente
Com a presséo do dia a dia
Meu Deus que agonia

Quando explode o cabecdo

Se houver alteracdo

Surge a primeira internacao

Com camisa de forca e um sossega ledo

Vocé ganha uma carteira de maluco

E uma carreira que serve para a vida inteira
N&o era isso que queria Jodo

Era lutar contra a discriminacéo

Para fugir desse destino

Abriu fronteiras

Novos caminhos

Conheceu os servigos sociais
Oficinas e artes

Que ajudam os tratamentos mentais

Hoje em dia tudo mudou

Para quem nunca pirou

Pode até pirar um dia

Entdo vamos sambar com alegria

O enredo escolhido para o carnaval 2011 foi sugerido pela esposa de Jodo Batista,

Elizete Cardeal: “As 7 maravilhas do mundo: Ver, ouvir, provar, amar, sentir, rir e fazer

fotossintese”. O enredo enaltece as sensacdes, 0s sentidos, a alegria e 0 amor ¢, ainda, convida

a pensar que nada disso seria possivel se ndo fosse a fotossintese. O samba vencedor deste ano

"0 Ta Pirando pula o carnaval e pula 0 muro, cai na folia e nos jardins de Epicuro” (ANEXO

9) é uma composicdo de Nico do Cavaco e Roni Valk, integrante do Centro de Teatro do

Oprimido (CTO).

O Ta pirando, pirado, Pirou
Chegou para apresentar

A Filosofia do Prazer

De sentir e experimentar

E tempo de carnaval

N&o perca nem mais um segundo

29 |_ocalizado no bairro de Santa Cruz, Zona Oeste do Rio de Janeiro. O convite para participar do concurso e das
atividades do bloco sempre é disparado para a rede de satde mental e é aberto a quem quiser participar.
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Amor, venha desfrutar
As 7 Maravilhas do Mundo!

Eu quero ver, ouvir, provar, me eshaldar
Respirar ar puro!

Vem amar, sentir e rir, gargalhar

Nos Jardins de Epicuro!

O Ta pirando ndo vem de Win Wenders
Com seus anjos morrendo de inveja
Mirem-se no exemplo dessa flor

Ama a luz mesmo cega!

Bethoven comp6s sendo surdo

A nona sinfonia genial

Maestro assopra o apito

Chegou o carnaval!

“Pirou a nave mae, virou balaio de gato” foi o enredo escolhido para o carnaval 2012.

Esse tema representou a busca incessante por tecnologia em meio ao balaio de gato dos

tempos modernos. O enredo propde que o Carnaval seja um dos remédios e um sinal de alerta

para que a have mae possa viajar pelo universo com seguranca e sem discriminacdo. O samba

escolhido para representar o bloco no carnaval de 2012 também foi de autoria de Roni Valk

(ANEXO 10).

Nossa nave espacial (nave especiall)
Pirada com tanta confuséo
Tem geleira que derrete

Tem ganancia, tem a fome

Quanta discriminag&o (o T4 Pirando é opgéo!)

E na teia virtual

Quem se embaraga vai pro beleléu
(olha o control+alt+del!)

A solucdo ideal ndo vai cair do céu!

Do Universo somos um grdo de areia
Nem por isso minha veia
E despejo de injegéo

O Ta Pirando é remédio genial

Da nacédo pede atencédo
Para a Saude Mental!

Se ndo cuidar da nave mée
Se cuida, meu irmé&o!

Que ela segue em frente

O pepino é da tripulacao!
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Para o desfile de 2013, o enredo escolhido foi “Problema mental ndo da em pedra, da
em gente. Vamos tratar dignamente”. O tema sugerido novamente por Elizete Cardeal remete
a reivindicacdo por locais de tratamento digno, gratuidade nos medicamentos, inclusdo no
mercado de trabalho, convivéncia com a familia, acessibilidade, cultura e lazer. O samba
eleito € uma composicdo de Fabdo Brazil, Reginaldo Barbeirinho, Willian Pereira e Gustavo
(ANEXO 11).

Vamos tratar dignamente
Isso ndo da em Pedra s6 da em gente
Por que no mundo ninguém é totalmente normal,
E o T4 Pirando mostra neste Carnaval.

Chega de sofrer agora € Tempo de Liberdade

Lutar pela Igualdade social, E um direito da Satide Mental

Que até hoje sofrem preconceitos por ndo serem perfeitos para a Sociedade
Somos seres vivos nascidos na dor s6 precisamos de atencéo e amor

e as autoridades desse pais, vai esse alerta ndo esquecam de nos.

Salve o Bispo do Rosario, Salve os Poetas, Salve a Genialidade
Agora que a loucura se tornou em cultura que o respeito se torne em realidade
Venham embarcar nessa reforma fazer justica a nossa histéria.

Em 2014, o tema foi inspirado nas manifestagdes populares que tomaram o pais:
Acorda, Gigante! Uma andorinha s6 ndo faz verdo. O samba oficial de 2014, intitulado “E pra
sacudir! Sobe nesse trem!” é de autoria de André Poesia e Roni Valk (ANEXO 12).

La Fontaine com razéo
Escreveu outrora

“Pra tocar o coracao

Hé de se contar uma histdria”

O T& Pirando solta o verbo na folia

S&0o 10 anos de alegria e desabafos

Sai a rua por direitos, sonha novas utopias
Néo é s6 pelos centavos!

“Pisei na pedra, a pedra balanceou
Levanta, povo, cativeiro se acabou”

Acorda, Gigante!

Galo sozinho néo tece manha!

Uma bala de borracha, outro jato de pimenta

Né&o ferem minha alma cidada!

Se o rio tudo arrasta € violento

E as margens que oprimem sd0 0 que nesse momento?
Raulzito cantou com propriedade:

“Sonho que se sonha junto ¢é realidade!”

E pra sacudir! Sobe nesse trem!
Carnaval chegou!
Vem pra rua vem!
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Ta Pirando, pirado, pirou!

Para o carnaval de 2015, o enredo escolhido dentre os 40 propostos foi “Sou louco
sim, também sou bonito. E que nem tudo se leva no grito. 10 anos de T4 Pirando”. Este tema
fala sobre superacdo e beleza no décimo aniversario do bloco. A loucura apresenta-se como
marca identitaria, “sou louco, sim”. E interessante notar neste enredo uma afirmacio e
valorizacdo da loucura, ndo é colocada uma oposi¢do entre ser louco e ser bonito, mas sim
uma adigdo, indicando a possibilidade de coexisténcia entre essas caracteristicas.

Pela primeira vez, a musica vencedora foi uma marchinha e ndo um samba. Hamilton
de Jesus, cantor do grupo Harmonia Enlouquece, compds a marchinha “A E 1 O U, na Pasteur

eu sou + 17 (ANEXO 13) na oficina de composicdo musical do T4 Pirando.

A E I, A E, I O, U. dez anos de Ta Pirando
Na Pasteur eu sou mais um

Eu amo a vida, nunca vou deixar de amar
Nada eu levo no grito
Aprendi a respeitar

Dizem que sou louco
Mas também sou bonitdo
Nessa vida da loucura
Eu sou mais um cidadéo

5.2 ATIVIDADES

As Oficinas em salde mental sdo entendidas como estratégias que buscam facilitar a
integracdo das artes e da cultura a este campo de atuacdo, com o intuito de criar estratégias
potentes para a construcdo de um novo lugar na sociedade para as pessoas em sofrimento
psiquico. Entendemos as oficinas do bloco como a construcdo ativa de espacos de
convivéncia, troca de ideias e experimentacOes estéticas que fazem uso de uma linguagem
ludica a partir da cultura do carnaval.

H& uma afinidade entre o trabalho das oficinas e os postulados da Reforma Psiquiétrica,
movimento que se manifesta como a tentativa de oferecer a loucura outra resposta social.
Para Galletti (2004, p. 124), tal movimento

implica ndo apenas a desospitalizagdo e a criacdo de servigos substitutivos, mas
também a atitude de desinstitucionalizacdo. Tal atitude vai ndo somente indicar e
abrir a vida para a possibilidade de misturas, mas também instaurar um outro
estatuto de cidadania, que ndo deixa as préaticas de saude isoladas da vida na cidade,
mas, ao contrario, interfere e percute na cidade, pois se conecta e se mistura a ela.

As oficinas terapéuticas, como preconizadas na atual Politica Nacional de Salde
Mental, objetivam diferenciar-se das praticas antecessoras excludentes, que tomavam as

atividades apenas como forma de passar o tempo sem valorizar o potencial dos envolvidos. O
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Ministério da Saude define e apresenta os objetivos das oficinas terapéuticas como “(...)
atividades grupais de socializagdo, expressdo e inser¢ao social” (VALLADARES ET ALL,
2003, p. 5).

A Oficina de composi¢do musical do Ta Pirando funciona como um laboratorio de
producdes sonoro/musicais, configurando-se como um espaco privilegiado para composicéo
dos sambas concorrentes ao samba oficial do bloco, bem como composigdes em geral. Venho
coordenando essa oficina desde 2010, e em parceria com 0 musicoterapeuta Lucas Tibarcio
desde meados de 2013. Ao longo desse percurso, foi possivel perceber a necessidade de
utilizacdo pelos musicoterapeutas de um instrumento harménico e um ritmico, em geral violao
e pandeiro e disponibilizados para o grupo instrumentos de percussdo de baixa intensidade
sonora para favorecer a concentracdo na tarefa de compor. Outros recursos acessiveis e
amplamente utilizados pelos participantes sao papel, lapis e gravador.

O processo envolvido no trabalho da oficina de composicdo estd para além de seu
produto final. O trabalho é conduzido a partir da aposta na possibilidade de expressdo da
maneira que for possivel para cada um, apesar de o cuidado com a estética também estar
presente. Essa preocupacao se da na medida em que a estética funciona como um balizador,
uma referéncia, um contorno; estd presente na cultura e é compartilhavel. Estamos
trabalhando com grupos que historicamente estiveram & margem, por isso, devemos ter
cuidado para nao produzir formas de excluséo e de exposi¢do negativa dos que se apresentam
musicalmente. E necessario um investimento em um aperfeicoamento musical do grupo
respeitando as singularidades e poténcias de cada um. Para que todos que desejam possam
participar independente de suas habilidades musicais, precisamos criar estratégias criativas no
coletivo e utilizar a estética musical a nosso favor, ndo como uma imposicao limitadora.

A importancia que a estética musical assume na ac¢do dos grupos musicais formados
por usuarios dos servicos de salde mental é abordada pela musicoterapeuta Raquel Siqueira
(Siqueira-Silva et al, 2011), em que a adesdo a certos padrbes pré-definidos tornam a musica
executada pelo grupo esteticamente aceitavel. Entretanto, a autora chama atencdo para a
possivel exclusdo daqueles que ndo se adaptam a esses padrdes; por outro lado, se 0 grupo se
apresentar de modo precario pode reforcar estigmas conectados a incapacidade e a
inadequacéo.

Para divulgar e fortalecer a identidade do Bloco, buscamos a manutengéo e atualizagao
do seu acervo musical por meio do registro fonografico das obras dos participantes. Tal

registro constitui um trabalho de valorizagdo do compositor e de materializacdo de sua obra,
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bem como de divulgacdo do trabalho do grupo. Com o auxilio do musicoterapeuta Vandré
Vidal, um dos fundadores do bloco, o Ta Pirando oferece a possibilidade de gravacdo das
mausicas, para todos os inscritos no Concurso de Escolha do Samba, como forma de facilitar o
acesso ao concurso. A permanéncia desta oficina ao longo do ano é o préximo passo do
projeto, de modo a também garantir o registro de outras musicas feitas pelos seus
participantes para além daquelas confeccionadas para o bloco. A partir do incentivo financeiro
recebido por meio da I Chamada para Selecdo de Projetos de Arte, Cultura e Renda na Rede
de Saude Mental (Portaria GM 1169, de 07.07.05), o bloco adquiriu equipamentos de som,
instrumentos e computador que auxiliam no processo de gravacao das musicas.

A Oficina de percussdo ocorre duas vezes por semana com o intuito de facilitar a
participacdo de usuarios dos servicos de Saude Mental, profissionais e a comunidade como
integrantes da bateria do T4 Pirando chamada Alta Dimensdo. A oficina de percussao tem
como objetivo apresentar os instrumentos caracteristicos de uma escola de samba, oferecendo
recursos para execucdo musical de ritmos brasileiros na formagdo de uma bateria. Além disso,
tal atividade tem contribuido para sensacdo de pertencimento a um grupo e convivio social e
favorece as relacGes interpessoais.

A Oficina de Percussdo iniciou em janeiro de 2011 no patio do Instituto Municipal
Phillippe Pinel. Contava com mais de 20 participantes que vinham das enfermarias, dos
CAPS da rede de Saude Mental, do IPUB e da comunidade. Esta oficina foi realizada como
parte dos preparativos para o desfile de 2011 com o Mestre Folia e foi justamente neste
contexto que os ritmistas se reuniram e elegeram o nome Bateria Alta Dimensdo. A partir de
seu contato com bloco, Mestre Folia, educador fisico e ritmista, passou a integrar a equipe de
dois CAPS, o CAPS AD Mané Garrincha e o CAPS Il Maria do Socorro como oficineiro.

Pela impossibilidade de uso do espaco do Instituto Municipal Phillippe Pinel, em maio
de 2012, iniciamos a realizagdo das oficinas permanentes do bloco nos espagos do IPUB. A
alta intensidade de producdo sonora é sempre um desafio enfrentado por essa atividade. Em
2012, quando iniciamos esta oficina no IPUB, o local de realizacdo da atividade variava
mediante uma constante negociacdo entre a manifestacdo sonora produzida na oficina e o
cotidiano de cada setor. Por conta disso, a oficina ganhou um caréter itinerante dentro da
instituicdo por um tempo. Contudo, ainda que a rotatividade de local de realizacdo da
atividade pudesse prejudicar a adesdo dos participantes, mantivemos uma média de 15

participantes nesta oficina. A auséncia de uma sede para o bloco configura-se como um
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grande desafio. Atualmente, todas as oficinas relacionadas a madsica ocupam o Teatro Qorpo
Santo, ainda em obra, localizado dentro do IPUB/UFRJ.

A Oficina de confeccdo de mascaras, fantasias e alegorias visa a estimular a
criatividade e capacitar os usuarios. Nesta oficina de artes coordenada pela psicéloga e
arteterapeuta Marcela Weck, sdo produzidas coletivamente as alegorias e aderecos que
enfeitam o desfile e levantam bandeiras, representando tanto o enredo escolhido para cada
ano, como a mensagem do Ta Pirando, em prol de uma sociedade mais tolerante e inclusiva
com as diferencas. No que tange a liberdade de criacdo e de expressao que marcam a cultura
do carnaval, as fantasias podem ser colocadas para fora e os estigmas e preconceitos, deixados
de lado. Ao mesmo tempo, o cuidado estético com vistas ao aprimoramento de habilidades
manuais ndo é negligenciado. As atividades de arte atualmente ocorrem na sala de desenho do
CAIS — Hospital Dia do Instituto Municipal Phillippe Pinel.

As atividades do T4 Pirando sdo desenvolvidas ao longo do ano, mas a proximidade
do desfile geralmente possibilita a aproximacao de novos parceiros, uma maior visibilidade do
projeto, um aumento na producdo e no nimero de participantes. Também traz um elemento
gue gera certa angustia para o grupo, mas que também da um estimulo para que as tarefas
sejam de fato concluidas: o tempo. Cada oficina é uma espécie de contagem regressiva para o
desfile e motivo de intensa mobilizagdo da clientela. Por efeito de contagio, o patio do Pinel e
do IPUB passam 0s meses de janeiro e fevereiro pulsando a energia do carnaval que se
aproxima.

Nos meses subsequentes ao desfile, o fluxo de participantes assiduos também se
mantém. A partir das habilidades e possibilidades de cada um, permanece em constante
construcdo o espaco das oficinas e reunides, abertos a criatividade e a manifestacdo artistica
cultural de integracdo da Rede de Saude Mental e do tecido social.

No més de maio, o Ta Pirando tradicionalmente participa das atividades voltadas para
a comemoracédo do Dia Nacional da Luta Antimanicomial (18 de maio) na cidade do Rio de
Janeiro. Nos ultimos anos, o bloco tem participado das a¢cdes organizadas pelo NEMLA-RJ, o
Nucleo Estadual do Movimento da Luta Antimanicomial do Rio de Janeiro e de outros
eventos que marcam essa data.

Para o patrocinio recebido pela Brazil Foundation tivemos como eixo orientador a
confeccdo de relatdrios trimestrais que ilustravam as diferentes fases do projeto durante os
anos de 2011 e 2012. A partir do material de registro para estes relatérios confeccionados por

mim e por Marcela Weck, é possivel refletir sobre a experiéncia do bloco em todas as etapas
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do ano na tentativa de promover um refinamento do trabalho através da reciclagem de ideias e
acOes e de tirar consequéncias de cada passo dado. Contudo, foi durante esse percurso gque
compreendemos que o desafio estd situado justamente na possibilidade de transmitir um
processo tdo singular e intenso que, muitas vezes, parece intraduzivel e que é proprio de um
determinado contexto e dos atores nele envolvidos.

Em 2011, organizamos um desfile na Cinelandia, palco do ato politico e
comemorativo do Dia da Luta Antimanicomial. Nas oficinas, a confeccdo de cartazes e
sambas promoveu debates sobre o tema e funcionou como canal ludico de expressdo. Nas
reunides, através de discussdes calorosas acerca da Luta Antimanicomial, alguns puderam
resgatar seu percurso na Saude Mental, reivindicar melhores condi¢des de tratamento e pensar
no papel do bloco nesse contexto. Recolhemos o seguinte depoimento de um participante: “O
bloco ndo é festa, o bloco é integracdo para as pessoas que sdo simpatizantes dessa luta dificil
gue muitas pessoas nao conhecem”.

Além da mobilizacdo gerada por esse tema, as reunides do T4 Pirando também foram
espaco importante de organizacdo da participacdo do bloco no evento por meio do desfile e da
venda de camisas. Nesse contexto, puderam aparecer algumas contribuicdes de ordem pratica
a partir da experiéncia da organizacdo de eventos pelo grupo: Gilson recomenda “vamos todos
usar as nossas camisas do Ta Pirando”, Elizete propde a confeccdo de cartdo de visita simples
com 0s contatos da coordenacdo para distribuir nos eventos. Ainda em 2011, Samy idealizou
e confeccionou a ilustracdo de um logotipo oficial para o Ta Pirando a partir do pedido do
grupo, que, a partir de conversas realizadas nas reunides, identificou a importancia de uma
marca desvinculada dos enredos de cada desfile (ANEXO 14). Elizete também se
comprometeu a vender as camisas e solicitou uma planilha de controle das vendas e sugeriu,
ainda, a confeccdo de um folder de apresentacdo do Ta Pirando.

Foi a partir da proposta de confec¢do de um folheto informativo que convidamos o
grupo a pensar em como contar a historia do Ta Pirando. Refletimos sobre o que cada um
teria a contribuir para esta constru¢do. Semanas depois, Samy trouxe em forma de texto um
resgate da historia do bloco tal qual ele percebe e um relato de cada ilustracdo que fez a partir
dos enredos e que estamparam as camisas de cada carnaval. Seu texto aborda a idealizacdo
das mascotes do bloco criados por ele, a Madame Bondao e o Passista, também chamado de

Malandro.

Ta Pirando, Pirado, Pirou! 2005 foi o comeco e a primeira aparicdo do casal de bonecos e a
representacdo do Pdo de Aglcar, do bondinho e da Urca através das ancas monumentais da
boneca, e o primeiro instrumento tocado pelo mulato parceiro dela, justamente o pandeiro,
quase um simbolo maximo dessa festa e ritmo, que lhes valeram o apelido de “Madame
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Bondao e o Senhor Passista”. Em 2006 eles apareceram nos Arcos da Lapa, com ela ostentando
uma bandeira e ele tocando um tambor, rodeados por outros instrumentos musicais. Em 2007,
foi escolhida a cidade, Copacabana, evocando o calgaddo e a praia, dessa vez mascaras e
confetes foram escolhidos para enfeitar a parte inferior do panorama dessa ilustracdo, a mesma
mascara que ela estd segurando e 0 nosso amigo toca, dessa vez, um reco reco. Em 2008,
saimos um pouco do tema da cidade do Rio de Janeiro e variamos, escolhendo o Choro como
tema principal, tendo a imagem de Pixinguinha no fundo, um palco com todos os instrumentos
desse género, os dois personagens aparecem onde ela esta caracterizada como uma melindrosa,
ostentando uma vareta de maestro enfeitada com uma rosa, ele como um tipico chorista
inclusive tocando um violdo. Em 2009, o tema escolhido foi agua e vida em Marte, evocando a
questdo da importancia da preservacdo da agua do nosso planeta e a descoberta feita pelos
cientistas da existéncia de agua no planeta vermelho. Os nossos personagens aparecem dentro
do mesmo, rodeados por estrelas e discos voadores e uma fauna e flora na parte inferior dessa
ilustragdo a nossa boneca se traveste como uma astronauta, segurando um bastdo metélico com
a Lua numa ponta e o Sol na outra. Ele ostenta a fantasia de marciano tocando um agogd. Em
2010, o tema foi Ser maluco é facil o dificil é ser eu, tema proposto por Jodo Batista que evoca
esse estigma e a0 mesmo tempo essas diferencas. Os bonecos se tornam um misto de palhacos,
nobres, carnavalescos, gente comum e gente importante, ostentando um espelho na mdo, a
mulata tenta se enxergar, a0 mesmo tempo em que tenta, nés tentamos entender o que ela é
com seu turbante, éculos com quatro vidros diferentes, gola e roupa de palhaca de um lado,
roupas sofisticadas de outro. O nosso amigo com seu meio boné, meio chapéu na cabeca e
6culos quadrado do lado esquerdo e redondo do lado direito. A sua gravata listrada e
esvoagante e seu terno do lado esquerdo, o seu uniforme de Pierro do lado direito, os seus
chocalhos, vemos um exemplar do livro do CID® atrds deles representando a questdo
psiquiatrica, os olhos que nos enxergam e prestam aten¢do na nossa aparéncia, diferenca,
trejeitos, manias, que nos admiram e a0 mesmo tempo nos contestam e refletem ainda mais a
mensagem desse tema. Em 2011 foi a vez das sete maravilhas do mundo, mas ao invés de
monumentos, 0S nossos quatro sentidos ver, ouvir, sentir, provar, mais o rir, 0 amar e a
fotossintese foram escolhidos no seu lugar, escritos numa roleta, tendo em sua volta dados,
dominos, cartas do baralho, que representam o jogo da vida, com a terra bem no centro. Os
nossos bonecos aparecem caracterizados com bocas, narizes, orelhas, olhos, tendo atras uma
cortina contendo todos esses elementos que representam os quatro primeiros desse tema. Ela
com a sua bandeira que forma um rosto com todos eles, ele com seu tambor de afoxé, as sete
notas musicais, 0s sete pecados capitais, as sete cores do arco-iris, 0s sete mares, as sete vidas
de um gato também foram lembrados nos varios sambas enredo concorrentes desse ano. Nesses
altimos seis anos foram muitos altos e baixos, muitas descobertas, contratempos, discussoes,
buscas, 0 que comecgou praticamente como uma festa, pouco a pouco foi ganhando uma
estrutura mais adequada, nos itens escolha dos nossos temas a parte artistica, a escolha de
apoio e parceiros, a organizacdo das nossas festas, a definicdo da nossa hierarquia, regras,
condutas, normas, nesse caminho percorremos a zona sul e o palco da UERJ no evento dos
Direitos Humanos, a Cinelandia no movimento Antimanicomial, no espaco cultural da Caixa
Econdmica, na Fundi¢do Progresso, viajamos até Brasilia, pisamos na Marques de Sapucali,
através da oportunidade dada pelos Embaixadores da Alegria, tivemos o saudoso Walter
Alfaiate como padrinho e agora estamos cogitando uma nova lista de famosos para substitui-lo,
contamos com o apoio financeiro da Petrobras e fomos escolhidos pela Brazil Foundation para
sermos apoiados. Agora estamos tentando organizar a nossa comissdo de presidentes
responsaveis e elaborar de vez 0 nosso estatuto e torcemos que o projeto consiga caminhar por
muitos anos ainda (sic).

Nessa mesma época, 0 Ta Pirando também participou das reunides semanais do
Nucleo da Luta Antimanicomial do Rio de Janeiro para organizagao do evento como um todo.

Esse espaco se configurou como lugar fundamental para constru¢do da concepcdo do Ato

%0 0O livro desenhado por Samy tem em sua capa “CID-1000”, uma brincadeira com os cddigos muito presentes
no universo da satde mental oriundos da Classificagdo Internacional de Doencas - CID-10.
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Comemorativo e Politico. Além disso, facilitou o estabelecimento de novas parcerias e a
ampliacdo da atuacdo da comissdo organizadora do bloco. A comissdo organizadora do Ta
Pirando se relne semanalmente, a partir de uma direcdo de trabalho que visa estimular o
protagonismo dos participantes na tomada de decisdo e desenvolvimento do projeto.

Também foi possivel, a partir desse espaco, estabelecer a participacdo do T4 Pirando
em conjunto com Bloco Carnavalesco Loucura Suburbana. Nesses encontros, ainda, foi
realizado um concurso para ilustracdo do cartaz do evento e Samy, ilustrador do Ta& Pirando,
foi o vencedor do concurso.

O dia do evento se configurou como um trabalho intensivo dos participantes, que
chegaram mais cedo para organizacdo da barraca de vendas de camisas, passagem de som,
almoco coletivo. Ao fim do dia, o desfile encerrou o evento acompanhado da bateria Fina
Batucada, pois ainda estdvamos iniciando as articulaces para a criacdo de uma bateria do Ta
Pirando.

Nos anos de 2012, 2013 e 2014 participamos de um evento em uma universidade
particular, na qual pudemos experimentar novas formas de participacdo como a insercdo dos
usuarios em mesas redondas relatando sua experiéncia no bloco e representando o coletivo.
Atualmente estamos debrugados justamente na organizacdo no evento do Dia Nacional da
Luta Antimanicomial de 2015 da RAPS Centro Sul®! que sera no Largo do Machado no qual
0 Ta Pirando fard o encerramento do evento junto com o desfile dos mantos confeccionados
para o desfile da Escola de Samba Embaixadores da Alegria.

Para o evento da Luta Antimanicomial de 2013 compusemos coletivamente uma
marchinha. Essa composicdo contou os participantes do bloco, os usuéarios do CAPS AD
Mané Garrincha, onde contei com a parceria dos musicoterapeutas Lucas Tibdrcio e Vinicius
Teixeira para facilitar esse processo. As reivindicacBes e 0s apontamentos feitos nessa
marchinha sdo muito significativos, tais como liberdade, convivéncia em sociedade e “mais
atencao do que medicagao”.

Viver na faixa/ Se eu sou louco o que que a mocga acha/ Que eu ndo merego sua atengéo/
Pois a paixdo garante a minha inclusdo / A ternura de viver/ O canto e a poesia/ Amargura e
a brandura/ E bom poder ver a luz do dia / Se nio temos nossa vitria/ O que falar da
internacdo compulséria/ E chegado o momento/ De fazer nossa historia/ Viver na faixa/ Se
estou na rua o que que a mocga acha/ Que eu ndo mereco sua atencdo/ Pois a paixdo

31 O municipio do Rio de Janeiro estéa dividido em trés Redes de Atencéo Psicossocial: Raps Centro Sul, (que
envolve as areas programaticas —AP - 1.0, 2.1 e 2.2); a Raps Zona Norte (AP 3.1, 3.2 e 3.3) e Raps Zona Oeste
(AP 4.0,5.1,5.2). Nesse ano, a proposta da Superintendéncia de Satide Mental foi de realizar um evento por
RAPS envolvendo atores de cada territorio. Como o Ta Pirando realiza atividades na Zona Sul (AP 2.1), esta
participando do evento da RAPS Centro Sul.
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garante a minha inclusdo/ N&o queremos mais tortura/ Nem internacdo compulsoria/
Queremos tratamento humanizado/ Dignidade, Respeito, que gldria! / Queremos estar junto
da familia/ Que haja liberdade de expressdao/ Como a Dra. Nise dizia/ Mais atencdo do que
medicacdo/ Que nosso canto seja ouvido/ Que nenhum lugar nos mande embora/
Reconhecendo o que vové dizia Loucura é o pranto com alegria

E interessante notar, no refrdo, que a paixdo é indicada como meio de garantir a
insercdo dos usudrios. Nesse caso, a énfase a paixdo pode estar relacionada aos afetos
inerentes a esse tipo de trabalho voltado para arte e cultura e para a construcdo coletiva.
Historicamente observamos uma dicotomia entre paixdo e razdo. Apenas a razdo €
insuficiente para garantir os direitos e a inclusdo dos usuarios, tal como anteriormente
apontado: o processo de reabilitacdo psicossocial &€ complexo e envolve dimensdes afetivas,
relacionais e produtivas (Saraceno, 2001).

Um exemplo de apropriacdo e empoderamento dos participantes do Ta Pirando pode
ser ilustrado por meio de um convite que foi feito ao bloco durante uma semana de recesso no
més de junho de 2011. Alguns integrantes do grupo, mesmo sem a presenca da coordenacéo
do projeto, se autorizaram a participar de uma manifestacdo pelos Direitos Humanos levando
estandartes e representando o Ta Pirando nesse encontro com outros blocos convidados.

Sempre ouvimos relatos sobre um desejo antigo do grupo de se lancar em atividades
relacionadas ao festejo popular para além do Carnaval. Ap6s o0 evento da Luta
Antimanicomial, surgiu a oportunidade de organizarmos junto a Associa¢ao de Musicoterapia
do Estado do Rio de Janeiro (AMT-RJ) e a Escola de Danca Angel Vianna uma Festa Junina
de rua. Quando fizemos essa proposta ao grupo, um integrante revelou achar a ideia
interessante, que poderia trazer autonomia para 0 grupo, outros ressaltavam a importancia de
se tratar de uma festa fora do hospital. Entendemos que a concretizagdo desse desejo foi
possivel, nesse momento, devido ao percurso acerca da construcdo da identidade e do
fortalecimento da proatividade do grupo.

Para viabilizar a festa, foram realizadas reunites semanais na Escola de Danca Angel
Vianna com os parceiros envolvidos. Em todas essas reunifes tivemos a presenca de nimero
consideravel de integrantes do bloco. A partir da experiéncia do evento do dia 18 de maio, 0
T& Pirando p6de contribuir com a indicacdo do servico de aluguel de barracas para a festa.
Samy se comprometeu em fazer a ilustracdo do cartaz da festa e se articulou para levar o
desenho a Escola na data combinada. Junto a Luiz Claudio (mestre sala do bloco), também
ficou responsavel pela confecgdo de um painel de papeldo com o nome da festa definido nas
reunides: “Arraia das Artes”. Para tal tarefa, esses usuarios se comprometeram a ficar com a

chave da sala do Ta Pirando durante as semanas que precederam a festa, de modo a produzi-
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lo em hora extra as atividades instituidas do bloco. Luiz, por sua vez, se ofereceu para ir a
Escola cortar bambu para a ornamentacdo da festa. Além disso, realizamos em conjunto a
compra de brindes e materiais de decoracdo do “Arraid”.

No dia do evento, mais uma vez os integrantes do Ta Pirando chegaram cedo,
cumprindo com o acordo estabelecido de ornamentar a festa. Também ficamos responsaveis
por duas barracas: uma de divulgacdo do T4 Pirando e outra de brincadeira — boca do
palhaco. Muitos integrantes se divertiram durante a festa, participando da danca, cantando no
microfone, tocando com a banda, apreciando as comidas tipicas, enfim, se integrando com o0s
presentes na festa em uma rua residencial do bairro do Flamengo.

Na reunido seguinte ao Arraia, foi impressionante ver os efeitos da realizagcdo de um
desejo legitimo do grupo. Os participantes afirmaram o carater inclusivo da festa e
ressaltaram a importancia das parcerias para que tenhamos conseguido realiza-la com sucesso.
Isso serviu como fio condutor para que Gilson relembrasse 0s eventos que haviamos
organizado desde o desfile em fevereiro. Depois de lista-los em grupo, Samy conclui: “E um
progresso!”.

A repercussdo desses dois eventos relatados organizados pelo Coletivo fez aparecer de
forma concreta o potencial do trabalho em grupo que, por sua vez, tem sido possivel através
do resgate da histdria do Ta Pirando e do papel de cada um nesse percurso. Nao a toa, alguns
integrantes trouxeram a necessidade de confeccionar um estatuto e definir “credenciais”.
Temos percebido que falar sobre essas questdes expde a sensacdo de vulnerabilidade que
alguns ainda sentem diante do intenso fluxo de colaboradores ao longo dos anos no Té&
Pirando. Ao mesmo tempo, essa proposta aponta para a construgdo coletiva de estratégias de
protecdo do grupo contra as “ameagas externas” (nomeadas por eles como a entrada de novos
participantes, concorrentes de fora da saude mental no concurso de samba,
“aproveitadores”...) bem como de estratégias de formalizagdo e legitimacao do trabalho do
coletivo.

Para ilustrar esse tema, selecionamos um trecho da reunido do dia 19 de julho de 2011:

Elizete afirma achar injusto deixar outras pessoas concorrerem ao samba do Ta
Pirando. Fala também sobre seu medo de que as pessoas de fora, “peixes grandes”,
engulam o Ta Pirando. Luiz pondera que o bloco sai para a comunidade e nao
exclusivamente para a Saide Mental. Gilson afirma: “Arte e talento ndo tem medida.
A nossa intengdo ¢ desestigmatizar esse negocio”. Continua: “Para nds, comissao
organizadora do bloco, o trabalho que fazemos é sério, mas as pessoas ndo sabem
disso”. Nesse momento, Gilson fala da importancia de criarmos um estatuto e uma
credencial, ou seja, de criarmos leis de funcionamento a partir das pessoas que estéo
inseridas nas reunides. Para ele, a credencial identificaria a fungdo de cada um dos
membros no trabalho: “a gente ndo estd aqui a toa desde o inicio do ano”. Conclui,
contribuindo para acalmar o receio de Elizete em relagdo a suposta vulnerabilidade
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do T& Pirando a entrada de novos atores: “Entdo o estatuto vai ajudar nisso! Para
participar a pessoa devera estar de acordo com as nossas condigdes”.

Nessa costura entre como 0 grupo se via antes e como se percebe nesse debate, a
mesma pessoa que se sentia ameagada reconhece que “agora estd mais aberto. Tudo €
resolvido em grupo. Qualquer coisa que va se fazer se resolve aqui, todo mundo opina”.
Gilson complementa: “Todo mundo ta no mesmo quilate, tem o mesmo direito de fala.” Dessa
forma, seguimos enfrentando os desafios coletivamente, superando-os ou ndo, mas com a
certeza de que estaremos juntos para reavaliar, repactuar e reconsiderar o que for necessario e
trazido pelo grupo.

Um integrante do bloco traz a seguinte reflexdo: “A gente ta aqui toda semana se
reunindo (...). Como fazer com que as pessoas apoiem o trabalho que estamos fazendo nas
oficinas?”. Tal depoimento pode ilustrar a importancia da visibilidade do projeto e de
ampliacdo das parcerias como ponto de manutencdo do bloco.

Um desafio sempre presente € a auséncia de um espaco instituido, de uma sede para as
atividades do Ta Pirando. Comumente pensamos que esta condi¢do configura-se como certa
ameaca a sustentacdo do nosso trabalho. No entanto, nossa percepcao sobre o fortalecimento
da identidade do grupo e de seus efeitos sobre cada integrante nos convoca a repensar esse
pensamento. N0OSSo percurso comprova que a auséncia de um espago real ndo necessariamente
significa a auséncia de um espaco de referéncia para o grupo. Pelo contrario, é justamente a
poténcia das relacbes que estabelecemos, a forca do vinculo que desenvolvemos - seja ele
com o projeto, com 0s participantes, com a proposta, com as atividades, com o coletivo - que
nos garante um lugar para onde se voltar e se reportar. 1sso se revela e se confirma na fala de
Gilson apds uma reunido do bloco, ja no estacionamento do Pinel: “o que falamos aqui néo é
o que falamos na enfermaria, no ambulatorio, nos corredores.” Aqui representa este lugar com
contornos préprios, um lugar de trabalho que acontece no hospital, mas se destaca do trabalho
do hospital. Estamos falando sobre a forca da constru¢cdo de um vinculo, de um lugar
simbdlico que, no entanto, nos permitiu, até entdo, avancar em conquistas bastante reais.
Contudo, ndo temos a intencdo de afirmar que podemos prescindir de um espaco instituido
para o Ta Pirando. Entendemos que o estabelecimento de uma sede representaria ainda mais
avancos na teia de relag@es - nas multiplas possibilidades de parcerias que podemos articular e
fazer valer ndo somente em eventos pontuais - contribuindo para a insercdo do Ta Pirando nas
diversas manifestacOes culturais ao longo do ano.

Ao longo desse tempo de trabalho, os integrantes do bloco também experimentaram

novas fungdes: um usuério fez copias da sinopse do enredo por conta prépria para distribuir
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entre os estudantes da UFRJ; outro, que tradicionalmente se ocupa da arrumagéo e limpeza
dos eventos e dos locais de trabalho, sem combinagdo prévia e sem a necessidade de um
pedido, experimentou ocupar novas funcdes durante o evento de escolha do samba, como a
confeccdo dos itens de decoracdo e venda de bebidas; um terceiro tomou para si a
responsabilidade sobre a decoragdo do evento de escolha do Samba no proéprio dia e convocou
0 grupo para ajuda-lo a confeccionar as pecas e a ornamentar do local.

Nossa direcdo de trabalho em que se preconiza a descentralizacdo da tomada de
decisdo pode ser bem ilustrada pela fala de L.: “Essa reunido é soberana”. Nesta mesma
reunido, L. seguiu pedindo ao grupo que nédo colocasse o peso do trabalho na coordenacao,
ressaltando a possibilidade do grupo de dividir as responsabilidades.

Ainda se tratando do L., no evento de escolha do enredo para o carnaval de 2012, ele
sugeriu o tema balaio de gato, onde pdde colocar em arte esse balaio que ele dizia se
encontrar, fazendo uma critica a Saide Mental sob a forma de um protesto bem-humorado,
dando lugar a revolta e a sensacdo de impoténcia que por vezes aparecia em nossos encontros.
Ao longo de seu percurso no projeto, L. apresentou uma mudanca de comportamento visivel.
A forma hostil de tratar o grupo deu lugar a agradecimentos pelo carinho de todos. Podemos
perceber a mudanga entre 0 momento em que era, frequentemente, expulso do grupo pelos
demais participantes e que parecia se identificar com o lugar de excluido para 0 momento em
que afirma que pertence a um grupo que ndo pode perder. A fragilidade dos vinculos também
pode ser apontada aqui como um desafio, ja que L. ao ser encaminhado para o tratamento em
outra unidade, atualmente frequenta raramente as atividades do bloco, mantendo sua
participacdo garantida no desfile.

Outro marco importante foi a necessidade de resgate e manutencdo do acervo do Ta
Pirando. Nas atividades do bloco, comecaram a surgir diversas ideias que tinham em comum
a retomada de um percurso e o registro de um trabalho em andamento. Foi feita a proposta de
encontrarmos as ventarolas de todos os desfiles, o que gerou uma mobilizagdo do grupo para
encontrar as mais antigas. Alguns integrantes trouxeram as proprias ventarolas que
guardavam em casa. Todas elas foram plastificadas e confeccionamos um mobile com a
intencdo de que ficasse exposto. Também surgiu a proposta de confeccdo de estandartes com
todas as camisas do bloco, sugestdo aprovada de forma unénime e que gerou a ideia de criar
um Kit com todas as camisas para um sorteio no evento de escolha do samba (Kit Ta
Pirando). Este nome rendeu brincadeiras entre participantes: o “kit T4 Pirando” virou “0 que

te ta pirando?”. Ainda em 2012, houve uma proposta de constru¢do de um livro contendo as
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ilustraces de cada ano, fotos e a histdria do bloco contada pelos seus integrantes, o que ndo
conseguimos realizar até os dias de hoje. No entanto, a partir dessa demanda do grupo, pude
confeccionar um site®? com o objetivo de reunir o acervo do bloco - musicas, fotos, videos,
depoimentos - e agenda de atividades.

Percebemos, assim, que nessa época os lugares foram se fortalecendo e que o grupo se
apresentou de forma mais madura, possibilitando que a fala e a opinido de cada um pudesse
aparecer sem que isso representasse uma ameaca ao lugar do outro. As discussdes fervorosas,
frequentes nas reunides do bloco, foram gradativamente sendo substituidas por conversas
mais amistosas, construtivas e com decisdes compartilhadas. Foi visivel o desenvolvimento
do respeito matuo e das relagBes interpessoais, que tem se estreitado cada vez mais. 1sso tudo
reverbera muito positivamente para o trabalho de um Coletivo.

Temos tracado alguns orientadores para a continuidade do trabalho a partir das
mudancgas relatadas, que apontam para a importancia do investimento em novas parcerias com
a comunidade e com os servi¢cos de saude mental, promovendo aumento da visibilidade do
projeto e aproximacao de novos participantes cuja frequéncia possa ser cada vez mais regular
nas oficinas e reunides; na capacitacdo dos usuarios para atuacdo em todas as etapas que
caracterizam o percurso do bloco ao longo do ano, incluindo atividades de criacdo artistica
(artes plasticas e musica) e producdo de eventos culturais; e na manutencdo e atualizacdo do
acervo do Ta Pirando, contribuindo para divulgar a identidade visual do bloco e fortalecer a
identidade do grupo.

Durante 0 ano de 2011, marcamos uma reunido com a coordenacdo do curso de
Terapia Ocupacional da UFRJ para discutir a construgdo de uma parceria. A partir disso,
comecamos a tracar metas para a inclusdo do bloco como campo de extensdo do curso. Um
primeiro desdobramento foi o convite para a apresentacdo do bloco para uma turma de
primeiro periodo do curso, que foi representado por quatro integrantes. Eles puderam falar de
suas experiéncias livremente para os alunos que ficaram maravilhados com a eloquéncia com
que eles discorriam sobre sua relacdo com o projeto. Esta parceria com o curso de Terapia
Ocupacional se mantem em construcdo por meio da professora Lisete Vaz, uma das
fundadoras do bloco, tendo em vista o intercambio dos alunos com o projeto.

Outra parceria tecida foi com a Escola de Musica, que se deu por meio do contato com

a musicoterapeuta e professora da UFRJ Thelma Alvares. Dessa parceria com Thelma e Sonia

32 http://tapirando.wix.com/2013
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Staropolis, funcionaria do IPUB, surgiu a nossa participacdo na | Semana da Diversidade em
2012, na qual o bloco teve um espaco privilegiado de exposicdo de fotos, alegorias,
estandartes, apresentacdo musical. Em 2014, participamos pela quinta vez desse evento hoje
denominado de Festival de Arte e Cultura da Diversidade.

Também em 2011 ensaiamos o uso do espaco do Teatro Qorpo Santo, localizado
dentro do IPUB e que entrou em obra logo em seguida. A partir dessa negociacao, tivemos
noticias de que outros projetos tinham expectativas comuns ao Ta Pirando em relacdo a
ampliacdo de sua atuacdo na comunidade. Com a mediacdo da Diretora do IPUB, Maria
Tavares, iniciamos conversas na tentativa de ultrapassar 0s muros das instituicoes
psiquiatricas, gerando a constru¢do de um grupo de trabalho formado por profissionais
representantes de entidades e projetos em andamento na universidade e fora dela, de modo a
propor a implementacdo de um Centro de Convivéncia, Cultura e Solidariedade da UFRJ. Até
hoje ainda estamos buscando implementar tal projeto e participamos de um colegiado gestor
desse Centro de Convivéncia mesmo que ainda ndo conte com uma sede e coordenacao
prépria. Atualmente, o espaco do Teatro Qorpo Santo, mesmo sem ter a obra finalizada,
recebe atividades de projetos como o Té Pirando, os Cancioneiros do IPUB e o Ponto de
Cultura Ecoar.

Além das atividades regulares - Oficina de Percusséo, Oficina de Musica, Oficina de
Artes e Reunido da comissdao organizadora - podemos apontar atividades extraordinarias que
fazem parte do trabalho, como Ensaios, Apresentaces, Escolha do Enredo, Construcédo
Coletiva da Sinopse, Gravacdo dos sambas, Escolha do Samba e Desfile. O Ta Pirando
realiza, a cada ano, o evento de Escolha do Enredo, onde os participantes sugerem temas para
0 proximo carnaval. Esse é um espaco democratico, no qual cada um defende seu tema e,
através de votacdo do publico presente, um enredo é eleito. A Escolha do Enredo para o
carnaval de 2013 foi realizada como parte da programacéo da | Semana da Diversidade no
ultimo dia de evento na Casa da Ciéncia da UFRJ. O evento contou com a presenca de uma
média de 30 pessoas, dentre as quais estavam os participantes do bloco, seus convidados e 0s

integrantes do Clube da Esquina®3.

33 Ha 19 anos, o Clube da Esquina presta servigos de lazer assistido a clientela da rede de Salde Mental do
municipio do Rio de Janeiro e de municipios vizinhos. E coordenado pela psicologa e assistente social Eliud
Guerreiro. Tem entre suas finalidades promover o exercicio da cidadania por meio de atividades culturais e de
lazer, bem como através do oferecimento de um espago de sociabilidade, convivéncia e de inclusdo social de
seus associados. Para se tornar sdcio paga-se a quantia de cinco reais mensais, podendo participar das atividades
promovidas pelo Clube todo sabado.
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O tema mais votado foi “Problema Mental ndo d& em pedra, d& em gente. Vamos
tratar dignamente ” sendo eleito como enredo oficial para o Carnaval de 2013 do Ta Pirando.
Apbs a Escolha do Enredo, a construcdo coletiva da sinopse se deu em alguns encontros. Cada
participante exp0s ideias, associacdes e imagens as quais o tema remetia. O debate deu
origem a um texto que orientou a confec¢do dos sambas, dos aderecos, das alegorias e das
pecas graficas. O debate gerou um texto que, em resumo, remeteu o enredo a reivindicacéo
por locais de tratamento dignos, gratuidade nos medicamentos, inclusdo no mercado de
trabalho, convivéncia com a familia, acessibilidade e lazer. No final do texto, o grupo fez
questdo de convidar “a todos para embarcar no nosso samba, remando com a cultura do
carnaval para se chegar num momento possivel de muita satde”.

Todas as formas de registro, sejam elas por meio da confeccdo de atas das reunides
semanais, de fotos e de videos, foram essenciais para instrumentalizar e fundamentar nossas
reflexdes acerca da sustentacdo de uma direcdo de trabalho compartilhada e de seus
desdobramentos. A partir do registro do nimero de participantes presentes nas atividades do
bloco e do registro em ata de suas contribui¢fes durante esse periodo, foi possivel revisitar
cada etapa desse processo de trabalho e carrega-las de sentido.

Apesar da dificuldade de manutencdo das atividades por conta da auséncia de
remuneracao dos profissionais e de patrocinio ao longo do ano, mantivemos a aposta de que
um trabalho permanente baseado em uma direcdo compartilhada é capaz de provocar uma
postura implicada por parte dos participantes assiduos. Desde setembro de 2010 até o desfile
de 2015, mesmo apds o término do projeto custeado pela ONG Brazil Foundation em 2011,
ndo interrompemos as atividades regulares do bloco. Tomamos essa convocagdo como um
meio para alcancar o objetivo de fomentar uma participacdo expressiva e proativa dos
usudrios. Pudemos constatar que esse método foi eficaz na medida em que percebemos uma
diferenca entre aqueles integrantes cuja frequéncia é pontual e aqueles cuja presenca é
frequente. E o caso de um usuario que, por conta de seu horario de trabalho, ndo pode
participar de forma regular das atividades. Seu apelo para que a coordenacdo tome a decisao
final sobre os assuntos discutidos vai na contramdo do empoderamento que a tomada de
responsabilidade compartilhada pode acarretar para cada um dos frequentadores assiduos do
projeto.

O investimento em materiais e ferramentas também ¢ fundamental para
instrumentalizar nossa préatica e auxiliar no processo de corporificagdo de ideias. Podemos

citar como exemplo a estrutura do mini carro alegorico, advinda do patrocinio da ONG Brazil
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Foundation, criada originalmente para retratar o enredo de 2011 “as sete maravilhas do
mundo”. Em reunido com o grupo, pensamos como seria 0 aproveitamento de um bloco de
madeira que havia sido utilizado como parte do palco no desfile Pinel Fashion Day em 2009.
Samy projetou a ideia no papel e fomos a uma serralheria encomendar uma estrutura de ferro
com rodas para sustentar o bloco de madeira. Na oficina de artes, decoramos o carrinho e 0
resultado teve um efeito muito positivo entre os integrantes, principalmente pelo esforgo
coletivo empregado nesse trabalho. Houve uma sensacdo compartilhada de orgulho e dever
cumprido, o que fez com que o carrinho tenha conquistado lugar tdo fundamental na producao
do desfile quanto as outras atividades. Assim, a mesma estrutura projetada para o carnaval de
2011 tem sido adaptada a cada vez para representar os enredos dos anos subsequentes.

Cada obra de arte que brota das oficinas é carregada de sentido e ajuda a povoar o espaco
de historias, frequentemente rendendo comentarios do tipo: “lembra desse adere¢o?”, “vamos
cantar a minha musica no evento?”. Td0 vivas quanto essas producfes estdo para cada
integrante, sdo as lembrancgas e aprendizagens, marcas deixadas pelos artistas que passaram

pelo projeto.

5.3 EXTRA CLINICO? TERAPEUTICO? MUSICOTERAPIA COMUNITARIA

Quando eu e Marcela Weck fomos convidadas por Neli de Almeida®* em agosto de
2010, para assumir a coordenacdo do projeto, recebemos a recomendacdo de que as atividades
do bloco nédo deveriam ser tomadas como um espaco de terapia.

Entendemos que a funcdo da coordenacdo de um projeto que abarca essa
complexidade inclui fomentar a problematizagdo de um lugar de oprimido e facilitar a
construcdo de um novo posicionamento através do convite a participacdo e a criacdo na
cultura do carnaval.

A construcdo de uma forma de coordenar o projeto que facilite e promova o
engajamento dos usuarios e da comunidade circunvizinha é tida como direcéo de trabalho que
orienta a realizagdo das oficinas e reunides, incentivando a autonomia e a tomada de deciséo

por parte dos participantes.

34 psicdloga, uma das idealizadoras do bloco, se manteve a frente do T4 Pirando de 2004 a 2010. Desenvolveu
uma linha de trabalho no Instituto Franco Basaglia (IFB) voltada para arte e cultura. Atualmente é professora do
IFRJ e Pro-Reitora Adjunta de Extensdo do IFRJ. Atua nas areas de Politica Educacional de Extensdo, Reforma
Psiquidtrica brasileira, direitos humanos dos usuérios da rede de saide mental, pessoas com deficiéncia, salde
mental e economia solidéria.
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Os participantes do bloco atuam como agentes culturais, debatendo todas as etapas de
construcdo dos eventos realizados. Entendemos o desfile na Av. Pasteur como o apice do
projeto, momento emblematico de inclusdo. Contudo, temos percebido a importancia de
sustentar as atividades do bloco durante todo o ano. A partir desta experiéncia, obtivemos um
retorno significativo tendo em vista a mudanca no comportamento daqueles que participam
regularmente das atividades, através da apropriacdo do processo em que estdo envolvidos:
um empoderar-se que tem sido possivel atraves da participacdo ativa em todas as etapas.

Como equilibrar o trabalho objetivo sem perder de vista que este também é um lugar
de referéncia para aqueles que participam com assiduidade, em que cada um pode exercer a
sua singularidade? Isso implica no reconhecimento de que existem exigéncias praticas
voltadas para o coletivo, para o objetivo comum do grupo. No entanto, elas ndo anulam o
cuidado necessario com as particularidades e com 0 momento de vida de cada participante.
Isso ndo estd dado a priori e é deflagrado na mudanca de percep¢do de um usuério acerca do
papel do grupo.

Luiz sempre demonstrou preocupacdo com a produtividade do grupo trazendo seu
desconforto ao ouvir as pessoas falando de problemas pessoais, perdendo de vista a questdo
de colocar em pratica nosso carnaval. Certa vez, se dirigiu irritado a outro participante: “Olha

'9,

a retorica!”. Mais de uma vez saiu da reunido por ndo suportar a falta de objetividade na fala
de outros integrantes. Este pode ser apontado como um dos desafios do trabalho, a
convivéncia das diferencas entre o préprio grupo. Luiz constantemente exigia que
tornassemos nosso trabalho cada vez mais pratico, referindo-se a importancia de seguirmos a
pauta e de instituirmos a inscrigdo para cada um falar.

Contudo, Luiz nos surpreendeu com consecutivas afirmacdes de que o coletivo
carnavalesco € de fato um espaco terapéutico para ele, na medida em que o convida a
conviver com cada um na sua diferenca e na sua igualdade. Consideramos que as diversas
formas de experimentagcfes nas atividades do bloco sdo importantes em nossa caminhada
rumo a construcdo de uma metodologia de trabalho que privilegia a facilitacdo de um espaco
em que 0s usuarios possam reconhecer suas capacidades de criacdo, de organizacdo e de
atuacdo na cultura.

Os participantes colocam o quanto o projeto € importante em suas vidas e 0 quanto se
sentem valorizados. Frequentemente se apresentam como artistas, compositores e membros
fundadores do Ta Pirando - e ndo como pacientes. Os depoimentos dos atores envolvidos na

organizacdo do Carnaval do Ta Pirando ttm em comum a marca do investimento e da
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seriedade que cada um deposita no projeto. Recolhemos o seguinte depoimento: “O bloco ndo
¢ festa, o bloco é integracdo para as pessoas que sdo simpatizantes dessa luta dificil que
muitas pessoas nao conhecem”.

Dessa forma, tem sido possivel sustentar os compromissos firmados, tendo a
afirmacdo contundente por parte do grupo: “Isso aqui ¢ trabalho”. Um trabalho que possibilita
a criagdo, a expressdo e é permeado pela sensacdo compartilhada de pertencimento a um
grupo, a um coletivo.

A partir dessas discussdes, comeca a surgir de forma mais clara uma tenséo acerca de
um espaco de trabalho que também pode ser terapéutico. A oficina de musica, por exemplo, é
um espago aberto para relembrar musicas, criar, improvisar, bem como para compor sambas
qgue podem concorrer ao samba oficial do desfile de Carnaval do bloco. Surge, entdo, uma
questdo: em que medida esse trabalho, coordenado por uma musicoterapeuta, pode ser
entendido como musicoterapia? Nesse campo hibrido entre Salde Mental, Cultura e
comunidade, de que musicoterapia estariamos falando?

Bruscia (2000, p.22) propde a seguinte defini¢do do trabalho: “A musicoterapia ¢ um
processo sistematico de intervencdo em que o terapeuta ajuda o cliente a promover salde
utilizando experiéncias musicais e as relagdes que se desenvolvem através delas como forgas
dinamicas de mudanga”.

Nesta definicdo, o objetivo priméario € a promocao de saude. Even Ruud (apud,
BRUSCIA, 2000, p.84) destaca que satde é um fendbmeno que se estende além do individual
para abranger a cultura e a sociedade. Bruscia (2000) conclui que a satde abrange e depende
do sistema ecoldgico completo, envolvendo corpo, mente, espirito com suas interacdes no
individuo até os contextos mais amplos das relacdes do individuo com a sociedade, a cultura e
0 meio ambiente.

Na &rea da pratica tida como ecoldgica, a nocao de cliente € expandida para incluir a
comunidade, o ambiente, o contexto ecoldgico ou individual cujo problema de saide é de
natureza ecoldgica. O terapeuta pode trabalhar para facilitar mudancas no contexto individual
ou ecologico. No entanto, parte-se do pressuposto de que as mudancgas em um deles levardo a
mudancas no outro (ibid).

Bruscia (ibid) afirma que, na musicoterapia comunitaria, a nogdo de cliente é
expandida para incluir a comunidade, o ambiente, com objetivo de preparar o cliente para
participar das fungdes comunitarias, bem como de preparar a comunidade para aceita-los e

acolhé-los, ajudando seus membros a compreender e interagir com os clientes.
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Stige (2002) considera a musicoterapia comunitaria como uma preocupagdo com 0S
desafios do mundo real, relacionada a questdes tais como “(...) a relagdao entre musicoterapia,
comunidades, e sociedades (e o que nds queremos fazer com isso)”.

A musicoterapia comunitaria, para alguns teoricos, pode ser considerada a teoria e a
pratica de um paradigma emergente. Para Stige (ibid), ndo é um paradigma em musicoterapia,
mas sim uma &rea da pratica. Segundo Marly Chagas (2001), o desafio maior desta area da
pratica residiria na possibilidade de olhar todo o campo como parte do trabalho do
musicoterapeuta.

Ainda de acordo com Stige (2002), a musicoterapia comunitaria esta ligada ao local
comunitario onde o cliente vive e o terapeuta trabalha, e/ou ao interesse comunitério.
Basicamente, existem duas no¢des de musicoterapia comunitaria: a primeira ocorre dentro do
contexto comunitario e a segunda para mudar esse contexto. Portanto, a musicoterapia pode
ser considerada um engajamento cultural e social e pode funcionar como comunitaria (ibid).

Entendemos que o trabalho da oficina de musica do Ta Pirando estd em sintonia com
esta proposta. A oficina se caracteriza por um espaco aberto a comunidade como um todo, ndo
estando restrita a comunidade da Salde Mental. Também é chamada pelos participantes de
“cantoria”, espago onde a musica de cada um tem lugar. Em uma época especifica do ano,
apos a escolha do enredo que ocorre em meados do més de agosto, a oficina passa a ser lugar
privilegiado para composicao dos sambas que podem concorrer ao samba oficial do desfile de
Carnaval do bloco. Essas atividades sdo dindmicas, por estarem constantemente sendo
reavaliadas com os participantes, mas o eixo e a dire¢do do trabalho se mantém. No momento
atual, por exemplo, percebemos a demanda dos cantores e violonista do bloco de mais
espacos de ensaio e de um desejo de tornar o grupo mais profissional.

Em 2011, o enredo escolhido foi “As 7 maravilhas do mundo: ver, ouvir, provar, rir,
amar, sentir e fazer fotossintese”. Samy desempenha papel importante na construcao artistica
do bloco, no entanto, nunca havia se debrucado nas atividades musicais. Passou a frequentar a
Oficina de Mdsica e iniciou uma composi¢do apos alguma resisténcia: “eu ndo sou da masica,
eu sou da arte”. Samy fez uma letra e Marcio Amaral, psiquiatra e Vice diretor do IPUB, que
participava das oficinas na época lIhe propds parceria. Samy ficou orgulhoso de estar pela

primeira vez concorrendo com o0 samba “Vamos falar das 7 maravilhas?”:

....Das sete maravilhas do mundo...?!/ Pode esquecer dos grandes monumentos/
No abismo humano mergulhei a fundo e vou falar de sensacdes e sentimentos/ Do
imenso amor que a tudo deu concep¢do/ Das maravilhas que sdo meus préprios
sentidos/ Pois levam a natureza direto ao meu coracao/ Por nariz, olhos, boca, tato e
ouvidos/ O que fazer para manter o mundo vivo/ Com o sol brilhando e criancas a
correr?/ O "ta pirando" ha de ser o mais ativo/ e a fotossintese fara tudo renascer/ Cé
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se admira que eu seja um tanto louco/ Porque sorrio com esperan¢a no porvir /
mesmo quem preze a natureza muito pouco/ e a flora e fauna esteja sempre a
destruir/ C& entre n6s sofremos com a mesma cobica/ Que faz tratar dos pacientes
muito mal/ E pra dar fim a toda essa injustica/ A nossa luta antimanicomial

O periodo de exploracdo e mobilizacdo dos sentidos levantados por esse enredo teve
efeitos a posteriori em todos os espagos de trabalho do bloco. Alguns participantes
comegaram a se expressar verbalmente de forma mais articulada e frequente. Outros, como
Samy, conseguiram romper a barreira musical colocada (“nesse territdrio eu nao transito™) e
experimentar novos lugares.

Em 2012, o enredo escolhido foi “Pirou a nave mae, virou balaio de gato”. Na oficina
de mdsica, iniciamos a construgdo coletiva da sinopse.

Num trecho do texto final, segue o apelo do grupo:

(...) Vamos voar, viajar sem discrepancia nem discriminacdo (...) Vamos viajar na
felicidade, soltar os gatos na cidade. Ndo somos figurantes, somos participantes
dessa historia mutante que aparenta descontragdo. (...) colocamos a necessidade de
um olhar permanente na Satde Mental do nosso pais. Propomos que o Carnaval seja
um dos remeédios e um sinal de alerta para que a nossa nave mée possa viajar pelo
universo com seguranca.

Gilson participou ativamente da construcdo da sinopse. No entanto, apesar de sua
assiduidade na oficina de musica, dizia que ndo poderia compor um samba. Gilson é muito
musical e criativo, tem facilidade de improvisar, muitas vezes precisando de uma intervengédo
por parte da musicoterapeuta para dar um contorno aos seus improvisos infindaveis. Falava de
sua incapacidade de repetir 0 que criava e também da dificuldade em construir o seu samba e
assumir essa posicao de compositor.

Ap6s um longo trabalho, Gilson acabou concorrendo com dois sambas,
confeccionados nas oficinas a partir do exercicio de registrar seus improvisos, fazendo uma
costura entre eles e dando forma a sua masica. Seu primeiro samba vinha com um tom
nostalgico, com uma critica social, em uma configuracdo que nos remete a certo pessimismo.
Em tonalidade menor, com uma parte da melodia na regido grave que s6 Gilson podia

alcancar.

O que comegou, comegou/ Mas tudo pode acabar/ Estd Pirando, o0 mundo pirado/
Quem viver verd/ O sonho acabado/ O pobre coitado ndo sabe de nada/ A fome que
mata/ A mata o fogo acabou/ Hoje é tudo fumaga, que o vento levou/ A lua ja foi
dos namorados/ Hoje brilha mais no frio computador/ Serd que a pedra tera tempo
para voltar/ O nave mée, onde esta vocé?/ Onde esta vocé?/ Sou maluco, mas com
certeza beleza/ Nesse mundo de imaginacdo/ VVolta nave méde vem salvar essa terra
infernal/ Da doenca mental/ VVamos soltar os gatos na Avenida/ Guardar a tristeza,
nesse louco mural/ Porque os pirados querem é carnaval/ T4 Pirando, Pirado, pirou!.
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Ao longo do processo, ja diminuido o obstaculo que o impedia de compor, nasceu seu
segundo samba. Este parecia vir menos carregado de criticas sociais. Nota-se uma leveza na
melodia, com frases ascendentes. Em andamento um pouco mais lento, coloca de inicio a

espera pelo Carnaval que podera trazer amor e felicidade contagiante.
O Ta Pirando, Pirado, Pirou!/ Esta esperando a nave mée/ Chegar para o carnaval/
Trazendo muito amor/ Felicidade contagiante/ Para a paz no carnaval/ Esse € o
nosso ideal/ Carnaval, Carnaval, Carnaval/ E loucura, mas moderacdo/ Para
encontrar o que ja se perdeu/ Neste balaio de gato/ Nossa nave méde flutua/ No
espaco sideral/ Ta pirando viagem sem fim/ No espaco sideral/ Carnaval, Carnaval,
Carnaval.

Os seus dois sambas foram inscritos no evento de escolha do samba para o Carnaval
2012, mas nenhum deles foi selecionado pelos jurados. Ao final do evento, Gilson afirmou:
“Para mim, o mais importante foi conseguir trazer meus sambas. N&o estava preocupado em
vencer. Queria participar”. Essa fala ilustra a importancia do processo envolvido no trabalho
da oficina, o qual inclui e se orienta em torno de uma composicdo, mas, de fato, esta para
além da composicdo em si. A criacdo de um espaco protegido e a conducdo de um trabalho
que aposta na possibilidade de expressdo da maneira que for possivel para cada um é
justamente o que viabiliza que Gilson, Samy e outros participantes encontrem na musica um
canal potente de expressdo. Ainda que o trabalho de musicoterapia aqui exposto ndo se
configure como musicoterapia clinica stricto sensu, percebo que a minha formacéo nesse
campo possibilita um olhar, uma escuta e um suporte que tem sido importante na sustentagdo
do trabalho com os compositores.

Gilson também nos mostra a intensidade e poténcia do projeto: “Revolucionar nio se
faz s6 com arma, se faz com hébitos, se faz com arte. Somos capazes de mudar, de
transformar as concepgdes”. Entendemos a Musicoterapia Comunitaria neste trabalho como
uma ferramenta para auxiliar na transformacdo da realidade, promovendo salde na
comunidade e incentivando o respeito a diversidade, tendo como agente integrador a musica.

Desta forma, o T4 Pirando vem tomando a mdsica e outras formas de expressdo
artistica como instrumentos de ressignificacdo da loucura em nossa sociedade. Notadamente,
a criatividade dos usuérios e a necessidade de expressar suas opinifes, bem como de encontrar
um espaco protegido para realizacdo de atividades de seu interesse, faz com que esse projeto
seja muito potente.

Nosso objetivo é contribuir para a promog¢édo da autonomia dos usuérios beneficiados
pelo projeto através do engajamento na cultura, da circulagdo na cidade, do exercicio da

cidadania e da construcdo de lagos para além dos muros das instituicdes psiquiatricas.
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Percebemos a relevancia da facilitacdo da convivéncia, da criacdo e da permanéncia dos lacos,
0 que se configura justamente como um ponto de vulnerabilidade para as pessoas em
sofrimento psiquico. Com isso, cada um pode encontrar um sentido na experiéncia de fazer
parte de um grupo com o que tem a oferecer. O fato de ter a cultura como ponto de articulacdo
do trabalho representa este convite a participacdo social e a identificacéo.

O carnaval, tomado como uma expressao cultural, estabelece uma estreita relagdo com
0 processo histérico sendo uma evidéncia da Identidade Sonora Cultural que entrelaca a
cultura e cada individuo que a compde (MILLECCO, 1997).

Recolhemos muitos relatos de pessoas que estiveram no desfile, tanto daqueles que
comparecem todo ano, quanto dos que estiveram la pela primeira vez, como 0 que segue

abaixo do folido Bruno Rodrigues em 2011.

O desfile foi muito bonito e muito harmonioso. A organizac¢éo era muito boa, o
publico presente era animado e do tamanho ideal para todo mundo curtir em paz
(coisa que esta se tornando rara em muitos blocos por ai). O pessoal do Pinel
preparou aderecos de mdo e alegorias divertidas que tomaram a concentragéo da
Pasteur. Tenho que deixar aqui meu elogio ao enredo. Inicialmente, ndo havia
entendido muito bem esse enredo que falava de sentidos e fazer fotossintese - doido,
ndo? As alegorias me ajudaram a entender e a evolugdo pela avenida mais ainda!
Bravo! Foi uma festa e tanto. Os pacientes foram abrindo alas, o resto da turma se
concentrou entre a alegoria que representava o jardim de Epicuro (que
transbordava em sentidos) e a bateria. Ao lado do carro de som, um enorme e
divertido boneco estava muito bonito.

Distribuimos algumas ventarolas com a letra do samba (que por sinal, era bem
legal e pode ser bem ouvido o tempo inteiro). Fiquei impressionado quando as
pessoas se amontoaram em volta de mim pedindo ventarolas. Também me
impressionou a quantidade de pessoas que queria comprar a camisa, mesmo nao
tendo, aparentemente, nenhuma relagdo com os organizadores do bloco. Todo
mundo quer participar! Que coisa é o carnaval! Imagens bonitas, dessas que a
memoria se recusa a guardar e manda la para o coracgao.

Mas para mim, a grande emocao foi a nossa chegada a dispersdo. Para os que
se lamentam dos velhos carnavais, eu posso dizer - ainda que n&o seja tdo velho
assim - que naquele momento, o carnaval voltava a sua origem tantas vezes
esquecidas nas nossas memérias desbotadas. Vi os componentes do bloco, com suas
camisas verdes, formando um imenso jardim. Um jardim de alegria, de prazer e de
felicidade. Os pacientes do Pinel, tdo carinhosamente acompanhados, vinham a
frente, vestindo a fantasia da liberdade - tdo cara a eles - e sem mascara alguma.
Todos os sentidos, sensacdes e sentimentos se agucaram. O morro da Urca e o Cara
de Céo, que durante o ano inteiro espremem os quartéis da cidade, abriram alas
para a explosdo de fotossintese que éramos no6s. Nosso brilho ofuscava as botas
reluzentes dos sentinelas da praca. Entramos triufantes pela praca, livres, alegres,
inclusivos e democréticos. Que mudem as tendéncias, que mudem as cadéncias do
samba, mas essa é a esséncia do carnaval e ela ndo morreu! Ela fez fotossintese!
Realmente, carnaval é uma coisa de maluco...

Bem perto de onde a nossa cidade foi fundada, o bloco encerrou seu desfile com
0s sambas antoldgicos que nds nunca nos cansamos de cantar. Os amigos reunidos,
0s amigos dos amigos se tornando amigos, a cerveja gelada, o samba, 0s sorrisos
espalhados, as criancas brincando, os mais velhos se beijando, a sociedade sem
partices. Fizemos uma bonita, e como ndo podia deixar de ser, inconsciente,
homenagem a nossa cidade, que hoje faz aniversario, mas acima de tudo, uma
homenagem & nossa cultura e & nossa historia.

Para os que ndo foram, fica aqui a dica para o0 ano que vem.
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E importante destacar o crescente interesse da midia sobre esse trabalho, o que pode
contribuir em maior escala para a loucura al¢ar novos lugares na sociedade. Uma estudante de
cinema da UFF, Tarcila Garcia fez 0 documentario intitulado “Caminhos do Coletivo” como
trabalho de conclusdo de curso, no qual apresenta tanto o processo de preparacao iniciado em
meados de 2010, quanto o proprio desfile do bloco em 2011. A jornalista Nadia Sussman do
The New York Times também acompanhou o trabalho de agosto de 2013 até o desfile em
fevereiro de 2014, o que rendeu uma matéria no jornal impresso e online intitulada “No
Carnaval, desafiando o normal é a norma”3® e um video intitulado “No Carnaval do Rio de
Janeiro, o Samba é psiquiatria”®®, ambos na se¢do Internacional do jornal®’. No carnaval de
2015, a Globo News langou o documentario “Por dentro dos Blocos” no qual retrata o
cotidiano de diversos grupos carnavalescos, tendo como fio condutor as atividades e o0s
compositores do Ta Pirando. A proposta dos documentaristas Rafael Norton e Flavio
Lordello foi de ndo revelar inicialmente que se tratava de um bloco inserido no contexto da
salde mental, como uma estratégia de revisdo do olhar sobre a loucura. Nesse documentario,
também foram acompanhados blocos tradicionais do carnaval de rua carioca, evidenciando as
semelhancas entre eles em oposicao ao distanciamento e estranhamento que frequentemente a
loucura produz.

O fator diferencial do projeto é a particularidade que o intercambio entre saide mental
e cultura pode produzir. Nota-se uma via de mao dupla na qual a cultura é capaz de trazer
contribuicdes importantes para um contexto empobrecido que, muitas vezes, a doenca
acarreta; a loucura, por sua vez, possibilita um desprendimento das exigéncias estéticas e
censuras, promovendo assim, uma troca genuina e ousada de ideias. E o que tentamos
sustentar a cada encontro: a liberdade de criacdo aliada a aposta de que o coletivo é capaz de
viabilizar, de forma legitima, a incluséo e, através da irreveréncia do festejo popular, levantar
bandeiras e “colocar o bloco na rua”.

No decorrer da pesquisa, espera-se justamente recolher os efeitos do trabalho do
bloco nas relagdes sociais e afetivas com a loucura partir das falas dos envolvidos no projeto,

3 “At Carnival, challenging the normal is the norm”, por Nadia Sussman e Taylor Barnes. Matéria publicada no
The New York Times no dia 3 de marco de 2014.

% At Rio’s Carnival, Samba Is Psychiatry, video de Nadia Sussman para The New York Times.
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em suas producdes, percepgdes e participacdes que constituem e ddo forma a essa construgéo

coletiva que é o bloco.

5.4 PONTO DE CULTURA

Para Cunha (2004, p. 15), o homem s0 é respeitado integralmente quando sua cultura e
formacdo também sdo respeitadas. Segundo o autor, o ser humano revela tracos de sua
personalidade e carater através de seu modo de agir e atuar na sociedade, e 0 faz por meio da
reproducdo da carga cultural que recebeu e processou. Tal percepcdo, como afirma Cunha
(ibid), faz com que identifiquemos o papel que a cultura desempenha na vida social,
assumindo nela contornos mais densos e profundos do que a ideia de simples preservacao
material de edificios e monumentos.

O desafio consiste em esclarecer o que se entende por cultura. A palavra Cultura tem
origem nos termos latinos: colere, que significa cultivar, criar, tomar conta, cuidar, e cultus,
que significa instrucdo. Segundo Marconi e Presotto (1989), cultura pode ser analisada como
ideias, crencas, valores, normas; atitudes, padrbes de conduta, abstracdo do comportamento,
instituicOes; técnicas e artefatos.

Em seu livro “Cultura um conceito antropologico”, Laraia (2005) cita estudiosos de
diferentes épocas que tentam explicar as manifestagdes culturais a partir do determinismo
bioldgico e geografico. O autor aponta que essas explicagdes sdo insuficientes. Contraria o
determinismo biol6gico, a partir da argumentacdo de que o comportamento dos individuos
depende de um aprendizado, processo chamado de endoculturacdo. Também desmonta a
hipotese da localizacdo geogréfica determinar diferencas culturais a partir de diversas
pesquisas que evidenciam que podemos encontrar semelhancas entre culturas de locais
distantes e que podem coexistir culturas diferentes em um mesmo ambiente.

Edward Tylor (apud LARAIA, 2001, p. 25) foi o primeiro a definir cultura, que
“tomado em seu amplo sentido etnografico ¢ todo complexo que inclui conhecimentos,
crengas, arte, moral, leis, costumes e quaisquer outros habitos adquiridos pelo homem como
membro de uma sociedade”. E possivel notar que Tylor enfatiza tanto o carater do
aprendizado inerente & cultura, quanto a insercdo em um coletivo, como a sociedade.

Marilena Chaui (2000) alega que a Cultura é uma invengdo de ordem simbdlica,
citando a lei humana como organizadora da vida dos individuos no que tange aos costumes, as
instituicdes sociais, & atribuicdo de valores, bem como a criagdo de diversas formas

expressivas, como mdasica, danga, rituais, pintura, escultura, arquitetura, culinaria, dentre
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outras. O carater simbolico da cultura permite aos humanos atribuirem a realidade novas
significacOes. A fil6sofa acrescenta que em sentido antropoldgico, € preciso falar em culturas,
no plural, pois variam de acordo com a formacéo social e, em uma mesma sociedade ocorrem
amplas transformacdes culturais devido ao seu carater temporal e historico.

Cunha (2004, p. 25) conclui que “podemos compreender a cultura como sendo a
maneira pela qual os humanos se humanizam por meio de préticas que criam a existéncia
social, econOmica, politica, religiosa, intelectual e artistica”. Podemos acrescentar que a
cultura é uma ferramenta de sensibilizacdo importante, na medida em que acessa e afeta as
pessoas, pode convidar a reflexdo e por estar presente na vida cotidiana, nos modos de fazer,
agir e existir.

Segundo Manevy (2010), Diversidade Cultural é a convergéncia das diferentes
nacionalidades que deixaram um marca muito forte, um aporte linguistico, cultural, simbolico,
na formac&o da sociedade brasileira. No capitulo Il do Plano Nacional de Cultura (2012), o
tema diversidade € introduzido na afirmacdo de que a formacdo sociocultural do Brasil é
marcada por encontros étnicos, sincretismos e mesticagens.

A diversidade cultural no Brasil se atualiza de forma dindmica, a partir da
manifestacdo artistica, da preservacdo de sua memoria, da reflexdo e da critica. As politicas
publicas de cultura devem adotar medidas, programas e acGes para reconhecer, valorizar,
proteger e promover essa diversidade. Para tanto, no Plano Nacional de Cultura (2012), foram
recomendadas algumas estratégias e acdes, tais como: Realizar programas de reconhecimento,
preservacdo, fomento e difusdo do patrimonio e da expressdo cultural dos e para 0s grupos
que compdem a sociedade brasileira, especialmente aqueles sujeitos a discriminacdo e
marginalizacdo; Mapear, registrar, salvaguardar e difundir as diversas expressbes da
diversidade brasileira, sobretudo aquelas correspondentes ao patriménio imaterial, as
paisagens tradicionais e aos lugares de importancia historica e simbdlica para a nagdo
brasileira.

Quando trabalhamos nessa area, nos deparamos com a missdo de incentivar e criar
oportunidades de acesso, apreciacao, criacdo, producdo, exposicao, distribuicdo e intercambio
de expressdes e conhecimentos relacionados a cultura. De acordo com o Plano Nacional de
Cultura (2012), o acesso a arte e a cultura, a memoria e ao conhecimento é um direito
constitucional e condicdo fundamental para o exercicio pleno da cidadania e para a formacéo

da subjetividade e dos valores sociais.
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Para tanto, faz-se necessario questionar: o qué deve ser democratizado na Cultura?
Segundo Danilo Miranda (2003), nas ultimas cinquenta décadas, falar de democratizacao
cultural tem sido, usualmente, referir-se a partilha de um patriménio constituido pelas grandes
obras da cultura erudita. Complementa com a afirmacdo de que a cultura erudita ndo é mais a
cultura.

O acesso nédo pode ser apenas a uma cultura que uma elite intelectual afirma ser a mais
adequada, mas sim a cultura engendrada pelos grupos sociais, empoderando-o0s. Alguns
tedricos e militantes da causa da democratizacao cultural alertavam que “cultura nao ¢ algo a
ser distribuido; € algo a ser vivido e a ser criado conjuntamente”. O Estado ndo deve eleger
algumas manifestagdes culturais para populacdo, pois quem faz cultura é a sociedade, ndo é o
Estado, ele ndo é o produtor da cultura, ele cria as bases para a sociedade poder potencializar
0 que existe. (MANEVY, 2010).

A responsabilidade formal do Estado brasileiro pela cultura se estabelece na década de
30, sob o governo Vargas, e se reforca na constituicdo de 1988 que tem um capitulo
especifico sobre suas obrigacdes como a defesa do patrimonio, a difusdo e acesso publico, o
fomento da producéo, a preservacdo dos tracos de identidade cultural dos povos formadores
da nacionalidade (SARKOVAZ, 2003).

De acordo com o Plano Nacional de Cultura (2012), o acesso a arte e a cultura, a
memoria e ao conhecimento € um direito constitucional e condi¢do fundamental para o
exercicio pleno da cidadania e para a formacdo da subjetividade e dos valores sociais. No
Brasil, ha uma conotacdo politica muito forte e poderosa, que é o reconhecimento de que as
diversas expressdes artisticas e culturais das distintas regiGes sdo uma forca, ndo uma
fraqgueza (MANEVY, 2010). No entanto, ndo se pode ignorar as tensbes, dominacles e
discriminacdes que permearam e permeiam a trajetdria do Pais. O samba, por exemplo, ja foi
escolhido pelo Estado como manifestacdo brasileira, como simbolo nacional, soterrando
outras culturas que eram e continuam sendo muito importantes.

Nesse contexto, o Plano Nacional de Cultura (2012) ressalta a necessidade de construir
mecanismos de participacdo social, onde Estado e sociedade devem pactuar esforcos para
garantir as condicdes necessarias a realizacdo dos ciclos que constituem os fenémenos
culturais, fazendo com que sejam disponibilizados para quem os demanda e necessita. E
fundamental diversificar a acdo do Estado, gerando suporte aos produtores das diversas
manifestacbes criativas e expressdes simbdlicas, alargando as possibilidades de

experimentacao e criagdo estética, inovagao e resultado.
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O Ponto de Cultura é uma forma de democratizacdo cultural para que o povo possa ser
ativo no processo de producédo de cultura. De acordo com Celio Turino, “Ponto de Cultura e
Programa Cultura Viva nascem juntos e estdo indissociavelmente associados.” (2009, p.85),
como pode ser constatado no documento de formulacdo do programa: “O Cultura Viva ¢
concebido como uma rede orgénica de gestdo, agitacdo e criacdo cultural e tera por base de
articulagdo o Ponto de Cultura” (ibid). Turino (2009) aponta para o tripé conceitual do
Programa: autonomia, protagonismo e empoderamento, 0 que comumente € citado como
objetivos de trabalhos no campo da saude mental. A proposta desse trabalho é de legitimar o
que as comunidades ja produzem de cultura, de reconhecer tal producdo, potencializar essas
iniciativas e, dessa forma, é possivel empodera-la.

Sobre o0s conceitos de empoderamento, autonomia e protagonismo Celio Turino relata:

Quando escrevi os conceitos do programa fiz uma substituicdo deliberada da
categoria ‘sujeito historico’ por ‘empoderamento’, tornando mais palatavel esse
conceito marxista, de certa forma em desuso (foi em 2004). Como historiador,
ficaria em posicdo mais confortavel se utilizasse ‘sujeito historico’, por ser uma
expressao mais adequada ao conceito: o povo se assumindo como ‘agente’. Mas
havia o risco de a utilizagdo de um conceito mais preciso trazer consigo toda a carga
de preconceitos e ataques. Dirigistas! Ideologicos! Populistas! Marxistas!” e todos os
istas que o aparato ideoldgico das classes dominantes se utiliza para abortar ideias
novas. Empoderamento enfrentaria menos resisténcia e soaria mais compreensivel;
até brinquei comigo mesmo: ‘as mentes colonizadoras vdo achar sofisticado e
moderno. Empowerment’.

Empoderamento, no entanto, pressupde uma relativa transferéncia de poder para as
comunidades resolverem seus pequenos problemas, sem o0 questionamento do
sistema como um todo. Este seria um problema. A solucdo foi associar
empoderamento aos conceitos de autonomia e protagonismo. (2009, p.88/89).

Em 2014, o Ta Pirando foi contemplado pelo edital da “Rede Carioca de Pontos de
Cultura”, possibilitando a solidificagao do projeto por meio de um apoio com duragéo de trés
anos para realizacdo das atividades do bloco ao longo do ano. Essa foi uma conquista
significativa no que tange a manutencdo e estruturacdo do T4 Pirando. Esperamos, assim,

seguir com a missdo de ressignificar culturalmente as relagdes afetivas com a loucura, na

busca de uma sociedade mais tolerante.

5.5 O SAMBA PEDE PASSAGEM

Salve 0 samba

gueremos samba

Quem esté pedindo € a voz
de um povo de um pais®

38 Trecho da musica “A voz do morro” de Z¢ Keti.
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Na presente pesquisa “o samba pede passagem” para analise da producdo dos
participantes nas musicas compostas concorrentes para 0 samba oficial do carnaval do Ta
Pirando.

Quantos adjetivos seriam necessarios para definir o samba? O samba, tido como
irresistivel por alguns, é um paradoxo, profundo e alegre, “é pai do prazer” e “filho da dor”%,
sagrado e profano, pode contar piada e ser “feitio de oragdo”, alia simplicidade e
complexidade, “expressa o que vem da alma”.

Desde as primeiras décadas do século XX, a sociedade debate sobre representagdes
tipicas do Brasil. O samba, discriminado no inicio deste século, segue seu percurso até tornar-
se simbolo nacional na era Vargas. O samba € um icone de brasilidade, por carregar um pouco
da histéria e da identidade de um povo. Somente no dia nove de agosto de 2007, o Instituto do
Patriménio Historico e Artistico Nacional (Iphan) registrou o samba carioca oficialmente
como Patriménio Cultural do Brasil, incluindo as matrizes samba de terreiro, partido-alto e
samba-enredo.

A legislacdo sobre o patrimonio cultural no Brasil é da década de 1930 e a ideia de
“patriménio imaterial” emerge com o pioneirismo de Madario de Andrade, que propds a
inclusdo dos saberes e manifestacdes populares na legislagdo patrimonial. “Mas foram os
patriménios edificados, sobretudo os museus, que obtiveram a atencdo privilegiada de Getulio
Vargas e Gustavo Capanema.” (FREIRE-MEDEIRQOS, 2006, p. 51). Durante muitos anos, a
politica de preservacdo do patrimdnio no Brasil praticamente se restringiu ao tombamento de
bens de natureza material (igrejas, fortes, casas coloniais etc.).

Em 1988, nossa Constituicdo Federal definiu como “patrimonio” os "bens de natureza
material ou imaterial, tomados individualmente ou em conjunto, portadores de referéncia a
identidade, a acdo, a memdria dos diferentes grupos formadores da sociedade brasileira”. E o
decreto n°. 3.551, de 4 de agosto de 2000, definiu os bens culturais de natureza imaterial que
constituem patriménio cultural brasileiro: os saberes (conhecimentos e modos de fazer
enraizados no cotidiano das comunidades); as celebracdes (rituais e festas que marcam a
vivéncia coletiva do trabalho, da religiosidade, do entretenimento e de outras préaticas da vida
social); as formas de expressdao (manifestacdes literarias, musicais, plasticas, cénicas e
ludicas); e os lugares (mercados, feiras, santuarios, pracas e demais espacos onde se

concentram e reproduzem praticas culturais coletivas).

% Trecho da misica “Desde que o samba é samba” de Caetano Veloso.
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Dessa forma, o samba que outrora fora perseguido pelas elites como barbaro e
incivilizado, pdde ser reconhecido como importante bem cultural nacional e patriménio
imaterial a ser preservado.

No Ta Pirando, o samba é ferramenta, veiculo, forma de expressdo. Simboliza o
enredo, no carnaval embala os folides e é palco de debates, discussdes ao longo do ano. O Ta
Pirando tradicionalmente convida quem quiser compor para concorrer ao samba oficial de
cada carnaval e esses sambas fizeram parte do material analisado na presente pesquisa que

sera exposto no préximo capitulo.
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6 METODOLOGIA

A metodologia proposta para a presente pesquisa € qualitativa e quantitativa. Envolve
trés eixos principais: saude mental, carnaval e representacdes sociais, tendo como norteador a

problematizacéo da relagéo social e afetiva acerca da loucura.

6.1 MATERIAIS E PARTICIPANTES

A andlise foi feita a partir dos dados resultantes dos 50 sambas compostos de 2010 a
2014 confeccionados por usuérios, familiares e profissionais dos servi¢os de salude mental,
assim como por membros da comunidade com alguma ligacdo com o Té Pirando e das 37

entrevistas realizadas com esses quatro grupos de participantes do bloco.

6.2 INSTRUMENTO E PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

Os cinguenta sambas do Ta Pirando compostos de 2010 a 2014 disponiveis no site do
bloco foram selecionados para analise. N&o incluimos o material de 2006 a 2009 por estar
incompleto, pela auséncia de registro ou pela qualidade de &dudio dos sambas que prejudicaria
a analise. A partir da andlise das letras entoadas buscamos a articulacdo dos elementos
afetivos, mentais e sociais relacionados a loucura. Iniciamos o registro musical dos dez
sambas oficiais do bloco, com as partituras que seguem nos anexos dessa dissertacdo. Para um
préximo trabalho, sera relevante complementar esta pesquisa a partir da analise dos elementos
musicais (ritmo, melodia e harmonia) presentes nessas composicades.

O instrumento de coleta das entrevistas foi baseado em um roteiro exposto a seguir
contendo questdes apresentadas de modo aberto, relativas ao objetivo do estudo. Tal roteiro
foi aplicado em todas as entrevistas, tendo a participacdo de 37 entrevistados, dentre eles, dez
usuarios dos servicos de salde mental, dez profissionais, sete familiares e dez membros da
comunidade circunvizinha que possuem algum tipo de participacdo no Ta Pirando. Esses
grupos foram escolhidos para representar as formas de aproximacgdo do bloco, enquanto
membros da comunidade sem uma ligacdo direta com a saude mental e como familiares,
usuarios e profissionais dos servicos de satude mental.

Foi utilizado como critério de inclusdo na pesquisa ter participado ao menos de um
desfile. Entre os convidados, limitamos a amostra aos primeiros que aceitaram participar da

pesquisa até formar um total de 10 entrevistados de cada grupo. No caso do grupo de
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familiares, ndo foi possivel chegar a 10 entrevistados pela dificuldade de acesso aos que
tinham participado de pelo menos um desfile, por isso, foram sete familiares participantes da
pesquisa.

Este processo se iniciou com a elaboragdo projeto, submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa do Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas da UFRJ e, ap6s aprovacdo do referido
Comité (parecer n® 489.476), foi realizado o convite a participar da pesquisa. Tal convite foi
feito presencialmente na reunido da comissdo organizadora do bloco, no grupo de familiares
que se reine no IPUB e individualmente pela pesquisadora aos participantes mais proximos
ao bloco. Também foi realizado contato com a Associa¢do de Moradores da Lauro Muller e
com profissionais e participantes em geral mais presentes nas atividades do bloco. As
entrevistas se deram mediante aceitacdo do convite feito aos participantes, a disponibilidade
dos mesmos e apos a leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Em
seguida, foram registrados dados sociodemogréficos como idade, sexo, local de moradia,
escolaridade e religido. Todas as entrevistas foram gravadas com a autorizacdo dos
participantes e transcritas.

Por precaucdo, ndo realizei as dez entrevistas com 0S usuarios gue cONvivo
semanalmente. Para isso, nas entrevistas feitas aos usuarios pude contar com a ajuda de
Janaina Merhy, aluna de doutorado do Programa, para oferecer uma nova escuta e por ser uma
pessoa externa ao grupo.

Uma das caracteristicas da entrevista semiestruturada, também conhecida como
semidiretiva ou semiaberta, é a utilizacdo de um roteiro previamente elaborado. A entrevista é
indicada em geral para buscar dados sobre opinido, concepgdes, expectativas, percepgdes
sobre objetos ou fatos ou mesmo para complementar informacdes. E importante ressaltar que
0 material coletado retrata perspectivas sobre fatos ou acontecimentos (MANZINI, 2004).

O instrumento de coleta foi baseado no seguinte roteiro contendo questfes
apresentadas de modo aberto, relativas ao objetivo do estudo:

1- Quem é vocé? Apresente-se como quiser.

2- Quais sdo as suas experiéncias na saude mental?

3- Como chegou ao “Ta Pirando, Pirado, Pirou” ¢ ha quanto tempo?

4- Qual foi sua experiéncia mais marcante no bloco (“Ta Pirando, Pirado, Pirou™)?

5- De acordo com a sua experiéncia pessoal, como entende o bloco (“T4 Pirando, Pirado,

Pirou”)?
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6- De que atividades do Ta Pirando vocé participa e qual a sua contribui¢do?
7- Através da sua experiéncia no bloco fale sobre o que vocé pensa sobre:

a) Carnaval

b) Samba

¢) Loucura

d) Coletivo

e) Convivio
8- O que vocé sabe sobre como surgiu o T4 Pirando?

9- O que acha que deve ser mantido e o que precisa ser mudado no bloco?

6.3 PROCEDIMENTO DE ANALISE

Segundo Souza Filho (2009, p. 338), na abordagem das representacdes sociais, “0
analista trabalha com o0s conteddos mentais e comportamentais que emergem
espontaneamente das verbalizagbes/acGes com relacdo ao objeto de representacdo social”.
Moscovici (1978) aponta como técnica de observacdo para o estudo das representacdes a
andlise de conteudo e pesquisa de opinido.

Na presente pesquisa, foi utilizada a Anélise de conteudo proposta por Bardin por
meio de uma analise de temas. Para Bardin (1977), a analise de contetdo € um conjunto de
técnicas de andlise das comunicacbes visando obter, por procedimentos, sistematicos e
objetivos de descri¢cdo do contetdo das mensagens, indicadores (quantitativos ou nao) que
permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢des de producdo/recepcdo destas
mensagens.

Na analise de conteudo, o texto é um meio de expressdo do sujeito, onde o analista
busca categorizar as unidades de texto (palavras ou frases) que se repetem, inferindo uma
expressao que as representem. (Caregnato & Multti, 2006).

A estratégia de analise também levou em conta ha quanto tempo o entrevistado
participa do bloco - de 1 a 3 anos, de 4 a 7 anos e de 8 a 10 anos -, o tipo de envolvimento
com o projeto - sua experiéncia pessoal e como percebe o bloco, se se intitula participante do
bloco em sua apresentacdo, de que atividades participa -, se ha presenca de bem estar ou mal
estar em sua fala e se faz referéncia a dimensdo do individual, do interpessoal ou da
sociedade. Também observamos como cada um se apresenta, 0s lugares instituidos, o papel

do bloco para cada um e as impressdes sobre o que deve mantido e o que deve ser mudado no
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projeto. A presente pesquisa pode colaborar para o aperfeigoamento do projeto a partir das
impressdes e contribuicbes dos entrevistados. Também foram analisadas quais foram as
énfases nas respostas, levando-se em conta a vivéncia cultural e subjetiva privilegiada.

Em geral, o sofrimento psiquico aparece relacionado ao isolamento, seja ele por
iniciativa da pessoa em sofrimento, seja por barreiras discriminativas colocadas pela
sociedade. Pretende-se analisar como os entrevistados abordam esse tema, como percebem a
loucura e, se ao inves de se isolar, se envolvem com a misséo de desconstrucéo do estigma da
loucura de forma ativa.

Além da andlise de contedo, também utilizamos como recurso o Iramuteq (Interface
de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires), software
baseado no Alceste (Analyse Lexicale par Contexte d’'un Ensemble de Segments de Texte).
Trata-se de um software gratuito, desenvolvido pelo francés Pierre Ratinaud, que permite
fazer andlises estatisticas sobre corpus textuais e sobre tabelas individuos/palavras (Camargo
& Justo, 2013).
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7 RESULTADOS DA PESQUISA

7.1 0S SAMBAS DO TA PIRANDO, PIRADO, PIROU!

Para analisar os cinquenta sambas inscritos no Concurso do T4 Pirando nos anos de
2010, 2011, 2012, 2013 e 2014, foi utilizada a analise de contetdo. Selecionamos uma lista de
temas que aparecem com frequéncia*®®. Foram encontradas 13 categorias tematicas

recorrentes, das quais pudemos dividir em subcategorias.

Tabela nimero 1: categorias tematicas recorrentes a partir da analise dos sambas

Categorias tematicas recorrentes % total
Loucura 13,79
Mobilizagao/ Busca de reconhecimento da sociedade 13,57
Relacdo com a sociedade 12
Afirmacao do presente e do projeto 12
Sentimentos/ sensacdes 8,5
Meta/ Reivindicacao 7,8
Mobilizacao/ resisténcia do proprio grupo 7,5
Carnaval 6,1
Afirmacéo do eu 6
Vida e amor 4,9
Ambiente da Saude Mental 4
Imagem poética/ fantastica 2,6
Ambivaléncia ou oposi¢do 0,7

Tabela nimero 2: Categorias e subcategorias recorrentes a partir da analise dos sambas

Categorias tematicas recorrentes % total
1 - Loucura 13,79
1.1 Loucura: aspectos favoraveis/ defesa da loucura 8,6

1.2 Loucura: aspectos desfavoraveis 1,3

1.3 Loucura Humor/ Duplo Sentido 3,8

2 - Mobilizacdo/ Busca de reconhecimento da sociedade 13,57
3 - Relacdo com a sociedade 12
3.1 Relagdo com a sociedade favoravel 1,4

3.2 Relag¢do com a sociedade desfavoravel 1,3

3.3 Critica Social/ dentncia 9

40 As categorias tematicas foram listadas a partir da anélise de todo o material e do agrupamento de temas
afins. Codificamos cada categoria tematica, marcando no corpus cada apari¢do. O total foi contabilizado em um
banco de dados gerando o percentual apresentado nas tabelas.
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4 - Afirmacao do presente e do projeto 12
4.1 Afirmacao do presente 2,8
4.2 Afirmacdo do projeto 9,3
5 - Sentimentos/ sensacdes 8,5
5.1 Sentimentos/ sensacOes favoraveis 7,4
5.2 Sentimentos/ sensac¢Oes desfavoraveis 1,1
6 - Meta/ Reivindicagdo 7,8
7 - Mobilizacao/ resisténcia do proprio grupo 7,5
8 — Carnaval 6,1
8.1 Carnaval Regular 4
8.2 Carnaval Loucura 2,1
9 - Afirmacao do eu 6
9.1 Afirmacao do eu - relacdo interpessoal 2,1
9.2 Afirmacao do eu - relagdo do eu consigo mesmo 3,9
10 - Vida e amor 4,9
10.2 Afirmacéo da vida e amor 3
10.1 Ambiente Fisico Natural 1,9
11 - Ambiente da Saude Mental 4
11.1 Ambiente da Saude Mental favoravel 2,5
11.2 Ambiente da Saude Mental desfavoravel 1,4
12 - Imagem poética/ fantastica 2,6
13 - Ambivaléncia ou oposicéo 0,7
a) Loucura

O tema que aparece com maior frequéncia € a loucura, com um total de (13,79%). Este
item foi dividido nas seguintes subcategorias: “Loucura: Aspectos positivos/ defesa da
loucura” com 8,6%; “Loucura com Humor/ Duplo Sentido” com 3,8% e “Loucura: Aspectos
desfavoraveis” com 1,3%.

Os “Aspectos positivos e a defesa da loucura” podem ser apontados em versos como
“Ser maluco é ser irreverente”, “Aqui tratamos nossa loucura com amor”, “Sem uma gota
de loucura/ Triste da humanidade (...) tinham fim arte e cultura!”, “Se vocé é normal, eu sou
especial/ vem com Té& Pirando pra brincar o Carnaval”.

A loucura em seus aspectos desfavoraveis é ilustrada em: “Quem foi que disse que ser
louco é facil” “A loucura era algo apavorante”. Ja a “Loucura com Humor/ Duplo Sentido”
pode ser constatada em “De carteirinha sou o doido oficial”, “Eu vou enlouquecer vocé”,

“De doutor e louco Todo mundo tem um pouco”, “Mas nao rasgamos dinheiro, naol S0, SO

jornal”.
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b) Mobilizacao/ Busca de reconhecimento da sociedade
Em muitas cancdes sao utilizadas diversas formas de convocar a sociedade em geral a
compartilhar a causa e o carnaval do Ta Pirando. A segunda categoria de analise recorrente é
“Mobilizagdo/ Busca de reconhecimento da sociedade” com 13,6%, exemplificado em

“Sensibilize que isso tudo vai mudar/ Me dé sua mdo, vamos brincar”.

¢) Relacdo com a sociedade

Esta categoria teméatica somou um total de 11.9%. A forma de relacionamento com a
sociedade aparece por meio da “Critica Social/ Denuncia” (9,2%), como “Relagdo Favoravel
com a sociedade” (1,4%) e como “Relagdo desfavoravel com a sociedade” (1,3%).

A “Critica social/ denlncia” aparece nos versos “A sociedade ta em crise / O
problema ¢ social” e “Tem geleira que derrete/ Tem ganancia, tem a fome...” .

A “Relagdo Favoravel com a sociedade” pode ser ilustrada nos trechos: “Sou folido
sem preconceito / Com a galera desfilar”, “Todos juntos vdo firmando/ Dan¢ando e batendo
na palma da mdo”, “Até crianca veio a rua, homem, mulher, avo e avé / desfilaram, mdo na
mado / é o bloco da saude mental gritando junto com a populagdo”.

Ja a “Relagdo desfavoravel com a sociedade” aparece em “Me chama inutil,
vagabundo coisa e tal/ vé se larga do meu pé”, “O resultado foi excluir, entdo / Em vez de

dizer sim, se disse ndo / Renegado, excluido e sem voz”, “Que até hoje sofrem preconceitos

por ndo serem perfeitos para a Sociedade .

d) Afirmacao do presente e do projeto
A terceira categoria de analise recorrente (12,1%), foi dividida entre Afirmacdo do
projeto - onde ha uma identificacdo do grupo e valorizacdo do bloco (9,3%), que pode ser
ilustrada pela frase “O Ta pirando é o grande campedo...” — e Afirmagdo do presente — onde
ha uma valorizacdo do aqui e agora (2,8%) observada em versos como “Hoje eu estou

sambado” e “Cantando respirando eu vou”.

e) Sentimentos/ sensagoes
Esta categoria tematica refere-se ao humor, afetos, sentimentos e sensacgdes, que
obteve um total de 8,5%, sendo a categoria dividida em: Favoraveis (7,4%); Sentimentos/

sensacdes desfavoraveis (1,1%).
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Nota-se uma prevaléncia dos sentimentos favoraveis: “Um sorriso franco faz vibrar
nossa alegria”, “Comemorar em alto astral”, “Com alegria e louvando Essa eterna deusa-
vida!, “Felicidade contagiante / Para a paz no carnaval”, “A magia do tambor faz pulsar o
coragdo”, “Com amor e alegria mexe com a multiddo”.

Os sentimentos desfavoraveis foram retratados nos versos: “Com a pressdo do dia a
dia / Meu Deus que agonia / Quando explode o cabecdo / Se houver alteracdo”, “Estava

desiludido e perdido / Sentindo dor e com o cora¢do partido / Estava num balaio de gato”,

“Sentimos angustia e amor”.

f) Meta/ Reivindicagéo

Planos para o futuro, expectativas, desejos e reivindicacbes de direitos sdo
relacionados nesse item somaram (7,8%): “Eu quero agora é ser considerado / eu quero
mesmo ¢ ser feliz”, “Quero o direito de ser o que sou”, “Pra reintegrar nossa familia/
Desenvolver toda capacidade / Sem fazer discrimina¢do”, “Chega de sofrer agora é Tempo
de Liberdade / Lutar pela Igualdade social, E um direito da Saiide Mental”, “Por mais locais
de tratamento/ Gratuidade na medicagdao/ Quero de volta meu trabalho”; “Queremos N0SS0S
direitos/ Somos cidaddos civilizados/ Nossas forcas vao se exaltar / Mais salde, trabalho e

educagdo”, “por educacdo, savide no ‘padrao FIFA*L”.

g) Mobilizacéo/ resisténcia do préprio grupo
Nesse item, que somou 7,5%, podem ser encontrados trechos sobre a acdo de
resisténcia em torno dos objetivos de mudanga de concepgdes acerca do tratamento dado ao
dito louco, onde os compositores marcam uma posi¢ado: “Adinda assim vou insistindo / E, por
isso, eu ndo me rendo”, “Vou contar pra todo mundo que é maluco como eu sou”, “Quem vai
nos impedir / O Ta Pirando incentiva a resisténcia”, “Chega de esperar/ Vamos para a rua

“«

nos manifestar”, “se liberte com o Ta Pirando/ porque uma andorinha so ndo faz verdo”, “é
) [

0 bloco da saude mental gritando junto com a populagdo”, “Sou livre para circular”, "Eu

respeito a sua diferenca, Pois essa é a nossa crenga’”.

h) Carnaval

41 Termo relacionado ao alto custo das obras para a realizacdo da Copa no mundo de futebol balizada pelos
padrdes estabelecidos pela FIFA, o que gerou bastante polémica na sociedade brasileira nos preparativos para os
jogos sediados no pais em 2014.
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O carnaval aparece 6,1% nos sambas e ¢ abordado em sua forma tradicional, “Carnaval
Regular” (4%), e por meio de uma ressignificacdo, onde carnaval aparece como loucura,
“Carnaval Loucura” (2,1%).

Carnaval regular: “Na passarela do samba / Vou vestir a fantasia”, “Entre confete e
serpentinas”, “No reinado da folia”, “Essa folia ha de ser O meu unico vicio”.

Carnaval loucura: “Carnaval, surto anual de fantasia”, “Carnaval, loucura que bate e

contagia”, “A nave made pirou e me trouxe pra folia”.

1) Afirmacao do eu

Afirmacdo do eu somou 6%, sendo dividida nas seguintes subcategorias: Afirmacao
do eu relacdo consigo mesmo (3,9%) e Afirmacdo do eu na relacdo interpessoal (2,1%).
Afirmacdo do eu na relacdo consigo mesmo aparece em Vversos como: “Essa ¢ a minha
historia”, “Hoje sou um militante da Luta Antimanicomial” “Das maravilhas que sdo meus
proprios sentidos”, “Eu quero paz /Eu quero amor”, “Sou otimista / Passivamente 0 meu
direito de ganhar”.

A Afirmacdo do eu na relagdo interpessoal é representada em: “Hoje eu estou
sambando / Alegre com vocé”, “Com o ouvido e o tato Eu te escuto e dou um trato”, “Posso

ouvir seu coragdo / Também sentir sua energia’.

j) Vidaeamor

Aspectos da vida cotidiana, da relacdo com a natureza, com o mundo material ou
mesmo uma valoragdo positiva da vida sdo representados em: “Afirmacdo da vida e amor”
(3%) e “Ambiente fisico/ natural” (1,9%).

A “afirmagdo da vida e amor” pode ser constatada nos seguintes Versos:
“Comprometimento e amor/ Quanto mais vivo mais aprendo”,  “Que venha o Sol Afirmar
a vida”, “Numa inspira¢do de amor/ Que nos envolvem no jogo da vida”, “A vida é
bela”, “Trazendo muito amor”, “Porque a vida é uma dogura / Viva a harmonia”.

O “Ambiente fisico/ natural” é abordado nos versos: “Na mae natureza Tem tudo que
a gente precisa”, “Oh! luz, luz solar / Vai desabrochar a semente da terra”, “Sete foram as
maravilhas Erguidas na antiguidade”, “As plantas que renovam nosso ar’, “Praia de

Copacabana, Bondinho da Urca, / Pdo de agucar, Corcovado, Cristo Redentor”.

k) Ambiente da Saude Mental
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O Ambiente da Satide Mental foi divido em “Favoravel” (2,5%) e “Desfavoravel”
(1,4%).

O Ambiente da Saide Mental tido como favoravel foi representado da seguinte forma:
“Abriu fronteiras / novos caminhos / Conheceu os servigos sociais / Oficinas e artes / Que
ajudam os tratamentos mentais”, “Com ares da Reforma me tornei um ser social”,
“Caminhando para o CAPS Seu problema esqueceu” “Com um bom tratamento Estamos
livres, ndo temos ataque”, “Na reforma que uma luz se acendeu / Clareou os meus direitos”,
“IPUB, CAPS e Pinel Vao cumprindo seu papel Antimanicomial”.

O Ambiente da Saude Mental entendido como desfavoravel aparece em versos como:
“Com camisa de forca e um sossega ledo/ Vocé ganha uma carteira de maluco / E uma
carreira que serve para a vida inteira”, “Em tempos de outrora, a gente sofria calado / Sem
poder nem mesmo ser escutado”, “Que faz tratar dos pacientes muito mal”, “Nem por isso

o«

Minha veia E despejo de injecdo”, “Ndo quero internag¢do compulsoria”.

I) Imagem poética/ fantéstica

A Imagem poética/ fantéstica aparece com 2,69% de frequéncia. E retratada por meio de
figuras de linguagem metaforas, licenca poética de alguns compositores: “Caiu do céu a
cristalina / Iluminando o universo”, “Capim-verde, flor de amora/ Eu fui amanha atrés da
aurora”, “Nave mde pousou no meu coragdo / Cortou a cidade e passou na imensiddao”,
“Malandro é o gato que entra na cesta e sai no domingo”, “O maioral no seu castelo tem a

magia”.

m) Ambivaléncia ou oposicao
“Ambivaléncia ou oposicdo” somou 0,78%, apontada quando surge ambiguidade,
confronto, paradoxo ou dualidade, como nos versos: “E loucura, mas moderacio”, “Mirem-

se no exemplo dessa flor Ama a luz mesmo cega! ”. “E a revolta com a alegria”.

7.2 AS ENTREVISTAS

O instrumento de coleta das entrevistas foi baseado em um roteiro ja exposto, aplicado
em todas as 37 entrevistas, tendo a participacdo de 37 entrevistados, dentre eles, dez usuarios
dos servigos de satde mental, dez profissionais, sete familiares e dez membros da comunidade

circunvizinha que possuem algum tipo de participagdo no Ta Pirando.
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Foram registrados os seguintes dados sociodemograficos dos entrevistados: idade,
sexo, local de moradia, religido e escolaridade, compondo as categorias de acordo com a

tabela abaixo:

Tabela nimero 3: Dados Sociodemograficos

Sexo Idade Escolaridade Religido Local :
de moradia
. Nenhuma Nenhuma Zona Sul/
Masculino 18a29 Centro
.. 30a40 Ensino Catolico Zona Norte
Feminino fundamental
Ensino .
41 a 50 Meédio Evangeélico Zona Oeste
51a60 Superior Espirita Ba|>_<ada
Fluminense
6170 Pos Niter6i
Graduacao Outros
70 ou mais

Dentre os 10 usuarios entrevistados, 30% tém entre 41 e 50 anos, 20% entre 18 e 29,
20% entre 51 e 60 e 10% entre 30 e 40 anos. A maioria absoluta foi de homens, 90%. A
religido declarada pela maior parte dos usuérios é o catolicismo. O local de moradia com
maior incidéncia foi Zona Sul/ Centro com 30% e Baixada Fluminense também com 30%,
seguidos pela Zona Norte com 20%, Zona Oeste com 10% e Niter6i com 10%. Por fim, o
nivel de Escolaridade dos usuarios entrevistados é: 50% Ensino Fundamental, 40% Ensino
Meédio e 10% Nivel Superior.

Dos 10 profissionais ligados aos servicos de salde mental, eram 50% homens e 50%
mulheres. A maioria, 60%, reside na Zona Sul/ Centro. 40% tém entre 51 e 60 anos de idade,
20% entre 61 e 70 e 10% entre 18 e 29, 10% entre 30 e 40 e 10% com 70 anos ou mais. A
Escolaridade dos profissionais entrevistados dividiu-se entre 10% Ensino Médio, 40% Nivel
Superior e 50% com Pds-Graduacdo, seja especializacdo, mestrado ou doutorado. 50% nao
possui religido, 20% catdlicos, 10% espiritas e 20% de outras religides ou sem especificacao

clara como “acredito em Deus”.



110

Os membros da comunidade®? entrevistados compuseram um grupo de 50% mulheres
e 50% homens. 30% n&o possui religido, 20% séo catolicos, 20% Espiritas, 20% outras e 10%
de evangélicos. A maioria mora na Zona Sul/ Centro 80%, 10% residem na Zona Norte e 10%
na Zona Oeste. O nivel de Escolaridade foi de 50% com nivel Superior, 30% com Ensino
Médio e 20% com Pés graduacao.

O grupo de mais dificil acesso foi dos familiares dos usuérios dos servigos de salde
mental, por isso foram entrevistados apenas sete. Os familiares formaram um grupo de 86%
do sexo feminino, com a idade dividida entre: 43% de 61 a 70 anos, 43% com 70 anos ou
mais e 14% entre 51 e 60 anos. No que diz respeito as crencgas religiosas, 86% séo catolicos,
seguido por 14% de espiritas. Sobre o local de moradia, 43% moram na Zona Sul/ Centro,
43% na Zona Oeste e 14% na Zona Norte. A escolaridade foi dividida entre 43% com Ensino
Médio, 28% sem nenhuma escolaridade, 14% com Ensino Fundamental e 14% com Ensino
Superior.

O total dos participantes somando 0s quatro grupos trouxe 0 Seguinte panorama:
Idade: 35% entre 51 a 60, 41 a 50 e 70 anos ou mais ambos com 13,5%, 11% entre 41 a 50
anos e 8% de pessoas com 18 a 29. A maioria é do sexo masculino, 54%. Quanto a
Escolaridade, 5,4% sem Escolaridade, 16,2% com Ensino Fundamental, Ensino Médio e
Ensino Superior ambos tém 29,7% e 18,9% com Pds Graduacdo. Sobre religido, a maioria é
catdlica, com 40,5%, seguida de 24,3% sem religido, 16,2% Espirita, 5,4% Evangélico e
13,5% outras.

Pergunta 1: Quem é vocé? Apresente-se como quiser.

Utilizamos na analise desta pergunta, a proposta de Souza Filho, Saltzstein e Scardua
(2010) de uma visdo tedrica descritiva para a representacdo do eu com trés dimensdes: eu-

individual, eu-interpessoal e eu-societario.

O eu-individual seria composto por (1) autoafirmacao, quando o individuo apresenta-se a
partir de tracos de personalidade consensualmente considerados positivos ou neutros
(“calmo”, “sou o que sou”, “pessoa com muitos objetivos e capaz de alcanga-los”,
“bonita”), para os quais aparentemente ndo precisa de outro individuo para realiza-los;
(2) autocritica, a partir de tracos de personalidade negativos e positivos, como se fizesse
um balango (“com defeitos e qualidades™); (3) autodepreciacdo, quando procura ressaltar
0s tragos negativos de si (“ansiosa”, “feio”, “complicado”).

42 380 chamados de membros da comunidade aqueles que moram no entorno do local onde o bloco desfila ou os
que frequentam as atividades e ndo fazem parte dos grupos de familiares, usuarios ou profissionais.
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O eu-interpessoal seria composto por (4) relacdo interpessoal afirmativa, quando procura
apresentar-se em situacdes de interacdo em que afirma seus critérios/posicdes face aos de
outros (“ndo interessa o que os outros dizem” ou “tenho meus pontos de vista ¢ ndo admito
ser contrariado”, “gosto de fazer tudo sozinha”); (5) relacéo interpessoal positiva, quando
se descreve vivendo situacdo de convivéncia em que se faz/sente algo positivo em comum

(“uma pessoa dedicada a minha familia”, “um camarada brincalhdo™); (6) relagéo
interpessoal negativa, quando se descreve como vivendo situacdo de convivéncia em que
procura de certa maneira boicotar/desfazer a interacdo sem intuito explicito de valorizar-se
ou querer propor algo seu ou de alguém (“mal humorada”, “um pouco chata”,
“bagunceira”).

Enfim, o eu-societario seria composto por (7) categorizacdo social, quando procura se
descrever a partir de categorias demogréaficas, em geral as usadas pelo IBGE ou por

LEINNT3

demografos (“sou uma mulher...”, “uma adolescente no segundo grau”); (8) identidade de
grupo, ao descrever-se como fazendo parte de um grupo particular ou marca de identidade,
escolhido e caracterizado de modo individualizado (“morador da baixada”, “sou filha de
Jesus™); (9)valor moral/ético, quando procura descrever-se a partir de
seguimento/cumprimento de valores morais e ¢éticos gerais (“detesto injustiga”,
“verdadeira”, “humildade”); (10) desvio social, quando se apresenta a partir de
transgressBes/rupturas em relacdo a conteudos normativos sociais gerais (“sou muito

LR I3

louca”, “ndo sou responsavel com muitas coisas”). (p.113-114)

42% dos usuérios ressaltaram o Eu individual em sua apresentacdo, sendo a maioria
na categoria autoafirmacéo (39%): “me vejo como um individuo com uma mentalidade de
transformagdo, de mudanga”, ‘“sou uma pessoa que procura ter critica e autocritica
também”, “eu comecei escrevendo poesia”’, “eu gosto muito de cantar”, “eu nasci no
carnaval”, “gostava de trabalhar na praia”, “sou artista plastico desde crianca”, “eu sou
uma pessoa”, “sou compositora, gosto de samba”, ‘“entrei doido varrido, sai maluco
beleza”, Autocritica (3%), “antigamente eu estava mais inteiro”. O Eu interpessoal aparece
em 8% das respostas, sendo todas na categoria “Relagdo interpessoal positiva”, tendo como
exemplo “gosto de ser interativo, interagir com o meio a minha volta”, “sou uma pessoa ...
que o pai deu uma categoria maior para aprender com ele e estudar com ele”. O EuU
societario aparece com (50%), categorizagdo social (29%) “aposentado”, “eu pessoa como
outra pessoa qualquer que busca uma identidade dentro da sociedade”, “eu nasci na zona
sul”, “eu sou um rapaz que conheceu algumas pessoas”, “eu sou um ser da espécie humana
que entendo minha existéncia como parte de um todo ”. Identidade de grupo (13%): “Eu
encarno o palhag¢o pirulito do bloco”, “eu sou percussionista do Ta Pirando”, “sou
compositor”, “sou dancarino, sou percussionista e cantor”. Valor moral ético (8%0): “Eu
confio muito nessa chama que a cultura desperta nas pessoas, a partir do momento que a
pessoa assume o papel de ndo somente de receber as coisas e aceitar. Mas aceitar sim aquilo
que merecer ser aceito por ela”, “Sou membro da familia humana e como tal, como membro

de um corpo que é maior do que eu, eu entendo que (...) eu s6 serei livre quando todos forem
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livres.”, “Eu empenho as minhas energias no objetivo de alcangar o bem para o coletivo,
como eu sou membro do coletivo”.

Os profissionais se apresentaram da seguinte forma: 38% Eu individual, 5% Eu
interpessoal e 57% Eu societario. No Eu individual, todas as respostas foram no sentido da
autoafirmacao: “gosto de viajar”, “tenho interesse nesse trabalho de arte, cultura e geracao
de renda”, “gosto de musica”, “sou uma pessoa que estou na vida pro que der e vier”, “eu
gosto muito do que eu fago”, “gosto mesmo da loucura, desde sempre, do campo da saude
mental”, “amo violdo a musica e o ser humano”. No EuU interpessoal as respostas estdo
todas na categoria “Relagao interpessoal positiva” (5%0), como “sou uma pessoa alegre”,
“tenho uma alegria que ndo diminuiu com a idade, nem com os esforgos”. Eu societario -
categorizacdo social (21%): “tenho 58 anos”, “membro” de uma cultura, a cultura
brasileira”, “sou casado, tenho uma filha”, “sou uma mulher de 31 anos, sou uma mulher
solteira”, “agora sou vovo”, “sou brasiliense”. lIdentidade de grupo (26%0): “trabalho na
UFRJ”, “morador de Vista Alegre”, “Sou musicoterapeuta”, “sou terapeuta ocupacional”,
“sou psicologa”. Valor moral/ético (10%): “tenho interesse nesse trabalho (...) pensando
nessa conexdo entre saude mental e acesso a direitos sociais”, “faz de sua atividade um
instrumento de exercicio do compromisso de humanidade”, ‘“‘uma pessoa voltada para
humanidade”, “uma pessoa preocupada com o lugar da psiquiatria, olhar sobre a psiquiatria
um pouco diferente do que as pessoas tém”’.

Os membros da comunidade se apresentaram da seguinte forma: Eu individual 45%,
Eu interpessoal 10% e Eu societario 45%. No eu individual, todos responderam na
categoria autoafirmacao (45%): “eu gosto do ar livre, eu gosto de arte”. “Acho que sou

’

gente boa”. “aqui tem musica que eu gosto”. Nessa categoria, a maioria aparece
identificando o proprio nome: “eu sou”. O Eu interpessoal também aparece exclusivamente
na categoria “Relagdo interpessoal positiva” (10%): “eu gosto do que os seres humanos
podem desenvolver juntos”, “Eu gosto muito de ajudar as pessoas”, “a criangada fica toda
na minha porta”. “minha casa vira um tremendo clube”. O Eu societério divide-se em:
Categorizacao social (26%): “um ser humano”, “eu moro no plante Terra”, “Tenho 30
anos”, “sou dona de casa”, “sou economista”, “sou aposentada” e ldentidade de grupo
(18%): “Visto a camisa da Urca”, “sou produtor e musico”, “Sou sindica do prédio”, “Sou
da Associacao de Moradores da Lauro Muller”.

Os familiares se apresentaram da seguinte forma: Eu individual (59%), Eu

interpessoal (9%) e Eu societario (32%), todos com autoafirmacgdo (59%): “gosto de
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samba”, “eu sou uma pessoa muito alegre, esse ¢ meu jeito de ser”, “gosto de fazer
voluntariado ”, “aqui eu sou a irmad do...”, “como dan¢arina”, “sou uma lutadora da vida”,
“eu me realizo, me sinto bem comigo mesma”. “eu gosto de me apresentar”, “sou uma
personagem da vida”. O Eu interpessoal divide-se em Relagdo interpessoal positiva (9%):
“sou comunicativa, muito maezona”. Eu societario (32%), dividido em Categorizacéo social
(18%): “sou um ser humano”, “sou professora primaria”, “tenho 78 anos”. ldentidade de
grupo (5%): “moro em Padre Miguel”. \Valor moral/ ético (9%0): “Penso muito no coletivo,
NO que Posso fazer para ajudar o proximo”, “Eu tenho hoje como principio da forma como

eu trato as pessoas eu praticamente estou me tratando” .

Quem é vocé? Apresente-se como quiser
- usuarios

Desvio social 0%

Valor moral/ ético 8%
Identidade de grupo 13%
Categorizagdo social 29%

Rela¢do interpessoal negativa 0%

Relagdo interpessoal positiva 8%
Relacdo interpessoal afirmativa 0%
Autodepreciagdo 0%

Autocritica 3%

Autoafirmacgdo ‘ | | ‘ | | ‘ 39%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Gréfico 1: Dados resposta a primeira pergunta - Grupo 1 (usuarios)

Quem é vocé? Apresente-se como
quiser - Profissionais

Desvio social

Valor moral/ ético

Identidade de grupo
Categorizagdo social

Relagdo interpessoal negativa
Relacdo interpessoal positiva
Relagdo interpessoal afirmativa
Autodepreciagdo

Autocritica

Autoafirmagdo

8%

[N ]

f f f f f f f f
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Gréfico 2: Dados resposta a primeira pergunta - Grupo 2 (Profissionais)
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18,4%

10,5%

26,3%

Quem é vocé? Apresente-se como
quiser - Comunidade

, 44,

F %

Desvio social | 0,0%
Valor moral/ ético i 0,0%
Identidade de grupo |
Categorizagdo social |
Relagdo interpessoal negativa i 0,0%
Relacdo interpessoal positiva |
Relacdo interpessoal afirmativa | 0,0%
Autodepreciagdo i 0,0%
Autocritica | 0,0%
Autoafirmacdo |
0,0%
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0%  40,0%
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Gréafico 3: Dados resposta a primeira pergunta - Grupo 3 (Comunidade)

Desvio social

Valor moral/ ético

Identidade de grupo
Categorizagdo social

Relagdo interpessoal negativa
Relagdo interpessoal positiva
Relagdo interpessoal afirmativa
Autodepreciagdo

Autocritica

Autoafirmacdo

- Familiares

0%

Quem é vocé? Apresente-se como quiser
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T
0%

T
10%

T T
20% 30% 40%

50%

60%

70%

Gréfico 4: Dados resposta a primeira pergunta Grupo 4 (Familiares)

Pergunta 2: Quais sdo as suas experiéncias na Saude Mental?

A partir das respostas dos entrevistados foram criadas as seguintes categorias

tematicas:

(1) Instituicbes e praticas tradicionais/ internacao: refere-se a InstituicGes Psiquiatricas,

encaminhamentos no campo da salde mental, internacdes, crise, bem como as formas

tradicionais previstas de tratamento.

(2) Reabilitacdo Psicossocial: quando mencionada as praticas exercidas no campo da

Reforma Psiquiatrica.

(3) Loucura: problematizacdo através de diagndsticos, sintomas, atribuicdo de origem,

valorizagéo da loucura ou justificativa para enlouquecer.
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(4) Transformacédo: quando abordada a experiéncia na saide mental como oportunidade de

aprendizado, reflexdo, reinvencdo ou mudanca.

(5) Estados/ emocdes:

5.1 - Mal estar/ insatisfacdo com o profissional da saude, com o campo, com tratamento ou
remédio.

5.2 - Bem estar/ satisfaco: refere-se aos beneficios do tratamento ou a experiéncia favoravel
no campo da saude mental

(6) Experiéncias anteriores a entrada no campo da satde mental

(7) Convivéncia/ cooperagao: aborda relacionamentos interpessoais, de ajuda e solidariedade

(8) Saude mental como trabalho: descrita como atividade remunerada, producdo ou

Formacéo.

(9) Proposta de acao Politica/ Social

Grupo 1 - Usuérios:

(1) Instituicdes e praticas tradicionais/ internacao (20%): “Foram s internacfes em cima
de internacées”’, “tive internado muitas vezes”, “Nado tive uma identidade Unica dentro do
Hospital Psiquiatrico, dei uma voltinha, fui pro Venezuela, Pinel...”, “me internei mais de
quarenta vezes na Vvida depois de 1991, “eu tomo medica¢do todo dia em casa”, “Dentro do
espaco do Pinel conheci todos os setores, todas as etapas ”, “Tive internado muitas vezes por
conta do meu primeiro surto em 1980”, “Dessa ultima internagdo eu fugi, o bombeiro me
pegou e eu voltei legal .

(2) Reabilitacdo Psicossocial (10%): “Eu me trato no IPUB da UFRJ no programa
Organizagdo de Trabalho e Saude Mental”, “...oficina de musicoterapia no Hospital Dia. E
nessa oficina a gente musicalizava, criava masicas, era uma oficina muito rica. E essa oficina
me criou um outro campo para pensar, 0 campo da criacdo, da arte, da coisa ludica de
conceber uma ideia e musicalizar. E foi ai que comecei a interagir com a musica e com a
poesia.”, “EU fiz uma musica”. “NOs ja fizemos grupos nas universidades, j& abrimos show
no canecdo duas vezes, inserido no loucos por musica. Também fizemos uma participacdo na
novela Caminho das Indias”, “Mas eu estou aqui por amor a arte”.

(3) Loucura (22%): “Foram sé internagoes em cima de internagdes talvez por conta de um
diagnOstico errado”. “Se nao me tratar ndo consigo dormir, fico que nem um zumbi.”, “Mas
eu acho que é hereditario, porque em Sdo Paulo as pessoas dormem com remédio, 88 por

cento da populagio”. “Eu conversava sozinho”, “Depois eu voltei maiS ou menos ao
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normal.”, “Uma coisa que eu acho que é muito real nos paciente a maior parte S0 mais
sinceros do que as outras pessoas”, “0 sofrimento que leva a loucura, que leva ao desejo de
ndo existir, de morrer”. “em um ambiente enlouguecedor quem enlouquece é normal, porque
um ambiente enlouquecedor quem ndo enlouquece que ndao é normal”. “Hoje eu estou boa,
eu cheguei aqui muito ruim, vendo coisas, galinha morta, vendo trogos”.

(4) Transformacdo; reflexdo (15%): “Olha, foram tantas emocfes que s6 me fizeram
crescer tanto materialmente como espiritualmente.”, “eu era anteriormente oprimido, muito
timido. Agora com a doenca e depois da doenca eu fui descobrir o meu lado humoristico,
muito alegre”. “Consegui me formar. Trabalhei no Piaui”, “E essa oficina me criou um
outro campo para pensar’. ‘“Fago acompanhamento, aprendi muito”. “As minhas
experiéncias na Saude Mental sdo as reflexoes que eu fago”, “Hoje eu estou boa.”.

5. Estados/ emocdes:

(5.1) Mal estar/ insatisfacdo (17%0): “Meu tratamento tinha choque, eletrochoque, padeci
muito nas enfermarias sendo amarrado, torturado, espancado.”, “Dificuldade de raciocinar
com o remédio, da uma travada no pensamento.”, “As vezes a medica¢do ndo da certo”,
“Dentro do espago do Pinel e ai conheci todos os setores, todas as etapas. Foi uma coisa
longa, demorada, dificil e cansativa. O que marcou foi a busca pela minha identidade,
porque eu tinha perdas.”.

(5.2) Bem estar/ satisfacdo (3%): “Eu gosto muito daqui, me sinto bem”. “minha
experiéncia (...) eu acho boa”.

(6) Experiéncias anteriores a entrada no campo da saude mental (5%): “No quartel,
quando ia entrar no HCE”. “Antes de vir pro IPUB eu ja tinha tido contato com
psicoterapia”, “Ja trabalhei como boy, como auxiliar de escritorio.”

(7) Convivéncia/ cooperacdo (5%): “Eu tenho uma grande experiéncia, ja namorei varias
pacientes e tive essa experiéncia com elas. E aqui mesmo eu vivo tendo convivéncia comigo
mesmo.”, “um trabalho meu agora, ajudar as pessoas, sair bem dessa. Ndo sair dessa pra
pior, sai pra melhor.”.

(8) Trabalho/ formacéo (3%): “Estou no bloco, a salude mental ¢ quase um trabalho meu
agora.”

(9) Proposta de acao Politica/ Social (0%): Nao houve nenhuma incidéncia deste item no

grupo dos usuarios dos servicos de saide mental.

Grupo 2 - Profissionais:
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(1) InstituicBes e praticas tradicionais/ internacédo (10%): “eu ja trabalhei com pacientes

i3

internados e em surto”, “Meus primeiros estagios, pelo menos 0os mais marcantes, eles se
deram nas institui¢ées psiquidatricas”, “Experiéncia basicamente no hospital psiquiatrico”.

(2) Reabilitacdo Psicossocial (40%): “ultimamente trabalho na ressocializacdo dos
usudrios, sempre priorizando apresentar a produgcdo do usudrio”, “Tenho 17 anos

«

coordenando o projeto cancioneiros do IPUB”. “Junto com isso o trabalho do Clube da
esquina que é mais voltado para o lazer assistido”. “Integrei um trabalho muito especifico do
cuidado de criancas e adolescentes, mas sempre pelo viés da arte, da arte terapia”, “tive a
experiéncia em (...) um projeto de pesquisa de construcdo e restauracdo de instrumentos
musicais em musicoterapia por usudrios selecionados do Museu de Imagens do
Inconsciente.”, “Desde 2013, no Ta Pirando”.

(3) Loucura (0%)

(4) Transformagéo (0%0)

(5) Estados/ emocdes:

5.1 - Mal estar/ insatisfacdo (3%): “Nessa época eram em torno de trés mil pacientes ainda

internos nos grandes pavilhoes. Era um quadro um tanto assustador”.

5.2 - Bem estar/ satisfacdo (3%): “uma psicologa me convidou para o Clube da Esquina. Eu

’

fui, gostei e fiquei.’
(6) Experiéncias anterioresa entrada no campo da saude mental (10%): “Da
sexualidade, eu trabalhei com pesquisa de DST, AIDS”.

(7) Convivéncia/ cooperacao (7%): “Antes de ser profissional da drea eu fui parente de
paciente, meu irmao, e filho de psiquiatra”, “Sempre buscando o convivio das diferencas”.
(8) Trabalho/ Formacéo (20%): “eu ja trabalhei com pacientes internados e em surto”.
“Depois eu fiz o curso de especializagdo em Psiquiatria Social, onde entrei em contato mais
especificamente com essa ideia de Reforma psiquiatrica, de transformacao na assisténcia”.
“Minha experiéncia em savde mental come¢ou quando eu fiz auxiliar de enfermagem.”, “Eu
trabalho na clinica desde 1980, na assisténcia publica, no consultério, trabalhei na gestdo no
campo da Saude Mental”.

(9) Proposta de agéo Politica/ Social (7%): “Mostrando que eles podem ser produtivos, que

doeng¢a mental ndo ¢ um impeditivo para produgdo, para o convivio em sociedade.”,

“Trabalho (...) no campo dos direitos humanos das pessoas com transtornos mentais”.

Grupo 3 - Comunidade:
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(1) Instituicdes e préticas tradicionais/ internacéo (0%6)

(2) Reabilitacao Psicossocial (18%0): “é a troca na relagdo musica, instrumento e o sujeito e
0 retorno que eu tenho nesse tipo de relacdo com o individuo, com o usuario”. “eu comecei a
participar do bloco e ha anos eu vou, s6 ndo fui do primeiro e no segundo”, “A Unica
experiéncia que eu tenho nesse campo é justamente o contato com o bloco T4 Pirando, que
foi através dele que eu, pela primeira vez, comecei a ter contato com paciente em tratamento,
com as institui¢oes envolvidas no tratamento dessas pessoas”.

(3) Loucura (12%): “Eu ndo consigo ver o outro com problema, com defeito, com

1

problema.”. ‘“ja tive algumas experiéncias que... ainda bem que foram rdpidas, assim, de ter
medo de lugares fechados. (...) experimentei algumas sensacdes que talvez os pacientes de
saude mental tenham”.

(4) Transformacéo (6%0): “A terapia ta me fazendo bem demais, em todos os aspectos da
minha vida, hoje ja me vejo uma pessoa bem diferente”.

(5) Estados/ emocdes:

5.1 - Mal estar/ insatisfacao (0%)

(5.2) Bem estar/ satisfacdo (18%): “Amo muito tudo isso”. “Eu sou voluntdrio e isso ja me
paga, isso pra mim estd bom”. “Depois eu comecei a participar do bloco (...) eu conheci
vocés e adorei”. “A terapia td me fazendo bem demais (...) ”.

(6) Experiéncias anteriores a entrada no campo da saude mental (0%0)

(7) Convivéncia/ cooperagao (29%): “Eu sou casado com uma militante da Saide Mental,
com alguém que trabalha na saude mental.”, “E estou aqui esse tempo todo e ja sei da vida
de todos e eles gostam de mim, eles falam que eu sou uma pessoa muito boa.”, “na minha
familia algumas pessoas passaram por tratamento”.

(8) Saude Mental como Trabalho (0%0)

(9) Proposta de acdo Politica/ Social (18%): “na associa¢cdo de moradores, no final da
década de 80, conheci o (...) o diretor do IPUB que apostava na participacéo popular e abriu
espaco para participacdo da Associacdo de Moradores no Conselho Universitario da Praia

)

Vermelha.” “Em nivel do Partido dos Trabalhadores, a prefeita em Santos foi a primeira a
adotar a pratica de abolir manicémios. Entdo, acompanhei esse movimento do ponto de vista

politico partidario™.

Grupo 4 - Familiares:
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(1) Instituices e préticas tradicionais/ internacédo (9%): “Conheci a Saude Mental no
final da década de 70 quando conheci o grande hospicio que era a Col6nia Juliano
Moreira”. “Ele surtou ai eu trouxe na psiquiatra’.

(2) Reabilitacdo Psicossocial (6%0): “eu faco parte do bloco Ta Pirando, Pirado, Pirou”,
Vocés “‘fazem um trabalho para a recuperagdo dessas pessoas, mas se a sociedade ajudasse
seria um trabalho melhor ainda.”.

(3) Loucura (25%): “Cheguei por causa dos problemas do meu filho, por causa do
desaparecimento, depois comecou a usar drogas”. “Meu irmdo € epilético desde quatro
meses de idade.”, “Eu enfrentava porque meu irmao tinha esse problema de crises, caia
muito, ficava raivoso. ”.

(4) Transformacao (3%): “Gracas a Deus ele agora esta outro, tem muitos anos que meu
irm&o saiu dessa crise ”.

(5) Estados/ emocoes:

5.1- Mal estar/ insatisfacdo (13%): “foi crescendo uma revolta dentro de mim. Como no
século XX tem pessoas jogadas no chdo dentro de um hospital psiquiatrico como era na
Colonia”. “Vocé sabe que as pessoas que sofrem de epilepsia sdo recusadas, a sociedade
ignora, tem nojo e tudo isso cria um trauma na pessoa”, “E uma dor terrivel, (...) quando é
na nossa familia, a gente ndo admite, nao”.

5.2 - Bem estar/ satisfacdo (3%0): “Sdo boas. Muito bom tudo, o tratamento é étimo”.

(6) Experiéncias anteriores a entrada no campo da salde mental (3%) “ele é contador
formado ™.

(7) Convivéncia/ cooperagdo (25%): “As pacientes vinham me pedir ajuda (...) ai fui me

2

envolvendo”.

’

“Eu tinha uma tia internada la”. “Minha experiéncia € que meu irmao é mais

velho que eu e nos fomos criados juntos”. “Eu venho adquirindo essa experiéncia com 0
tempo principalmente no convivio com a minha filha e a familia.”, “porque afinal somos
diferentes, principalmente ela que convive comigo e tem que ter naturalmente uma posi¢ao
diferente”.

(8) Trabalho/ Formacéo (3%) ‘“comecei a me qualificar, a entender, para poder discutir
melhor com 0s meus pares 0 que nOs queriamos para essas pessoas. (...) a gente precisava
aprender a discutir politica”.

(9) Proposta de acdo Politica/ Social (9%): “Nossa discussdo comegou junto com a
Reforma (...) o que queremos: Cuidar sim, excluir nao”. “A APACOJUM tinha outra visdo

(...) discutir politicas publicas da Saiide Mental .
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Experiéncias na Saude Mental - Familiares
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Gréfico 8: Dados resposta a segunda pergunta — Grupo 4 (Familiares)

Pergunta 3: Como chegou ao “Ta Pirando, Pirado, Pirou” e ha quanto tempo?

Dos usuarios entrevistados, 30% tém entre 1 e 3 anos de contato com o bloco, 20%
entre 4 e 7 anos e 50% entre 8 e 10 anos. Dentre os profissionais, 10% tém entre 1 e 3 anos,
30% entre 4 e 7 anos, 40% entre 8 e 10 anos e 20% com tempo incerto. Os membros da
comunidade entrevistados 20% possuem contato de 1 a 3 anos, 50% de 4 a 7 anos e 39% de 8
a 10 anos. A maioria relata que chegou a convite de algum conhecido que tinha contato mais
proximo com bloco ou fez parte da fundacdo do Ta Pirando. A maior parte dos familiares
também indica sua aproximacao por conta de seu parente que participa e fez o convite, sendo
14% de 1 a 3 anos, 29% de 4 a 7 anos e 57% de 8 a 10 anos.

Pergunta 4: Qual foi sua experiéncia mais marcante no bloco (“T4 Pirando, Pirado,
Pirou”)?

Quando perguntado aos entrevistados sobre sua experiéncia mais marcante no bloco,
se gostaria de relatar alguma historia, as respostas giraram em torno de cinco categorias
tematicas: (1) uma acdo como protagonista individual, (2) um episodio isolado, (3) sobre a
sua participacdo no bloco, (4) sobre protagonismo e éxito do coletivo e, por fim, (5) sobre
elementos do desfile.

No caso da primeira categoria de analise, acdo como protagonista individual, onde o
entrevistado esta no foco da agdo, a maioria foi de usuérios (40%), tendo em seguida 9% dos
relatos dos profissionais. Nenhum membro da comunidade ou familiar indicou ag6es do tipo

em suas respostas. As experiéncias descritas pelos usuarios foram: “o ano que eu ganhei 0
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enredo (...) ai fizeram samba em cima desse enredo”, “Me fizeram filmar o desfile do Ta
Pirando sozinho. (...) foi um desafio espetacular (...) foi uma maravilha (...)”, “a mais
marcante foi do cartaz que é algo que me agrada bastante, eu gostei de ter feito”, “A
experiéncia foi quando eu descobri que eu tenho talento para fazer samba também”. Uma
familiar afirma: “eu me realizo, me satisfago naquele bloco. So a alegria do pessoal, ndo é so
dos participantes ndo, é dos doentes, dos parentes, seja la quem for, (...) é contagiante”.

A segunda categoria, um episodio isolado ou fato pontual aparece em 40% dos relatos
dos usuarios, 27% dos profissionais, em 20% dos relatos de membros da comunidade e 11%
dos familiares. Estes fatos marcantes foram descritos, tais como, por um usuario: “A historia
marcante € que tinhamos um padrinho, o Walter Alfaiate, mas ele faleceu...”. Um
profissional conta que a estatua que desfila todo ano do “Joe Romano estava em cima do
caminhdo, bateu numa drvore, a mdo dele quebrou e quase levou todo mundo junto”. Uma
familiar conta como inesquecivel quando “ganhou o tema sugerido pelo meu marido. O
samba fala da vida dele na psiquiatria”, Outro usuario afirma: “Escutei a batida do samba e
relembrei tudo. Antes estava perdido”. Um profissional ficou com o registro de “um desfile
gue um usuario que estava internado queria desfilar, quase fizeram um abaixo assinado e ele
desfilou”.

A participacdo € citada como experiéncia marcante em 30% das respostas dos
usuarios, 18% dos profissionais, 10% da comunidade e por nenhum familiar. Podemos ilustrar
com as seguintes experiéncias relatadas por alguns usuarios: “foi quando subi no carro de
som, foi legal”, “entrar no bloco”, “participar no dia a dia das oficinas eu acho bom, eles
sdo muito amigos”. Um profissional relata que sempre desejou trabalhar com carnaval na
construcdo de fantasias e aderecos e que foi importante para ele “ajudar na confec¢do do
carro alegorico”. Uma moradora da Urca relata que sua experiéncia mais marcante foi com
0s internos nas oficinas “com o carinho deles, de vocés, me sinto bem, com vontade de ajudar
e continuar participando”.

Sobre o quarto item, “protagonismo coletivo/ éxito do grupo”, as experiéncias
relatadas tangenciam a interacdo e a inclusdo, bem como situagbes que confirmam a
importancia do bloco. Essa categoria aparece na fala de 10% dos usuarios, 36% dos
profissionais, 50% das pessoas da comunidade e 33% dos familiares. H& relatos de fatos
relevantes como para um Usuério o quanto “é importante o bloco ser reconhecido”. J& uma
familiar refere-se “a valorizacdao deles”. Uma profissional afirma que “o crescimento do

bloco foi uma coisa que me emocionou. (...) O amadurecimento dos usuarios (...) tomaram
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posse das atividades”. Uma pessoa da comunidade relata que “o bloco é muito marcante, é
muito legal ver o bloco acontecendo, mas ali a preparacdo, as pessoas que estavam
colaborando misturadas com os internos, usuarios, deixa muito claro o objetivo do trabalho

’

de vocés.”. Outra moradora da vizinhanca afirma que foi impactante “ver que pessoas
supostamente desorganizadas conseguiram apresentar um bloco tdo bonito, tdo coeso”.
Também membro da comunidade circunvizinha se surpreendeu com “a disciplina dos
pacientes que participam do bloco, como levam a sério. A experiéncia que mais me marcou
foi em um dia de ensaio que o mestre de bateria se atrasou, (...) ai o eles mesmos se auto
organizaram”. Uma profissional relata que ao ouvir o puxador do bloco dando entrevista a
uma jornalista, imaginou que ele se apresentaria como usuario e que ele respondeu “eu fago
parte do bloco porque toda a minha familia é do samba e eu soube do bloco e quis fazer
parte”. Aponta para a mudanca de lugar instituido por meio das marcas da cultura, da
experiéncia familiar, de pertencimento. Outro profissional relata a fala de um usuério
internado que estava tocando tamborim para ele como situagdo marcante: “e ai doutor, estava
no bloco? Agora estamos sé no gostinho.” Ele aborda a alegria que esse folido trazia que
poderia “alimentar por muito tempo, provavelmente pela vida toda”. Familiares relataram 0
impacto do desfile: “todos brincando, felizes, dancando, ai eu falei: como a Reforma é
maravilhosa! (...) porque todo mundo se afasta quando vé babando, com o uniforme do Pinel
ninguém entraria nesse bloco, mas como de perto todos somos iguais, foi uma experiéncia
muito emocionante.”. Outra familiar fala de sua percepcao do desfile de que “a gente vé que
nagquele momento ninguém é doente, estd todo mundo numa situacdo maravilhosa, todo
mundo é perfeito...”. Outro familiar diz 0 bloco “mostra todo ano uma figura que simbolizam
a necessidade de inclusdo social, dificil, mas ndo impossivel. Agradeco o projeto por passar
para a sociedade a mensagem de igualdade” .

A quinta categoria de andlise discorre sobre elementos do desfile como a animacéo,
alegria, a musica, o humor, as alegorias e aderecos, etc. Esse item ndo apareceu na fala de
nenhum usuario, de 9% dos profissionais, 20% de membros da comunidade e de 56% de
familiares. Uma pessoa da comunidade diz que foi inesquecivel o “primeiro desfile que fui,
quando chegou ao P&o de AgUcar eu percebi que esse € o bloco mais bonito da cidade. ” Duas
familiares colocam como marcante os bonecos feitos de caixas de remédio: “Eu gostei foi da
animacéo deles, (...) teve um paciente que eu gostei a be¢a com uma porgdo de caixas de
remédio.”, “Gostei daqueles palhacos que vinham com os remédios dos doentes, achei muito

engragado”.
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Pergunta S: De acordo com a sua experiéncia pessoal, como entende o bloco (“Ta

Pirando, Pirado, Pirou”)?

A partir das respostas dos quatro grupos foram geradas as seguintes categorias tematicas:
(1) Paliativo (forma de dar conforto, amenizar o sofrimento)

(2) Interacdo, Socializacdo, Mistura

(3) Alegria, festa, diversdo, entretenimento

(4) Transformagéo, melhora, mudanca de lugar

(5) Algo excepcional

(6) Mensagem politica, luta por direitos e igualdade, tolerancia

(7) Liberdade, autonomia, cidadania

(8) Expressdo/ Catarse

(9) Representatividade, Afirmacao Cultural do Projeto.

Grupo 1 - Usuarios:

(1) Paliativo (10%): “Eu entendo como um refugio (...)”. “(...) para amenizar o
sofrimento psiquico deles no tratamento”. “O que eu vejo no Ta Pirando é (...) um alicerce
de minimizar o transtorno (...)”. “Eu vejo uma coisa (...) de conforto para os pacientes
também. Para mim foi uma coisa muito boa.”.

(2) Interacéo, Socializacdo, Mistura (13%0): “Tem muitas criancas. Essa é a sensacao
que eu tenho do bloco, um bloco familiar.”, “Eu acho que o Ta& Pirando é um alicerce dos
pacientes (...) para socializarem também”. “Nesse espa¢o como o Ta Pirando... é possivel
fazer uma socializagdo”. ““O Bloco é um lugar que pessoal vem (...) € uma experiéncia que a
gente tem, que a gente vai voltar e que a gente fica na adrenalina.”

(3)  Alegria, festa, diversao, entretenimento (10%): “Eu acho que o T4 Pirando é um
alicerce dos pacientes para se divertirem, para socializarem também”. “Eu entendo o bloco
como uma experiéncia feliz...”. “Eu vejo uma coisa de alegria, de experiéncia, (...) para mim
foi uma coisa muito boa.”, “Realmente o que todo usudrio, todo maluco gosta de fazer é
fazer um lazer, uma bagunca. Nesse espaco como o T& Pirando... € possivel fazer uma
socializacéo, brincar, se divertir, falar besteira e rir. O Ta Pirando permite essa coisa da
interacdo com essa realidade da loucura, desse non sense, dessa falta de sentido que a gente

tem as vezes, desse nada que é tudo pra gente”.
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(4)  Transformacdo, melhora, mudanca de lugar (26%0): “Eu acho que o T4 Pirando é
um alicerce dos pacientes para (...) se sentirem bem com o que estdo fazendo aqui que € o
tratamento”. “O que eu vejo no Ta Pirando é um alicerce (...) para que ele se cure melhor na
terapia, na infraestrutura que é oferecida no hospital e melhorar”. “Se ndo fosse esse bloco
muita gente ndo teria a qualidade de vida que ta tendo hoje. E um subsidio para o bem
estar”. “Porque as possibilidades do bloco T4 Pirando pirado pirou se ela for entendida o
alcance dessas experiéncias em beneficio dos pacientes € muito maior do que se pensou
quando se criou o bloco (...)”. “(...) é possivel dar uma poténcia a essa coisa da acdo do
coletivo, pois é natural que um individuo quando ele faz parte de um coletivo ele deseja estar
integrado aquele coletivo. Entdo, mesmo um paciente que esteja muito afetado pela
enfermidade, essa atividade tem um efeito terapéutico como algo extraordinario para ele, por
que ele ao desejar bater um instrumento que ele esta tocando na marcacéo, na cadéncia que
0 coletivo estiver, ele vai fazer um esforco para alcangar isso. Ao se esforcar para bater junto
com os demais (...) ele esté se esforcando. Entdo, ao fazer isso, ao exigir de si, ao mobilizar
energias internas, ele ja esta entrando no campo de autocura”.

(5)  Algo excepcional (9%): “Um bloco carnavalesco, mas de cunho familiar. Nosso
bloco ndo tem bebedeira, essas coisas que geralmente tem. Pelo percurso pequeno, talvez, é
ordeiro, nao tem bagunc¢a.”, “Eu entendo o bloco como um Arco lIris que brilha no céu e
esplendor”. A gente trabalha pra isso, botar o bloco na rua e as pessoas ficam
maravilhosas até a Pasteur, a Praia Vermelha”.

(6) Mensagem politica, luta por direitos e igualdade, tolerancia (5%): “(..)
discriminacdo da sociedade, demanda muito grande de pacientes necessitando de um

I NT

tratamento de muita qualidade”.*(...) tem a questdo do apelo social e apelo cultural”.

(7) Liberdade, autonomia, cidadania (5%): “A relagdo do bloco com o pessoal da
saude é importante ser veiculada. Porque é um trabalho, n6s comecamos um trabalho de
resgate de cidadania, de respeito dessa coisa toda”. “E um bloco normal. Cada um se veste
como quer”.

(8) Expressdo/ catarse (5%0): “A atividade do Ta& Pirando é no universo do carnaval, e 0
universo do carnaval ele esta calcado no samba. O samba, como a musica em geral é a
expressdo da alma de um povo.”.

9 Representatividade, Afirmacdo Cultural do Projeto (18%): “Cada ano tem uma
camisa diferente que identifica o bloco.” “Eu estou vendo como uma ONG, ja virou Ponto de

’

Cultura o Ta Pirando.”. “A gente fala de coisas que acontecem no dia a dia”. “(...) efeitos
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terapéuticos como algo extraordinario (...) esse €, de todos os aspectos, 0 mais importante da
experiéncia do bloco Ta Pirando e que, infelizmente é pouco entendido pelos profissionais.
Alguns acham que é ‘oba oba’, ndo entendem a profundidade que essa experiéncia pode ter.
Ent&o eu acho que de tudo que o Ta Pirando pode oferecer, que é a camada da sociedade de
pacientes que necessitam de atendimento psiquico, é essa a contribuicdo que o T4 Pirando

pode dar para a sociedade”.

Grupo 2 - Profissionais:

1) Paliativo (0%0)

(2) Interacéo, Socializagdo, Mistura (11%o):

“Eu acho o bloco que é quase idéntico ao clube da esquina. E um lugar de todos.”

“essa troca, essa convivéncia com eles igualitariamente acho que é um dos grandes
baratos.”, “E um espaco de trocas humanas, do que tem de mais humano em nés que também
alimenta muito.”, “Eu entendo que o bloco é uma iniciativa que agrega desejos tanto de
usuarios, quanto de parentes, como de profissionais e de algumas pessoas da comunidade, da
sociedade”.

(3)  Alegria, festa, diversao, entretenimento (7%0):

“Entendo que o bloco tematiza um campo da alegria e do sofrimento que eu acho que de
alguma forma ja e o trabalho do carnaval (...) Abre esses didlogos com o mundo da
alegria.”, “(...) é um local diferente de cultura, de alegria (...)".

(4)  Transformacdo, melhora, mudanca de lugar (22%): “Poder curtir outros papéis,
outras fantasias, outros espagos com o sofrimento”. “Entdo tudo isso é a afirmagdo de um
lugar, de uma regido que desde 1800 e pouco é associado ao atendimento a pessoas com
transtorno mental em geral.” “o fato de a gente estar desfilando na Av. Pasteur onde as
pessoas entravam nesse grande hospicio asilar e ndo saiam mais e hoje em dia eles entram e
saem e podendo levar nossa alegria para a Av. Pasteur. E fundamental a gente estar na
Pasteur. Por que esse bloco, sendo dessa regido, dessa area, ela meio que traz essa cultura
asilar e transforma um pouco essa ideia que era o grande hospicio e hoje é um local diferente
de cultura, de alegria, além de ser um local turistico do Rio de Janeiro muito importante. E
da gente estar poder estar inserir a Saude Mental dentro de um ambito maior que sdo o0s
blocos da cidade”. “Que permite aos participantes, aos integrantes do bloco um lugar, uma
mudanca de lugar social muito importante. Um produtor de mudanca do olhar sob o paciente

psiquiatrico.”, “ndo deixa de ser terapéutico, em todos os sentidos”, “A gente esta ai, esta
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dentro disso. entdo a possibilidade de fazer isso acontecer, me colocando como agente nessa
organizacao em torno dessa organizacao de um evento de cultura, de um evento de carnaval
isso significa poder estar ali junto com os pacientes, ajudando eles a estarem ali nesse
compromisso e por sua vez ver o efeito neles da existéncia de um lugar, porque o bloco é
mais do que um projeto, € um lugar para cada um deles. E um lugar de salde, de poténcia, de
criatividade.”, “E um lugar onde pode se encontrar com a poténcia deles, com seu potencial.
Resgatar historia de vida. Invariavelmente, vocé vai conversar com cada um e vocé encontra
um registro do samba, do carnaval, do festejo popular ali na histéria de vida deles. E um
certo resgate com a histdria deles, é uma costura com a historia deles, & um fazer as pazes
com isso. E uma construgdo de uma identidade, de um lugar. Ser testemunha disso e ajudar
nisso, para mim é um prazer muito grande.”

(5)  Algo excepcional (9%): “Como um grupo que produz uma riqueza muito grande.”
“eu acho que o bloco esbanja saude (...)”. “Ele é bonito, é bem feito, é cantado, ele é
dangado, é tdo caprichoso e bem preparado. Me alegra muito! Muito mesmo!” “Acho que é
um projeto audacioso”.

(6) Mensagem politica, luta por direitos e igualdade, tolerancia (9%): “...Um
produtor de mudan¢a do olhar sob o paciente psiquiatrico.(...)”". “(...) essa troca, essa
convivéncia com eles igualitariamente acho que € um dos grandes baratos. Principalmente
na hora do desfile, em que a gente sai e na rua ninguém sabe quem é quem acho isso um

’

grande barato.” “Essa coisa cidadd que ndo foi dada a nenhum dos participantes do
Coletivo. Ela é conquistada o ano inteiro. Essa cidadania de verdade, essa cidadania
participada, conquistada. E para além dos direitos adquiridos, uma participacdo social
conquistada, com direito a voz e voto, coisa que 0S nossos pacientes nunca tiveram, so
tiveram muito tardiamente.” “se sustenta pelos desejos de alguns poucos de pular o carnaval
e de poder dar um grito por melhorias, por igualdade”.

(7) Liberdade, autonomia, cidadania (7%): “eu acho que o bloco esbanja sauvide, mas
saude desse jeito grande, amplo, cidaddo, participativo”.

(8)  Expressdo/ Catarse (7%): “Eu acho que é um espago de expressdo importante que
ndo é s6 no carnaval. E durante todo o periodo de preparacdo. Eles se expressam, eles
colocam seus anseios, suas duvidas. Eu acho que o bloco & um espago expressivo
importantissimo para os pacientes.”

©)] Representatividade, Afirmacgéo Cultural do Projeto (30%): “O bloco pode fazer

outras pontes com a musica, com a arte, da escultura, das alegorias, da composi¢ao
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literaria”. “O bloco também surge numa época em que os movimentos e afirma¢do cultural
do Rio e do Brasil ainda ndo estavam tdo grandes.” “E um bloco diferenciado que resgata
um pouco da cultura desse local que € um local importante pra sadde mental, o antigo
Hospicio Pedro I1.” “E da gente estar poder estar inserir a Saude Mental dentro de um
ambito maior que sdo os blocos da cidade.” “Ele ali ¢ um cidaddo que produz musica,
produz cultura. Isso é uma coisa que o0 T4 Pirando propicia a eles, um espaco de valorizagéo
deles.” “Como uma grande familia no sentido assim, ali ndo tem aquela coisa do terapeuta,
do paciente. As trocas eu acho que elas sdo, o ambiente é outro.” “Eu acho incrivel esse
trabalho, a possibilidade de estar ali intermediando a experiéncia de fazer cultura, de fazer
carnaval, de fazer um festejo popular na cidade. Isso traz marcas na cidade, a gente atua na
cidade, acontece ali no contexto do carnaval oficial.” “O bloco faz parte da agenda cultural
da cidade Ele tem essa questdo da arte, da cultura, da beleza, da musica.” “Um lugar de se
sentir fazendo parte de uma coisa maior. Porque eu acho que o bloco faz parceira com o
tratamento deles, mas ele esta fora disso. Ele esté ali na interface disso.” “Tem alguma coisa
que é o Ta Pirando que ganha uma dimensao de grupo, de identidade, de lugar. A gente ndo
tem sede, a gente faz uma atividade em um lugar, uma atividade em outro. Ai huma semana
ndo pode ser ali porque esta tendo uma reunido no hospital dia, por exemplo. Mas mesmo
assim, eles chegam, eles vém, que é um lugar que é para além do fisico de trocas que
acontecem ali, de encontros que eu ndo vejo.” “...o bloco tem a for¢ca de um coletivo e de

’

pessoas de muito sonhadoras e idealistas.’

Grupo 3 - Comunidade:
(1) Paliativo (0%0)
(2) Interagdo, Socializagdo, Mistura (20%): “Como uma grande troca. A gente ouve, a

)

gente fala, a gente escuta.”, “(...) que nesse momento tem um espago de integra¢do com a
sociedade.”, “Tinham varios turistas, todo mundo dan¢ando com todo mundo abragados sem
saber quem era doente mental, abracava, pedia fantasia emprestada sem saber que os caras
eram doentes mentais”’. “Eu entendo o bloco como um trabalho social mesmo, que traz muita
alegria para os internos, de socializag¢do.” “(...) pra quem td frequentando o bloco, pra quem
chega no bloco, ¢ um bloco de carnaval como outro qualquer, com pessoas da cidade que se

relnem pra brincar, normalmente, como qualquer outro bloco.”

(3)  Alegria, festa, diversdo, entretenimento (16%): “Eu entendo o bloco como uma

festa de rua (...)”" “traz muita alegria para os internos (...)".
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(4)  Transformacdo, melhora, mudanca de lugar (20%): “Acho uma coisa importante
mostra que ha possibilidade de cuidar de uma pessoa com problema mental. Ndo é com
choque nem amarrados, que eles tém facilidade de se curar. Com essa unido, com essas
brincadeiras e com a musica, principalmente a musica, € mais facil curar do que através da
violéncia”. “Eu lembro que o bloco antigamente os internos ndo iam muito no chdo e acho
que hoje eles participam mais de tudo.” “no bloco é uma ou talvez pra muitos até a Unica
oportunidade de se sentir participante, atuante, igual as pessoas”. “ali ele se iguala a todo
mundo, principalmente as pessoas que veem o paciente de salde mental como uma pessoa
diferente, estranha.”

(5)  Algo excepcional (8%): “Acho uma coisa importante (...)”. “Ah, eu entendo o bloco
com muito significado pros pacientes, como uma coisa muito importante pra eles (...)".

(6) Mensagem politica, luta por direitos e igualdade, tolerancia (12%): “Como um
lugar de convivio com a diferenca, um lugar de exercitar a tolerancia e o convivio com a

’

diferenca.”. “Ah, eu entendo assim como um trabalho de inclusdo do paciente de saude
mental, assim, eu vejo que é importante praeles (...)”.

(7) Liberdade, autonomia, cidadania (4%): “Pra mim, um paciente de saiide mental é
muito tolhido na vida, e ali ndo, ali ele € igual a todo mundo que gosta de carnaval, ali ele se
libera, ali ndo ha censura. As pessoas, até porque aquilo é um carnaval, ndo tdo censurando
que ele é assim ou é assado (...)".

(8) Expressdo/ Catarse (4%): “é uma forma deles poderem se expressar, é uma
oportunidade de expressdo pra eles, assim, importantissima.”

9) Representatividade, Afirmacao Cultural do Projeto (16%0): “tem um tema muito
claro e um objetivo de representacdo de um grupo de pessoas que geralmente é excluido e
que nesse momento tem um espaco de integracdo com a sociedade.” “Aqui a gente pega
umas culturas daqui, eu me alimento daqui”. “Eu vejo o0 bloco de duas formas, porque eu
também j& tive a oportunidade de acompanhar os preparativos do bloco, alguma parte dos
preparativos do bloco, escolha de enredo, escolha de samba, eventos do bloco, entéo eu vejo,
através desses eventos, o trabalho mais direto junto aos pacientes e eu mesmo tive mais

’

contato com os pacientes atraves desses eventos do que com o proprio desfile do bloco.’

Grupo 4 - Familiares:
@) Paliativo (0%0)
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(2) Interacéo, Socializacdo, Mistura (9%): “Eu acho que é para divertir as criangas,
divertir os idosos, divertir os doentes”. “E uma maneira de todo mundo estar Jjunto,
participando numa alegria so.”

(3)  Alegria, festa, diversao, entretenimento (18%):

“Eu entendo que eles tentam passar para os pacientes que saem nele a alegria, a

2

descontragdo (...)". “A gente se diverte”.

)

“Eu entendo a alegria.” “esse periodo anterior a
pessoa vivenciou um situacdo de normalidade que deu a ela alegrias dentro desse contexto de
participacdo no carnaval e outras festas, entdo essa preocupacao, no meu modo de entender,
da ao paciente o direito de algum momento ele ter uma lembranca positiva da prépria vida

1

que ele teve.’

(4) Transformagdo, melhora, mudanga de lugar (5%): “(...) melhorar a mente deles.”
(5)  Algo excepcional (18%): “Como o mestre sala, (...) vocé vé que ele se transforma no
bloco, ele fica assim extasiado (...)”. “E fantdstico, estdo de parabéns.”

“O nosso tem um carisma. Eu fiquei feliz, esse ano eu dancei e cantei com 0 meu irmao na

I TS

cadeira de rodas, estava nem ai.”. “Esse ano foi magnifico (...) E contagiante.”

(6) Mensagem politica, luta por direitos e igualdade (18%): “Preparar aquelas
pessoas que sdo vistas como indteis para sociedade e mostrar tudo o que eles podem fazer.
Como o mestre sala, o Luiz, vocé vé que ele se transforma no bloco, ele fica assim extasiado,

F2 AT

entdo isso ai eu acho que nada paga.” “Que o mundo e o carnaval é pra todos. E a tinica
festa que todos se igualam. N3o tem rico, ndo pobre, ndo tem doente mental. E uma forma
das pessoas conhecerem como € a vida. A gente tem que estar preparado para tudo, a gente
com eles, eles com a gente, nao tem separa¢do.” “levar pra sociedade como um todo que a
participacdo daquele que tem disturbio mental néo altera o seu direito de alegrias, ndo altera
a sua vivéncia em sociedade.”

(7) Liberdade, autonomia, cidadania (9%0): “O bloco eu entendo que foi um espaco de
autonomia, de liberdade, e saber que eles podem fazer tudo aquilo que eles desejam.”

(8) Expressao/ Catarse (5%): “A gente bota tudo para fora, angustia”.

9) Representatividade, Afirmacao Cultural do Projeto (18%): “A importincia da
oficina para eles, eles poderem preparar os aderecos.” “O bloco todo ano sai com certa
dificuldade, porque ndo tem apoio. S6 tem apoio da Petrobras. Mas esse apoio vem mais
tarde do que o desfile, ai € uma dificuldade do bloco sair. Mas desde 2010 com a
coordenacdo da Marcela e da Pollyanna as coisas se tornaram mais faceis, mas sempre com

alguma dificuldade”. “E um grupo de pessoas que estdo no mundo deles, no mundo de
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fantasia, no mundo de alegria, participando de uma coisa que eles esperam o ano todo, eles
desejam aquilo ali. E muito importante esse tipo de relacionamento, esse tipo de atividade
que proporciona a pessoa alegria. E ano que vem, vem outro bloco, de outra maneira, aquele
pessoal tocando na bateria”. “(...) da ao paciente o direito de algum momento ele ter uma

1

lembranga positiva da propria vida que ele teve.’

Como entende o bloco? Usuarios

Representividade, Afirmacdo cultural do projeto
Expresséo/ catarse
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Transformacao, melhara, mudanca de lugar W 26%
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0% 5% 10% 15% 20% 5% 30%

Grafico 9: Dados resposta a quinta pergunta — Grupo 1 (Usuérios)

Como entende o bloco? (Profissionais)
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Gréfico 10: Dados resposta a quinta pergunta — Grupo 2 (Profissionais)
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Como entende o bloco? (Comunidade)
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Gréfico 11: Dados resposta a quinta pergunta — Grupo 3 (Comunidade)

Como entende o bloco? (Familiares)
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Gréficol2: Dados resposta a quinta pergunta — Grupo 1 (usuarios)

Pergunta 6: De que atividades do “Ta Pirando” vocé participa e qual a sua
contribuigdo?

(1) Atividades Regulares: Oficina(s), eventos e desfile.

(2) Funcdo instituida (compositor, cantor, mestre sala, artista).

(3) Participacéo Intermitente.

(4) Prioritariamente do desfile.

Usuarios: 18% relata participar das Atividades regulares, 73% se apresentam por
meio de uma Func¢do instituida, 9% tém uma Participacdo Intermitente e, por fim,
Prioritariamente o desfile com nenhuma recorréncia nesse grupo. Profissionais: 54%

participam Atividades regulares, 15% se apresentam por meio de uma Fungdo instituida,
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23% com Participacdo intermitente e, por fim, Prioritariamente o desfile com 8%.
Comunidade: 73% participam de Atividades regulares, 9% se apresentam por meio de uma
funcdo instituida. 0% com Participacdo Intermitente e, por fim, Prioritariamente o desfile
com 8%. Familiares: Nenhum participa das Atividades regulares, 14% se apresentam por
meio de uma Funcdo instituida, 0% com Participagdo Intermitente e, por fim,
Prioritariamente o desfile com 86%.

Participacao - Usuarios

Prioritariamente Desfile 0%
Participagdo Intermitente 9%,
Fungdo Instituida 73%

Atividades Regulares 18%
|

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Grafico 13: Dados resposta a sexta pergunta — Grupo 1 (Usuarios)

Participacao - Profissionais
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Gréfico 14: Dados resposta a sexta pergunta — Grupo 2 (Profissionais)
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Gréfico 15: Dados resposta a sexta pergunta — Grupo 3 (Comunidade)
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Participacao - Familiares

Participac¢do Intermitente 0%

Fungdo Instituida - 14%

Atividades Regulares 0%
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Grafico 16: Dados resposta a sexta pergunta — Grupo 4 (Familiares)

Pergunta 7: Através da sua experiéncia no bloco fale sobre o que vocé pensa sobre:

a) Carnaval
Grupo 1 - Usuarios:
(1) Bloco (3%): “O bloco estd ligado ao carnaval.”
(2)  Ambivaléncia/ Polémica (14%): “Eu estou no carnaval, mas o carnaval ndo esta em
mim”. “é uma festa que agrada uns e ndo agrada a outros”. “Como Se pode se conformar
com tdo pouco. A alegria é algo que parece for¢ado.”
(3) Afastamento (3%): “Nunca gostei muito de carnaval porque minha realidade (...)
sempre foi de sofrimento”.
4) Cultura/ identidade / Proximidade (10%): “Carnaval, cultura”. “uma realidade
dos cariocas e dos brasileiros”. “Tem sua marca inabaldvel”.
(5) Libertacéo, escape (17%): “O carnaval é uma forma de vocé se libertar do que vocé
tem dentro de vocé, dessas magoas, frustagdes”. “(..) para que amenize a tristeza da
pobreza, da desigualdade social, entdo o povo extrapola quando chega o carnaval. Joga para
fora toda aquela tristeza que acontece todo ano.” “(...) quando chega o carnaval, a gente tira
toda a energia da gente”.
(6) Cotidiano x Carnaval (7%): “E diferente de natal, ano novo, dia dos mortos”. “a
gente passa 0 ano todo naquele sufoco danado, do trabalho para casa, da casa pro trabalho e
essas coisas mais”.
@) Festa, caricatura, espontaneidade (14%): “E uma festa, de diversdo”. “E uma
festividade”.
(8) Expressdo, sentido, arte (17%): “Carnaval pra mim é poesia, sinfonia”.

“Hecatombe de lazer”. “(...) manifesta¢do do povo.’

9 Une as diferencas, igualdade (0%)
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(10) Alegria, Bem estar, transformacéo (14%): “Como se fosse uma alegria para o
povo”. “(..) um antidoto para depressdo”. “E uma alegria, uma coisa que traz um alto

astral”.

Grupo 2 - Profissionais:

1) Bloco (7%): “O Ta Pirando me trouxe para o carnaval. O desfile é o coroamento de
muito trabalho”. “A partir da experiéncia com o bloco, a gente passa a entender o Carnaval
como esse momento em que todos podem ser um pouco loucos”.

(2)  Ambivaléncia/ Polémica (7%0): “depois do carnaval também ndo queria mais saber

I3

de carnaval. Luto de carnaval”. “... eu tinha uma ideia que o carnaval era uma orgia, uma
bagunga generalizada”. “Nada a ver com essa ideia da festa da carne, tem também, mas aqui
no Brasil ganha um outro caminho”.

(3)  Afastamento (2%): “(...) grande feriado para viajar e fugir desse tumulto do Rio”.
4) Cultura/ identidade / Proximidade (17%0): “nds somos ponta de lanca da cultura”.
“A questdo cultural do samba € muito agradavel. Tem varios sambas e momentos que
marcaram nossa vida”. “cardter do povo. Expressdo cultural do povo brasileiro”. “(...) de
identidade cultural. marca cultural do nosso pais”.

(5) Libertacdo, escape (11%): “a gente esquece um pouco das amarras”. “é um
momento de colocar as fantasias para fora mesmo. Colocar para fora causas”. “Colocar as
loucuras mesmo, as fantasias para fora”. “Momento de catarse social”.

(6)  Cotidiano x Carnaval (0%0):

(7) Festa, caricatura, Espontaneidade (17%): “Vocé se deixa levar”. “é uma grande
caricatura”. ‘é uma festa; produz momentos de descontragdo”. ‘festa, momento de
comunhdo”.

(8) Expressdo, sentido, arte (15%): “pra mim é tudo” “de la eclode e explode o
carnaval. A musica e o carnaval sdo os Unicos instrumentos que podem dar sentido a uma
massa maior”. “expressdo cultural do povo brasileiro. Expressdo muito rica” “Expressdo
popular aberto, livre, democrdtico, colorido, bonito, sonoro.”.

9) Une as diferencas, igualdade (11%b): “Democracia. democracia.”. “Momento em
que todos podem ser um pouco loucos, podem estar travestidos, podem mudar seus papéis
sociais, onde todos mascarados, ndo ha discriminacdo. Carnaval ai como possibilidade de

agregacao, de inclusdo, que vem desde sua base (...)".
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(10) Alegria, Bem estar, Transformacdo (13%): “(...) € essa coisa da alegria e se ndo
for ndo faz muito sentido”. “E muito agradavel ”. “(...) o potencial do carnaval. Carnaval
para mim € alegria e democracia”. “Sei que ali tem muita alegria e muito trabalho”. “Acho
que a partir da experiéncia do bloco, por ser uma marca cultural do nosso pais, € uma

possibilidade de empoderar os usuérios de salde mental, de fortalecer seus discursos”.

Grupo 3 — Comunidade:

(1) Bloco (13%0): “Bringuei muito carnaval no bloco das piranhas”. “Carnaval € isso, é
de bloco em bloco coma as amigas, com meu filho”. “Ah, pra mim € um dos blocos mais
divertidos, porque... pelo local que ele desfila, pelas pessoas que frequentam, é um bloco que
vocé pode brincar, curtir, e ficar muito a vontade sem muito tumulto, e que tem a disperséo
mais bonita pra mim, que é aquela dispersao na Praia Vermelha”. “Teve uma época que eu
comecei a desfilar nos blocos. Carnaval do povo é o dos blocos.”

(2)  Ambivaléncia/ Polémica (3%): “eu particularmente tenho uma preocupacdo em
relacdo ao carnaval, porque sempre teve uma certa ligagdo com um estimulo a liberacéo
sexual”.

(3)  Afastamento (0%):

4) Cultura/ identidade / Proximidade (13%): “E uma expressdo cultural . “Eu nasci
no dia de carnaval. O carnaval sempre mexeu comigo”. “Eu amo carnaval. carnaval do
Rio.” “Carnaval do povo é o dos blocos ™.

(5) Libertacao, escape (9%): “um espaco de liberdade”. “ficar muito a vontade ”. “Sem
censura”.

(6) Cotidiano x Carnaval (6%0): “Tira a gente do nosso dia a dia, sério, com obrigagdes
fazendo a gente se voltar ao nosso lado ludico”. “durante o ano, fora dessa data™

(7) Festa, caricatura, Espontaneidade (22%): “uma brincadeira”. “diversdo”. “4 cara
do carioca é o carnaval de rua, de se soltar mais, Vocé vive aquilo.” ‘“festa de alegria”.
“Divertido. brincar, curtir”. “Descontragcdo”

(8) Expressédo, sentido, arte (13%):

“A pessoa demonstra o que é e o que sente”. “tem um lado ludico. Ha muita expressdo
artistica nas alegorias, fantasias e na mésica também. E um momento onde a arte esta muito

pulsante, visivel.”
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9 Une as diferencas, igualdade (6%b): “lugar onde a loucura esté associada a diversédo
e alegria, ndo aos estigmas que a perseguem durante o ano fora dessa data.” ‘“‘é uma festa
que une as diferencgas”.

(10)  Alegria, Bem estar, Transformacao (16%0): “Samba, alegria”.

Grupo 4 — Familiares:

(1) Bloco (11%): “os blocos eu sou apaixonada. Eu sou fa do bloco ”.

(2)  Ambivaléncia/ Polémica (0%0):

(3)  Afastamento (0%):

4) Cultura/ identidade / Proximidade (28%0): “eu amo o carnaval. Desde 1965 que eu
comecei desfilando em escola de samba. ”. “Povo”.” Sempre gostei ”.

(5) Libertacao, escape (6%0): “A pessoa solta ali o que tem”.

(6)  Cotidiano x Carnaval (0%0):

(7) Festa, caricatura, Espontaneidade (17%): “maravilhoso”. “é uma festividade ”. “E
uma empolgagdo”.

(8) Expressao, sentido, arte (11%0): “tem o prazer de cantar de dancar”.

9) Une as diferencas, igualdade (6%): “naquele dia ela ndo é doente, ela se solta o que
tem, vira outra pessoa, se comunica, tem o prazer de cantar de dancar e de expandir aquilo
que eles gostam”.

(10) Alegria, Bem estar, Transformacdo (22%): “é uma festividade para mostrar a
alegria pro povo”. “vira outra pessoa, prazer, era a minha alegria ir para aquele coreto

fantasiada”.

Carnaval - Usuarios
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Gréfico 17: Dados resposta ao item “a” da sétima pergunta — Grupo 1 (Usuarios)
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Gréfico 18: Dados resposta ao item “a” da sétima pergunta — Grupo 2 (Profissionais)

Carnaval - Comunidade
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Gréfico 19: Dados resposta ao item “a” da sétima pergunta — Grupo 3 (Comunidade)

Carnaval - Familiares
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Gréfico 20: Dados resposta ao item “a” da sétima pergunta — Grupo 4 (Familiares)
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b) Samba:
As categorias tematicas que seguem abaixo foram criadas a partir das respostas dos quatro
grupos:
(1)  Sentimento
(2) Interacéo coletiva
3) Resisténcia, Escola de samba
(4)  Alegre. Faz bem. Vida
(5)  Mobilizador. Transformador
(6)  Tradicdo. Cultura
(7)  Expressdo, masica, danca
(8)  Valorizacao

Grupo 1 — Usuérios:

(1)  Sentimento (7%): “Eu amo o samba. Amo de paixdo”.

(2) Interacdo coletiva (4%): “0 samba € uma expressdo de entrosamento social, de
interagdo coletiva que se faz num coletivo”.

(3) Resisténcia, Escola de samba (11%): “O CD da Escola de Samba de 1966 eu gosto
de ouvir”. “O samba para mim é uma experiéncia de resisténcia”

(4)  Alegre. Faz bem. Vida (7%): “Faz bem a pessoa. Vocé consegue fazer a pessoa
feliz”.

(5) Mobilizador. Transformador (15%): “Faz a pessoa ter uma atitude diferente”.
“(..) tem essa potencialidade do contagio, da seducdo, de mobilizar, de mover de
impulsionar o corpo (...) .

(6)  Tradicdo. Cultura (11%): “E uma linguagem cultural do povo”. “Samba ou ta na
pele ou ta na raga”. “Um estilo que nos representa”.

(7) Expressdo, musica, danca (22%): “E bom de ouvir . “Samba no pé”. “Linguagem
cultural do povo”. ‘O samba é mdsica, expressdo, essa cadéncia é um ritmo, € uma
marcacao. (...) a danca e é uma expressao .

(8) Valorizagdo (23%): “Fenomenal ”. “o samba é uma forma de existéncia”. “o samba
é bom”. “desperta uma inspiragdo a partir da experiéncia de cada um”. “O samba é uma

coisa maravilhosa”.

Grupo 2 — Profissionais:
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(1)  Sentimento (20%): “Paixdo”. “é tremendamente profundo. Bate la fundo.”

“Fala ao coracgdo. Toca fundo.” “fala da alma”. “Afeto”.

(2) Interacdo coletiva (7,5%): “E um encontro de amigos . “Agregador” .

(3) Resisténcia, Escola de samba (0%o)

(4)  Alegre. Faz bem. Vida (7,5%): “Desperta muita alegria”. “Tudo a ver. E vida”.
“com leveza, com alegria”.

(5) Mobilizador. Transformador (10%): “Vai la no fundo e traz pra cima as pessoas ”.
“Mexe com a gente”. “Espaco para as pessoas transformarem o que estdo pensando em
samba”. “Quando vocé ouve um samba as pessoas comecam a fazer movimentos que nao
costumam fazer com seus corpos .

(6)  Tradigdo. Cultura (20%): “Resgata um pouco da nossa tradi¢cdo” “Musica que mais
caracteriza o povo brasileiro. Fala da alma do povo, das origens, (...) fala das raizes”. “No
Brasil, essas duas coisas meio que comecam juntas, o carnaval e o samba”.

(7) Expressdo, musica, danca (13%): “musica”, “Eu poderia pensar em danc¢a, mas eu
penso na muasica. O samba tem essa cadéncia, tem esse ritmo, tem alguma coisa ali, veiculo
privilegiado de falar os maiores absurdos com leveza, com alegria”.

“Mais forte a expressdo do Brasil”.

(8) Valorizacdo (22,5%): “Tem letras muito bonitas”. “acho uma ferramenta muito
incrivel.”, “Um dos ritmos mais impressionantes, mais elaborados. Ha samba que s&o
prodigios, “muito rico harmonicamente, melodicamente, ritmicamente muito rico... quer
dizer, que ndo precisa ser superficial para ser alegre. Pelo contrario, € na profundidade.
Poucos géneros musicais conseguem fazer isso tanto quanto o samba, sé a batida do surdo ja

bate ld fundo na alma das pessoas”.

Grupo 3 — Comunidade:

(1)  Sentimento (18%): “N&o consigo dar uma explicagdo muito racional ao samba, o
samba atravessa essa questdo racional ”. “Muito bom, gosto de samba”’. “eu gosto muito de
samba”.

(2) Interagéo coletiva (7%0): “Todo mundo podendo ser aceito e acolhido ali no bloco de
alguma forma”. “Tem essa capacidade de unir as pessoas. Dentro do samba, junta meia
duzia de pessoas, um pouco de ritmo e todo mundo vira masico .

(3) Resisténcia, Escola de samba (4%0): “as escolas de samba se tornaram muito

populares”.



141

(4)  Alegre. Faz bem. Vida (7%0): “Alegre”

(5) Mobilizador. Transformador (0%o)

(6)  Tradicdo. Cultura (14%): “Estilo musical que eu mais me identifico. Traco cultural
muito forte, muito Brasil”. “E um ritmo que representa o Brasil. O samba faz parte da
identidade do proprio Brasil”.

(7) Expressdo, musica, danc¢a (39%): “Sempre toguei samba porque meu pai era amigo
de compositores”. “Sou sambista”. “pra qualquer pessoa que queira compor um samba e
participar”. “Musicalidade, danca”. “Estilo musical ”.

(8) Valorizacédo (11%) “gosto de samba”. “O samba é um estado de espirito”. “gosto
daquele samba antigo gostoso”. “bom de ouvir e de dancar”. ‘“algumas com mais

sofisticaco, outras com mais simplicidade”.

Grupo 4 — Familiares:

(1)  Sentimento (6%0): “muito bom, muito legal ”.

(2) Interacédo coletiva (0%)

(3) Resisténcia, Escola de samba (0%0)

(4)  Alegre. Faz bem. Vida (12%):

(5) Mobilizador/ transformador (18%0): “o samba tira uma coisa que esta dentro de
vocé e coloca pra fora. porque quando a gente batuca ninguém fica parado ”.

“acho bonito quem tem o dom de sambar ”.

(6)  Tradigdo. Cultura (24%0): “O samba é a nossa raiz. Faz parte da nossa vida”.
“Nosso”

(7) Expressdo, musica, danca (29%): “Eu nunca tinha feito samba, mas com essa
participacdo no Ta Pirando eu tive vontade de fazer”. “samba no pe” ‘“queria saber
sambar” “ritmo”

(8)  Valorizagdo (12%): “é maravilhoso”
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Grafico 21: Dados resposta ao item “b” da sétima pergunta — Grupo 1 (Usuarios)
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Gréfico 22: Dados resposta ao item “b” da sétima pergunta — Grupo 2 (Profissionais)
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Grafico 23: Dados resposta ao item “b” da sé€tima pergunta — Grupo 3 (Comunidade)
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Samba - Familiares
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Gréfico 24: Dados resposta ao item “b” da sétima pergunta — Grupo 4 (Familiares)

C) Loucura
A partir das respostas obtidas dos quatro grupos entrevistados, foram tecidas as

seguintes categorias tematicas sobre a loucura:

(1) Afirmacdo. Valorizacdo: a loucura é defendida, elogiada, valorizada, aspectos
positivos sdo considerados.

(2)  Negagéo. Relativismo Cultural: sdo dados argumentos de que a loucura néo existe,
todos sdo loucos, ¢ uma invencdo. A loucura pode ser algo que sai de um padrdo de
comportamento estabelecido, mas ha uma relativizacdo da norma: o que é loucura para uns
ndo é para outros.

(3)  Aspectos negativos: sdo relacionados a loucura sentimentos, emocbes e valores
negativos.

4) Busca de explicacdes: problematizacGes sobre a origem da loucura, atribuicdes de
causa.

(5) Perda da razdo: envolve a perda do controle, sair da linearidade da razdo,
rompimento, transgressao.

(6) Naturalizacdo. Familiaridade: ha uma tentativa de naturalizar, aproximar, evidenciar
que a loucura esta presente no cotidiano.

@) Enfrentamento: envolvem agbes prescritivas, uma transmissdo de formas de
enfrentamento aprendidas e maneiras de lidar com a loucura.

(8) Carnaval X Loucura: ha uma aproximacao entre o carnaval e a loucura.

(9)  Arte. Criatividade: h4d uma associacdo entre loucura, arte, imaginacao, ressaltando a

poténcia produtiva e inventiva da loucura.
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(10) Relacdo negativa com a sociedade: sdo abordados temas como discriminacao,

preconceito, exclusao, tortura.

Grupo 1 - Usuarios:

(1)  Afirmacdo. Valorizacdo (19%): “Loucura pra mim é o despertar da consciéncia’.
“loucura seduz, domina, predomina, constroi, da regimento”.

(2) Negacdo. Relativismo Cultural (4%): “em um ambiente enlouquecedor, que néo
enlouquece que ndao é normal”.

(3)  Aspectos negativos (0%0)

(@) Busca de explicagbes (12%): “Ela esta no inconsciente e vai para o consciente” .
“uma pessoa em estado de loucura, ela acessa camadas profundas da mente que de outra
forma ndo podem ser acessadas. (...) a sociedade produz adoecimento patologizando uma
conduta desviante, aos que se recusam a ser vaquinha de presépio, bibelo”.

(5) Perda da razao (4%): “loucura é aquela conduta desviante”.

(6) Naturalizacdo. Familiaridade (19%): “Loucura somos todos nés”. “loucura é um
estado de espirito”. “a loucura anda de mados dadas pela cidade”. “todo mundo é um

o«

pouquinho louco”. “é um estado que qualquer um pode chegar .

(7) Enfrentamento (27%): “Loucura, remédio cura”. “Eu tomo remédio para controlar
minha ansiedade”. “Importante fazer tratamento. ndo pode haver discriminacdo. (...) ndo
pode haver preconceito, esse estigma”. “Quando a gente fica a mercé da loucura tem que
procurar ajuda’. “Precisa admitir”.

(8)  Carnaval X Loucura (0%)

9 Arte. Criatividade (0%o)

(10) Relacédo negativa com a sociedade (15%): “(...) em tempos passados, a sociedade
recolhia os loucos (...) colocava todos num barco e langava a deriva no mar para que oS
loucos morressem. (...) a loucura traz reflexdes da dificuldade que as pessoas tém de conviver

com o diferente”. “E muito ruim essa coisa de loucura, porque a gente tem muita

discriminagdo tanto na parte social como dentro de casa”.

Grupo 2 - Profissionais:
(1)  Afirmacgdo. Valorizagao (27%): “estou vendo a loucura como um valor”. “a loucura
é fundamental para dar um pouco de alegria a nossa vida. (...) as vezes a gente precisa

enlouquecer mesmo para tolerar um pouco as regras, um pouco da rotina”. “Ah, ndo saberia

’

viver sem’”.

“«

“Loucura é bem vinda. E vida. Muito bonito”. “Essas pessoas loucas nos
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transformam. Ai de nds se ndo conhecéssemos a loucura, somos muito limitados”. “é muito
produtiva”.

(2) Negacdo/ Relativismo Cultural (4%): “Os malucos estdo do lado de fora e 0S S80S
estdo no Pinel”.

(3)  Aspectos negativos (16%): “é um mal para o individuo que estd sofrendo ndo para a
sociedade vira uma prisdo”. “Dureza da loucura, tem uma coisa, a impoténcia da loucura,
do tratamento”. “Provoca sofrimento, dor que ndo temos dimensdo”. “Gera angustia, muita
dor. Inquietante. Tem uma marca da dor, do sofrimento”.

4 Busca de explicagbes (16%): “E quando a pessoa ndo cabe mais em si, ela
extravasa’. “As pessoas as vezes enlouquecem para se proteger de algo as vezes até pior.
(...) A loucura pode ser uma fuga, mas pode ser também uma defesa de algo que pode ser
pior”. “Reconheg¢o uma diferenca na estrutura do que eu vejo dos pacientes com quem eu
trabalho”.

I T

5) Perda da razao (7%): “Pessoa que saiu da linearidade da razdo”. “O pior é perder 0
controle”. Ndo se submeter as normas”.

(6) Naturalizacdo/ Familiaridade (11%): “Acontece”. “a loucura é uma caracteristica
humana”. “é uma forma de estar no mundo. (...) os que ndo conseguiram outro meio de se
expressar e se expressam do que é chamado de loucura”. “Me aproximo da loucura com
menos medo”.

(7) Enfrentamento (4%): “O perigo é glamourizar demais a loucura, estamos aqui para
trata-la”. “Poder tornar essa dor, esse sofrimento uma outra coisa que ndo a dor talvez seja
0 nosso trabalho, o0 nosso esfor¢o ”.

(8) Carnaval X Loucura (2%): “Como é rico o que parece loucura ou carnavalesco,
como combinam”’.

9 Arte. Criatividade (11%): “estd provado que familias que tem pessoas loucas, (...),
tem uma associa¢do com a imaginacdo e com a arte. (...) loucos tem em comum com 0S

EZ TS

artistas a imaginagdo”. “Tenho descoberto um lado criativo e potente da loucura e o bloco
certamente me ajuda nisso. Possibilidade que a loucura tem do potencial criativo, da
abertura, da queda da censura”. “Essa inventividade da loucura, essa criatividade, essa
transgressao € muito produtiva. Essa ideia que existe da estreita linha entre loucura e arte eu

acho interessante. A dor e o sofrimento que impulsionam a criagdo artistica”.
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(10) Relacdo negativa com a sociedade (2%): “A ideia mitificada da loucura é fruto
desse processo cruel que a loucura passou na sociedade, da tortura, da falta de direitos, de

condigoes, das mazelas, da total falta de cuidado, de interesse politico e exclusdo”.

Grupo 3 — Comunidade:
(1)  Afirmacdo. Valorizacéo (11%): “Saude”. “Liberta¢do das amarras”.
(2) Negacdo. Relativismo Cultural (15%): “Quem ndo se entende louco devia estar
internado”. “E o que a gente ndo entende porque estd fora do padrdo, se encaixa menos e
passa a ser visto como loucura. O que sai do padrdo de comportamento”. “Tem a loucura
dos maus, pessoas que sao tidas como inteligentes, normais, bem sucedidas, mas que tem uma
mente totalmente degenerados, mas que usam sua inteligéncia, sua sabedoria, seu
conhecimento para roubar as pessoas”.
3) Aspectos negativos (15%): “Por falta de compreensdo, de ajuda’. “acho
triste”. “Assusta. Soliddo”.
4) Busca de explicagdes (11%0): “Loucura quem faz é o mundo, as desavengas que ha
entre politicos que atrapalha, que deixa as pessoas necessitadas”. “As pessoas que sdo
rotuladas de loucas porque tém problemas decorrentes de falhas neuronais, problemas
genéticos, problemas de transtornos psiquicos por experiéncias negativas na sua histéria
pessoal em geral de origem na mais tenra infancia”.
(5) Perda da razdo (11%): “Perder a razdo”. “Uma pessoa sem juizo”. “perda de
controle”.
(6) Naturalizacdo. Familiaridade (11%): “Me identifico com a loucura”.
“Uma passagem na vida de uma pessoa. Acho que todo mundo ¢ um pouquinho louco”.
(7) Enfrentamento (11%): “Fu vim para animar”. “Com um bom tratamento, com
carinho, com a dedicacéo dos familiares, de um psicologo, da pra contornar. Um tratamento
psicologico é fundamental”.
(8)  Carnaval X Loucura (15%): “Ta Pirando, Pirado, Pirou”. “(loucura) um dos
melhores aspectos desse bloco, porque o préprio carnaval ja se propde a ser uma loucura.
Folia quer dizer isso, né. O Ta Pirando coloca isso de uma forma explicita e descarada, ai eu
acho que fica mais interessante”.
(9)  Arte. Criatividade (0%)

(10) Relagéo negativa com a sociedade (0%0)

Grupo 4 — Familiares:



147

(1)  Afirmacao/ Valorizagéo (0%)

(2) Negacdo/ Relativismo Cultural (12%): “Acho que a loucura ndo existe”.

(3)  Aspectos negativos (18%): “E cruel. E uma coisa muito triste. E uma fatalidade ”.

4) Busca de explicacBes (12%): “Eu acho que a loucura tem uma parte da medicina,
mas acho que tem uma parte espiritual ”. “existe uma perturba¢do na mente das pessoas”.

(5) Perda da razéo (6%): “Acho que todos nos (...) temos um pouco. So que a gente sabe
se controlar e eles ndo sabem”.

(6) Naturalizacdo/ Familiaridade (18%): “Acho que todos nds ou de medico ou de
louco temos um pouco. Porque n6s ndo somos perfeitos, todo ser humano tem um pouco ”. “E
uma coisa que vem da pessoa e a pessoa fica louca”.

(7) Enfrentamento (24%): “A gente precisa aprender como lidar com eles, entendé-

12 ’

los”. “A medicina, o amor e o carinho ajudam a sair dessa”. “A gente precisa tem que
aceitar”. A gente tem amor no coracao, tem que lutar para a sobrevivéncia daquele que tem
para que ele possa se recuperar’’.

(8) Carnaval X Loucura (12%): “No carnaval a gente faz loucura saudaveis. Parece
gue o seu ego esta precisando. O que vocé fizer no carnaval é bonito. Entdo naquela hora
vocé tem que soltar aquilo tudo que esta dentro de vocé .

(9)  Arte. Criatividade (0%)

(10) Relacéo negativa com a sociedade (0%o)

Loucura - usuarios
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Gréfico 25: Dados resposta ao item “c” da sétima pergunta — Grupo 1 (Usuéarios)
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Gréfico 26: Dados resposta ao item “c” da sétima pergunta — Grupo 2 (Profissionais)
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Gréfico 27: Dados resposta ao item “c” da sétima pergunta — Grupo3 (Comunidade)
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Gréfico 28: Dados resposta ao item “c” da sétima pergunta — Grupo4 (Familiares)
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d) Coletivo

Foram criadas as seguintes categorias teméticas a partir das respostas do quatro grupos:
(1) Positivo

(2) Agrupamento. Interacéo

(3) Cooperacao/ pertencimento/ participacao

(4) Premissas. Principios Compromisso

(5) Poténcia

(6) Desafio. Critica

(7) Necessidade

Grupo 1 — Usuérios:

(1) Positivo (25%) “Coracdo”. “E um privilégio estar aqui”. “A gente se diverte”. “E
bom. No meio das pessoas me sinto melhor ”.

(2)  Agrupamento/ interagdo (15%) “O bloco é um coletivo, faz uma conexdo”.
“Familia”. “Unido”.

(3) Cooperacao/ pertencimento/ participacdo (40%): “Trabalhar junto em harmonia,
um ajudando o outro.”. “Experiéncia essa que se da na interacdo com outros individuos.
Uma sinergia de esforgos para alcangar um objetivo que contemple a cada um dos individuos
assoCiados em coletividade, em grupo”. “E a banda que eu toco com a alma”.
“Solidariedade”. “Lugar aonde o pessoal vem e pensa sobre as coisas que vdo ser feitas”.
“Experiéncia essa que se da na intera¢do com outros individuos. Uma sinergia de esforcos
para alcancar um objetivo que contemple a cada um dos individuos associados em
coletividade, em grupo”. “Essa experiéncia de se entender como integrante de uma
dimensao que é para além dessa dimenséo do individuo. ”

4) Premissas/ Principios/ Compromisso (10%): “Missdo”. “Pra botar o bloco na rua
tem que fazer muita coisa, a gente trabalha muito”.

(5) Poténcia (0%0)

(6) Desafio. Critica (10%): “existem movimentos sociais que ndo sdo positivos, mas
existem outros bons exemplos”. “Grande desafio ¢ esse, preservando ao entender a sua
individualidade nica na sua interacado com os outros”.

(7) Necessidade (0%0)
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Grupo 2 - Profissionais:

(1) Positivo (13%): “Tudo”. “Sempre gostei muito de coletivos”. “E uma
oportunidade ”. “O grande barato”. “Ilmportante”.

(2)  Agrupamento. Interacdo (5%): “E uma reunido de amigos”. “Estar junto”.

(3) Cooperacdo. Pertencimento/ participacdo (18%): “Unido de ideias”. “Vocé é
membro de uma cultura”. “No0sso coletivo, nosso bloco.” “Traz essa sensacgédo de que eu nao
estou sozinha, de um grupo maior no que isso reverbera na possibilidade de construir e de
fazer parte de um coletivo carnavalesco, o poder que isso da para cada um de estar num

G«

grupo, de fazer parte de um grupo”. “Possibilidade de estar em grupo”.

4) Premissas. Principios. Compromisso (15%): “A diferenca é importante”. “Sé6 vejo
coletivo de individualidades. Sempre ndo se esquecendo do seu compromisso com o coletivo,
com a sociedade”. “E no coletivo todos tem direito a voto, participam. E a letra, é o samba, é
tudo. No bloco, as camisetas, ventarolas, tudo é escolhido, debatido, levado em
considerag¢do”. “As pessoas precisam aprender a se relacionar coletivamente no nosso
mundo de hoje de maneira geral as pessoas estdo muito intolerantes”.

(5) Poténcia (20%): “Oportunidade das pessoas unirem forcas, produzirem coisas
importantes, expressarem ideias, sentimentos. Pode ter muita for¢a”. “Muito empoderador,
de poder fazer parcerias, se encontrar com o outro, construir em cima disso. Eu vejo a
poténcia disso”. “Acho que é uma coisa importante para fortalecer os lagos e 0s grupos. Eu
acredito que isso € potente, que isso € interessante, que o coletivo tem for¢ca. Na possibilidade

de estar em grupo, as coisas se suavizam muitas vezes e se fortalecem também”.

(6)  Desafio/ critica (13%): “O grande problema dos coletivos é o ataque a

individualidade. E o ndo respeito e a ndo valorizacdo da individualidade”. “diferenca que o
outro traz é muito dificil”. “Vocé espera qualquer coisa do outro. Raramente vemos um
coletivo”.

(7) Necessidade (18%): “Vocé ndo é nada sem isso. sem isso vocé estd perdido”.

“Fundamental. Ndo consigo imaginar a vida sem coletivos. Absolutamente necessario.
Constituinte”. “Acho que é uma necessidade dos nossos tempoS, acho que ele é um
mecanismo”. “Importante para o momento que a gente vive, onde as relacoes estdo mediadas
pelos aparelhos, onde o consumo de tudo € descartavel, as pessoas sdo descartaveis, onde 0
individualismo é naturalizado, é incentivado pela industria, pelo sistema capitalista”. “Acho
gue é uma necessidade dos nossos tempos para que a gente nao pire tanto ou pire com mais

suavidade”.
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Grupo 3 - Comunidade:

(1) Positivo (13%): “O grande exercicio da humanidade é viver em coletivo”. “Acho
6timo . “E algo importante para mim”.

(2)  Agrupamento. Interacdo (21%): “Grupo”. “Juntar pessoas”. “Unido”. “Muitos da
mesma espécie. Coletivo de gente, multiddo”.

(3) Cooperacdo. Pertencimento. Participacdo (25%0): “Meu interesse é ajudar e fazer
parte do coletivo”. “Todos fazem parte de um coletivo, de uma mesma sociedade”.
“Participacao, diversidade”. “E tem agrupamentos de pessoas que se unem para trabalhar
um assunto, uma tarefa em comum. m agrupamento de pessoas que se relinem, se encontram
para trabalhar um mesmo problema ou para achar solu¢do para um problema’.

4) Premissas; Principios Compromisso (17%): “E a proposta do carnaval e é a
proposta desse trabalho na saude mental de ndo colocarmos uma segregacdo”. “Um bem
coletivo é algo que ndo é de uma pessoa sO, mas que é um patriménio que é de todos. E de
onde devem vir as solucdes para os problemas. A solugdo dos problemas sempre passa pelo
coletivo”.

(5) Poténcia (13%): “Os coletivos tém um potencial muito forte”.

(6) Desafio/ critica (8%0): “Todo coletivo vira panela”.

(7) Necessidade (4%0): “Condic¢do primordial para se viver. Se ndo viver em coletivo fica
dificil”.

Grupo 4 — Familiares:

(1) Positivo (35%): “Muito bom”. "Formidavel". “Ai que a gente aprende as coisas”.
“Otimo. Muito importante”.

(2)  Agrupamento. Interacdo (18%): “Muita gente”. “E a unido de vdrios
participantes”. “Vdo se agrupando, a coletividade”.

(3) Cooperacdo. Pertencimento. Participacéo (18%): “Para poder ter um amparo. tipo
de carinho, de apoio”. “Nosso bloco™.

4) Premissas; Principios Compromisso (0%6)

(5) Poténcia (12%): “através do coletivo vocé consegue grandes propostas, grandes
efeitos para o coletivo”.

(6) Desafio. Critica (0%)

(7) Necessidade (18%): “a gente precisa realmente de pessoas, a gente sempre depende
de uma pessoa; Muito importante ter um coletivo de pessoas, sem esse tipo de carinho, de

apoio a gente ndo chega a nada’.
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Gréfico 28: Dados resposta ao item “d” da sétima pergunta — Grupol (Usuérios)
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Gréfico 29: Dados resposta ao item “d” da sétima pergunta — Grupo 2 (Profissionais)
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Coletivo - familiares
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Gréfico 31: Dados resposta ao item “d” da sétima pergunta — Grupo4 (Familiares)

e) Convivio:

Foram listadas as seguintes categorias tematicas:

(1) Emocbes, sentimentos positivos
(2) Emocoes, sentimentos negativos
(3) Laco. Interagdo

(4) Premissa

(5) Necessidade

(6) Desafio

(7) Cooperacéo. Solidariedade

(8) Poténcia

(9) Aprendizado

(10)  Convivio no bloco

Grupo 1 — Usuarios

(1) Emocdes, sentimentos positivos (10%): “£ bom, eu gosto”. “Tudo”.

2 Emocdes, sentimentos negativos (10%): “As vezes fico aporrinhado”. “Todo lugar
tem intriga”.

(3) Laco/ interacdo (19%): “Tem fraternidade, as pessoas se abracando como num
bloco normal, s6 que € um bloco maluco”. “Amizade, companheirismo”. “Numa interacao
em harmonia com o0s outros”. “Converso, convivo com eles como se fosse uma pessoa

normal ”.
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4) Premissa (33%): “4 gente tem que ir levando ”. “E preciso ter paciéncia”.

“A gente tem que buscar mais transparéncia, trabalhar para ser uma coisa mais espontanea,
mais livre, que as pessoas tenham acesso”. “E importante se acostumar. O importante é ser
vocé”. “E reconhecer a particularidade, singularidade, a peculiaridade, de cada um,
respeitar o direito de cada um ser como quiser sem ter que abrir mdo de nada”. “Todo
mundo tem o direito ilimitado de fazer tudo, absolutamente qualquer coisa que deseja fazer
até o ponto que ndo produza prejuizo a nenhum outro ser ”.

(5) Necessidade (10%): “Conviver com o Ta Pirando e com o mestre Vandré dos
Cancioneiros é tudo pra mim”. “Se eu sair dessa eu ndo vou ter mais inverno, eu vou
morrer”.

(6) Desafio (5%): “E complexo. Vocé aponta, mas ndo quer ser apontado ”.

(7) Cooperacao. Solidariedade (10%0): “Dar conselho. Um ajudando o outro”.

(8) Poténcia. Aprendizado (0%o)

9) Convivio no bloco (5%0): “Nunca teve uma briga, violéncia e agressao”.

Grupo 2 - Profissionais:

(1)  Emogdes, sentimentos positivos (14%): “Muito legal ”. “Muito bom, me sinto bem”.
“Importante demais ”.

(2) Emocdes, sentimentos negativos (0%0)

(3) Laco/ interacéo (10%):

“E aquilo que a gente pode usufruir em grupo, é aquilo que a gente pode produzir em grupo.
Que pode se dar através de tantas atividades, através de uma atividade musical, através de
um jogo, através de uma oficina”.

4) Premissa (10%0): “Conviver com as diferencas é conviver com 0s encontros, com as
semelhancas”. “E é simplesmente indispensdvel para uma sociedade feliz, o convivio
respeitoso € imprescindivel para que haja harmonia, para que haja satde na sociedade, bem
estar (...)". “Ndo ha outro caminho sem a tolerancia, o respeito .

(5) Necessidade (14%):

“Faz parte do ser humano. N&o se sabe viver isoladamente. Dificil ndo precisar do outro. A
gente precisa do outro nem que seja so para olhar”.

(6) Desafio (17%): “E a prepoténcia de alguns de acharem que estdo mais certos que
outros destroi a humanidade”. “Dificil, mas ndo impossivel ”. “Dificil, mas a gente rompe

barreiras”. “£ uma coisa bastante dificil .
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@) Cooperacéo/ solidariedade (3%): “Podendo ajudar, eu to ai.”

(8) Poténcia/ Aprendizado (21%): “Bons ambientes sdo os que os pequenos conflitos
possam acontecer sem que se destruam as relagoes”. “Sempre ter algum produto que resulte
daquilo ali e que possa beneficiar pessoas, beneficiar grupos, beneficiar instituicdes. E um
espaco de forca”. “E o que possibilita a construcio da coletividade”. “Conviver com as
diferencas ¢ algo que a gente aprende. A educagdo tem um papel muito importante para isso,
formar as pessoas para conviver harmonicamente com as diferencas ”.

9) Convivio no bloco (10%): “N&o é linear. E o convivio que suporta a crise, Maior
convivio dos técnicos no Ta Pirando”. “Ele procura justamente um pouco disso, fazer com

que as pessoas possam conviver de maneira respeitosa as diferengas”.

Grupo 3 — Comunidade:

(1) Emocdes, sentimentos positivos (17%):

“E uma coisa boa, que ajuda muito, principalmente para os malucos que ndo ficam
abandonados, tém carinho”. “Beleza. Tranquilo. Uma coisa boa”. “Adoro conviver”. “pode
ser bom”.

(2)  Emocgdes, sentimentos negativos (10%): “Pode ser maléfico. Convivio com pessoa
que quer tirar proveito . “pode ser negativo quando tiver muita divergéncia”.

(3) Laco/ interacdo (7%0): “Relacao”. “Participagdo”.

4) Premissa (10%): “Convivio é a manuten¢do do entendimento. O convivio promove o
entendimento através de experiéncias vividas, ndo so através de dialogos e consensos”.
“Aplicar a lei do espelho, vocé vé quem estd na sua frente vocé proprio e vocé vai trata-lo
como gostaria de ser tratado”.

(5) Necessidade (17%): “Odeio ficar sozinha. Convivéncia é fundamental”. “Essencial,
fundamental pra saude mental, fundamental pra saiide emocional”. “Fundamental pra viver.
Sem convivo ndo tem sentido a vida”.

(6) Desafio (10%): “Ta Prando coloca um desafio de convivéncia. (...) algumas pessoas
gue conheco participaram de eventos e tiveram um estranhamento muito grande de estar
junto a doentes mentais. (...) se assustam, ndo sabem como lidar .

(7) Cooperacdo. Solidariedade (7%): “O que eu tenho para dar eu jogo e recebo”. “Se
a gente conseguir implantar o principio e a préatica da solidariedade, a gente vai ter um

convivio fraterno e propositivo de construir o paraiso na terra”.
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(8) Poténcia. Aprendizado (7%): “Prética que é boa para que as pessoas aprendam da
melhor forma possivel, as pessoas estarem juntas. Se as criancas forem educadas para um
convivio construtivo, basta uma geracdo conseguir manter, que a gente vai encontrar o
paraiso na terra’.

9 Convivio no bloco (14%): “Eu ndo tive muito esse estranhamento, mas eu conheco
muitas outras pessoas que participaram de eventos e que tiveram o estranhamento muito
grande de estar junto a doentes mentais, a pessoas que estdo em tratamento e se assustam, e
ndo sabem como lidar. Eu mesmo no comeco tive alguma dificuldade de lidar, mas acredito
que ndo tenha me assustado tanto, mas €... fica colocada essa questdo, essa proposta, né, de
convivéncia com a diferenca e também de uma superacdo de preconceitos pra que essa

convivéncia possa existir”’.

Grupo 4 — Familiares:

(1)  Emocgdes, sentimentos positivos (45%): “Eu gosto”. “O convivio € uma coisa muito
importante para o ser humano, (...) € uma coisa muito boa, muito importante e te traz aquele
sentimento de paz, de carinho e amor”. “Muito importante. Muito bom”. “Maravilhoso”.

(2)  Emogdes, sentimentos negativos (0%)

(3) Laco/ interacéo (0%o)

4) Premissa (15%): “Com jogo de cintura consegue conviver em qualquer lugar”.
“Tem que ter um pouquinho de paciéncia. Paciéncia e tolerancia, as duas se completam”.

(5) Necessidade (5%0): “Muito necessario”.

(6) Desafio (10%): “Um pouco dificil”. “A gente tem altos e baixos”.

(7) Cooperacdo. Solidariedade (10%0): “Quando existe compreensdo. Podendo ajudar .
(8) Poténcia. Aprendizado (5%0): “4 gente aprende a lidar com todo mundo”

9) Convivio no bloco (10%): “Com todos do bloco da diretoria, os sambistas, 0s
batuqueiros ”. “Essas reunioes, atividades que vocés fazem sdo de grande importincia para o

ser humano”.
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Gréfico 32: Dados resposta ao item “e” da sétima pergunta — Grupol (Usuérios)

Convivio - profissionais

Convivio no bloco
Poténcia/ Aprendizado 21%
Cooperagdo/ solidadariedade
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Necessidade
Premissa
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Gréfico 33: Dados resposta ao item “e” da sétima pergunta — Grupo2 (Profissionais)

Convivio - comunidade

Convivio no bloco
Poténcia/ Aprendizado
Cooperacdo/ solidadariedade

Desafio
Necessidade 17%
Premissa
Laco/ interacdo
Emocgdes, sentimentos negativos
Emocgoes, sentimentos positivos 17%
20%

Gréfico 34: Dados resposta ao item “e” da sétima pergunta — Grupo3 (Comunidade)
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Convivio - familiares

Convivio no bloco

Poténcia/ Aprendizado
Cooperacdo/ solidadariedade
Desafio

Necessidade

Premissa

Lago/ interacdo

Emocgdes, sentimentos negativos

Emogdes, sentimentos positivos 45%

i i T i i
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Gréfico 35: Dados resposta ao item “e” da sétima pergunta — Grupo 4 (Familiares)
Pergunta 8: O que vocé sabe sobre como surgiu o “Ta Pirando”?

Nas respostas a essa pergunta foram evidenciadas muitas influéncias, personagens,
agentes, membros da comunidade, profissionais, usuarios e familiares desde o inicio do bloco.
Cada um percebe de uma maneira essa inauguracéo e fala de um lugar, tais como os exemplos
gue seguem abaixo. Experiéncias como as feijoadas com roda de samba do Clube da Esquina,
um desfile em Copacabana, um desfile na Lauro Muller no final da década de 1990, o convite
da Escola de Samba Porto da Pedra, oficinas de musica realizadas no Pinel e no IPUB, e
projetos desenvolvidos pelo IFB foram citados como precursores da criacdo do T& Pirando.
As falas costuram uma ligacdo entre o movimento de revitalizacdo do carnaval de rua, aliado
a diversas conversas paralelas sobre o interesse de criar um bloco, de se aproximar da cultura
do carnaval vindo por parte dos profissionais, usuarios, familiares. Isso presentifica a fungéo

do coletivo, nome dado ao bloco, que significa mais do que a soma das partes.

“Usei as minhas experiéncias com outros projetos que eu tinha participado para ajudar a
criar o bloco. Estou desde o comego, me tornei um dos presidentes. Uma vontade que cresceu
e agora quer crescer mais. Nosso comeco de dez anos foi a base. Agora s@o outros patamares
a alcangar” (usudrio).

“O Instituto Phillippe Pinel foi convidado para desfilar na Escola de Samba Porto da Pedra
em Niterdi. Ai surgiu a ideia, do pessoal da cantoria, junto com a Neli e outras pessoas
resolveram formar um bloco ”. (familiar)

“Um grupo de pessoas que faziam terapia musical e convidaram a Associacédo para fazer o
desfile e nds fizemos o desfile. Era um grupo que tinha a mdsica como possibilidade de gerar
um convivio construtivo, das pessoas se sentirem bem, entrarem no ritmo, cantarem uma
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cancao e terem um momento de convivio construtivo. Ai reuniram os loucos para escolher o
nome do bloco, com os Cancioneiros do IPUB que trabalhavam l& dentro. ”. (comunidade)

“(...) A gente fazia a oficina de cavaco aqui no IPUB, isso h& 10 anos. A gente fazia essa
atividade de samba e coincidentemente o Alexandre Wanderley também fazia uma atividade
similar de samba, de roda de violdo la no Pinel. Entdo, ele veio conversar comigo sobre a
possibilidade da gente juntar. Como a gente ja tinha tido uma experiéncia uns anos antes de
fazer um pequeno desfile aqui na Lauro Muller, mas sem essa ideia de bloco, foi uma
brincadeira que a gente fez que acabou indo até a rua. E a gente percebeu que a comunidade
da Lauro Muller ficou assim muito impressionada. As pessoas desciam pra trazer 4gua para
alguns pacientes nossos e tudo. Foi uma experiéncia muito boa. Ele soube dessa experiéncia
também e pensou de repente a gente pode refazer alguma coisa assim do bloco. Depois teve
alguns encontros pra poder dar nome a esse bloco, definir quais eram as cores desse bloco.
(...) Esse desfile na Lauro Muller foi 1998/1999, por ai. Na época, o Marcelo Azevedo fez o
contato com a Escola de Samba Internacional que desfilava no sdbado antes do desfile das
campeas, onde hoje desfila os Embaixadores da Alegria. (...) E algumas pessoas da Lauro
Muller e outras pessoas souberam e trouxeram algumas roupas de desfile de carnavais
anteriores para poder compor. Isso foi em 1999. Foi a experiéncia que nos tivemos com o
carnaval e com a Lauro Muller. Mas ai o bom desse encontro foi que a gente conheceu o
Abilio, que era o Presidente da Associacdo da Lauro Muller (...) Foi fundamental porque ele
era da Petrobras. Inclusive o primeiro carro alegorico que tivemos foi um carro do sindicato
da Petrobras, no primeiro desfile. Foi quando estava o patrono, o Walter Alfaiate, o Tantinho
da Mangueira. Nesse ano estava um grupo de percussdao da escola de musica Villa Lobos.
(...)". (profissional)

“Eu estimulei a ideia. Foi numa conversa dessas mais ou menos que saiu Ta Pirando. Esse
negdcio d& pra mexer. Foi assim que comegou, na minha andlise com Alexandre Wanderley.
Depois ele saiu, foi pra Franca. Mas fizemos o bloco. Tem que fazer toda a formalizagdo. Eu
ndo ajudei s6 no nome, mas na identidade do bloco. Eu sou cria de Madureira, ndo é o
primeiro bloco que eu brinco. Ja tinha essa experiéncia. E ai entrou um bloco no pinel, um
bloco esquisito e ai eu inventei o nome “assim ndo da”!, “assim ndo da”! (...)”" (usuario).

“Deve ter sido desde 2005 ou 2004. Eu estava no CAIS nessa época. A gente tinha 52 feira
musica ld no pdtio. Eu ndo me lembro de uma marca: ‘“‘foi assim”. Eram coisas que a gente
ia construindo 14 no CAIS. (...) Foi um carnaval que a gente foi brincar na Lauro Miiller com
0s moradores reclamaram muito, mas muitos gostaram. A Associacdo de Moradores
protegeu 0 T4 Pirando e achou que a gente podia desfilar na Av. Pasteur. Gilson disse: “tem
alguns que estdo pirando e estdo na rua”. O comego do Ta Pirando foi levado a sério. Foi
desfilando, tentando coisas, lugares. Nds desfilamos em Copacabana em um evento da
cidade, na Lauro Muller e depois é que nos viemos para a Pasteur, local do primeiro
hospicio da América Latina. Voltamos n6s para a Pasteur. E um lugar completamente
relevante para nés. E muito importante que a gente possa desfilar ali. Essa comunidade teve
participacdo, mulheres queriam ajudar, o presidente da Associacdo de moradores, pessoas
avulsas. Elas sairam do anonimato porque o Ta Pirando foi tomando forma (...)”".
(profissional)

“Foi uma reunido dos servicos da saude mental, do IPUB e Pinel, e ai o pessoal comecou a
falar sobre ter uma intervencéo no carnaval. Porque no Clube da Esquina, na década de 90,
tinha os sambas, tinha as feijoadas, os almogos, tinha um batuque que rolava no carnaval. Ai
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0 pessoal se uniu para ligar a satde mental ao carnaval que ¢ uma festa de muita énfase na
cultura do Rio de Janeiro (...)” (usudrio).

“FEu sei que foi uma constru¢do, que ndo foi uma pessoa sozinha dizendo agora o bloco
existe. Foi uma construgdo coletiva. Agora, porque € uma construcao coletiva e porque nao
tem um estatuto dizendo o que é o bloco, cada um da a sua versdo” (profissional).

“O bloco ele chegou mais ou menos final de 2004. Nessa ocasido, eu trabalhava no IFB e 14
desenvolvemos uma linha voltada para arte e cultura. A ideia essencial era pensar projetos
junto aos usuarios que pudessem estabelecer uma nova relacdo com a cidade e também uma
outra relagdo com o proprio hospital. Ou seja, projetos que pudessem estar mais presentes no
espaco urbano do que no proprio espaco hospitalar. Também era uma ideia muito importante
um certo principio de que a saude mental ela precisava fazer um dialogo mais intenso com o
campo da cultura. (...) Entdo eram indagac6es que permitiram um desejo, uma vontade de
fazer essa aproximacao. Com isso, juntando com outros companheiros, mais especificamente
com Alexandre, que também tinha essas questfes muito proximas e muito perto também da
cultura do samba, a gente comecou esse trabalho de pensar a organizagdo de um bloco de
carnaval. Tiveram 0s momentos de criacdo da madame e malandro, a criacdo coletiva,
escolher como simbolo do bloco. O grupo juntou a ideia do casal abre alas do Ta Pirando.
Uma experiéncia que ja houve antes foi a iniciativa de criacdo do bloco com um rapaz
chamado Pedro em Copacabana com pacientes cantando e sambando com Clube da Esquina.
Em foi 2005 o primeiro desfile do Ta Pirando na Lauro Muller e, a partir dai, vida longa”.
(profissional).

“O que eu sei é que tinha o carnaval dentro do Pinel, nessa quadrazinha aqui dentro. Ai
surgiu vindo do IFB, néo sei se tinha alguém mais. Comecou a se pensar em fazer um bloco.
Um bloco pequeno, porque no inicio o bloco era pequeno. Nao se tinha fantasia, fantasia
cada um trazia a sua. Esse era o inicio do bloco e que foi agregando as pessoas a botar a
cara na rua e eles poderem ir brincar o carnaval. O carnaval de fato, muitas pessoas, agora
ndo, porque o usuario hoje esta mais amadurecido pra isso, mas ndo saia dentro de um bloco
de carnaval .(...)” (familiar)

“(...) Me parece que surgiu da necessidade dos préoprios usuérios de terem uma plataforma
cultural para se expressar” (comunidade).

Pergunta 9: O que acha que deve ser mantido e o que precisa ser mudado no bloco?

a) O que deve ser mantido no bloco:
(1)  Oficinas, Bloco o ano todo
2 Tudo
3) Protagonismo dos usuarios, representatividade
4) Integragéo da sociedade, incluséo social

(5)  Alegria, Expresséo do carnaval, Compromisso de atenuar o sofrimento

b) O que deve ser mudado no bloco:



1)
@)
(3)
(4)
()
(6)

1)
(2)
©)
(4)
()

1)
(2)
©)
4)
()

(1)
(2)
©)
(4)
()

Formato de apresentacdo no desfile, duracéo, repertério

Nada

Ampliar participacdo e atuacao, Novas frentes de trabalho
Remuneracdo dos usuarios

Infra estrutura, condicGes

Divulgar mais, ter mais tempo (para os preparativos do desfile)

Grupo 1 — Usuarios:
a) O que deve ser mantido no bloco:
Oficinas, Bloco o ano todo (10%)
Tudo (80%)
Protagonismo dos usuarios, representatividade (0%)
Integragdo da sociedade, inclusdo social (0%)
Alegria, Expressdo do carnaval, Compromisso de atenuar o sofrimento (10%)

Grupo 2 - Profissionais:
a) O que deve ser mantido no bloco:
Oficinas, Bloco o0 ano todo (27%)
Tudo (18%)
Protagonismo dos usuarios, representatividade (45%)
Integragdo da sociedade, inclusdo social (0%)
Alegria, Expressdo do carnaval, Compromisso de atenuar o sofrimento (9%)

Grupo 3 — Comunidade:
a) O que deve ser mantido no bloco:
Oficinas, Bloco o ano todo (33%)
Tudo (25%)
Protagonismo dos usuarios, representatividade (25%)
Integragdo da sociedade, inclusdo social (17%)
Alegria, Expressao do carnaval, Compromisso de atenuar o sofrimento (0%)

Grupo 4 — Familiares:
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a) O que deve ser mantido no bloco:
(1)  Oficinas, Bloco o ano todo (11%).
(2)  Tudo (56%).
(3) Protagonismo dos usuarios, representatividade (0%).
4) Integracéo da sociedade, incluséo social (11%).

(5)  Alegria, Expresséo do carnaval, Compromisso de atenuar o sofrimento (22%).

Deve ser mantido no Bloco - usuarios

Alegria Expressdo do carnaval. Compromisso de |

0,
atenuar o sofrimento 10%

Integracdo da sociedade. Indusdo social | 0%
Protagonismo dos usudrios. Representatividade | 0%
Tudo 80%

Oficinas, Bloco o ano todo 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Gréfico 36: Dados resposta ao item “a” da nona pergunta — Grupol (Usuérios)

Deve ser mantido no Bloco - profissionais

Alegria Expressao do carnaval. Compromisso de
atenuar o sofrimento

Integracdo da sociedade. Inclusdo social
Protagonismo dos usudrios. Representatividade

Tudo

Oficinas, Bloco o ano todo

1 1
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Gréfico 37: Dados resposta ao item “a” da nona pergunta — Grupo2 (Profissionais)



Deve ser mantido no Bloco - comunidade

Alegria Expressdo do carnaval. Compromisso de
atenuar o sofrimento

Integragdo da sociedade. Inclusdo social
Protagonismo dos usuarios. Representatividade

Tudo

Oficinas, Bloco o ano todo 33%

1
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Gréfico 36: Dados resposta ao item “a” da nona pergunta — Grupol (Usuérios)

Deve ser mantido no Bloco - familiares

Alegria Expressdo do carnaval. Compromisso de
atenuar o sofrimento

Integracdo da sociedade. Inclusdo social
Protagonismo dos usudrios. Representatividade
Tudo

Oficinas, Bloco o ano todo
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Gréfico 39: Dados resposta ao item “a” da nona pergunta — Grupo4 (Familiares)

Grupo 1: Usuarios
b) O que deve ser mudado no bloco:
(1) Formato de apresentacdo no desfile, duracdo, repertério (11%).
(2) Nada (33%).
(3)  Ampliar participacdo. Novas frentes de trabalho (22%).
4) Remuneracgdo dos usuarios (22%).
(5) Infra estrutura, condicbes  (0%).

(6)  Divulgar mais, tempo (11%).

Grupo 2: Profissionais
b) O que deve ser mudado no bloco:
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1)
@)
(3)
(4)
()
(6)

Formato de apresentacdo no desfile, duracéo, repertério (0%).
Nada (14%).

Ampliar participacdo. Novas frentes de trabalho (43%).
Remuneracéo dos usuarios (0%).

Infra estrutura, condicdes (36%).

Divulgar mais, tempo (7%).

Grupo 3: Comunidade

(1)
@)
3)
(4)
()
(6)

b) O que deve ser mudado no bloco:

Formato de apresentacdo no desfile, duracéo, repertério (20%).

Nada (30%).

Ampliar participacdo. Novas frentes de trabalho (0%).
Remuneracgdo dos usuarios (0%).

Infra estrutura, condicdes (30%).

Divulgar mais, tempo (20%).

Grupo 4: Familiares

1)
@)
(3)
(4)
()
(6)

b) O que deve ser mudado no bloco:

Formato de apresentacdo no desfile, duracao, repertorio (11%).

Nada (33%).

Ampliar participacdo. Novas frentes de trabalho (11%).
Remuneragdo dos usuarios (11%).

Infra estrutura, condicdes (0%).

Divulgacéo, ter mais tempo (33%).
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Divulgar mais, tempo
Infra estrutura, condicdes

Remuneragdo dos usudarios

Ampliar participagdo. Novas frentes de
trabalho

Nada

Formato de apresentagdo no desfile,
duracgdo, repertorio

Deve ser mudado no Bloco - usuarios

33%
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1
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Gréfico 40: Dados resposta ao item “b” da nona pergunta — Grupol (Usudrios)

Divulgar mais, tempo
Infra estrutura, condigtes

Remuneragdo dos usuarios

Ampliar participacdo. Novas frentes de
trabalho

Nada

Formato de apresentagdo no desfile,
duracgdo, repertdrio

Deve ser mudado no Bloco - profissionais

43%
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Gréfico 41: Dados resposta ao item “b” da nona pergunta — Grupo2 (Profissionais)

Divulgar mais, tempo
Infra estrutura, condicdes

Remuneragdo dos usudrios

Ampliar participagdo. Novas frentes de
trabalho

Nada
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duragdo, repertorio

Deve ser mudado no Bloco- comunidade
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Gréfico 42: Dados resposta ao item “b” da nona pergunta — Grupo3 (Comunidade)
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Gréfico 43: Dados resposta ao item “b” da nona pergunta — Grupo4 (Familiares)

7.2.1 lramuteq

Todo o texto gerado a partir das respostas das entrevistas formou um corpus textual que
foi submetido e analisado pela versdo 0.6 alpha 3 do software Iramuteq. O programa
reconheceu as 37 entrevistas e classificou 1171 (87,19%) segmentos de texto, que foram
separados em seis classes lexicais de acordo com a classificagdo hierarquica descendente —
(CHD), conforme dendograma que segue abaixo:

Figura 3: Dedrograma indicativo das classes
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Esta classificacdo tem o objetivo de encontrar formas de agrupamentos a partir das
semelhancas e diferencas presentes entre os segmentos de texto.

Abaixo segue um resumo estatistico de cada uma das seis classes (em ordem

crescente), trazendo as dez palavras com maior recorréncia por classe, com 0s seus

respectivos qui-quadrados, sua frequéncia no corpus e na classe.

O grau de ligacdo de uma palavra com a classe a qual pertence é expresso através do
qui-quadrado (X?) relativo a palavra e utilizado como critério de valoragdo da
associacdo existente. Por essa técnica, quanto maior o X2, mais significativa a
relacdo entre a palavra e a classe, quer dizer, é mais comum encontrd-la na classe
considerada e mais improvavel a sua presenca nas outras classes da particéo.
(GAMBOA, 2014, p.103)

Também apresentaremos a analise de similitude de cada classe feita pelo Iramuteq. A analise
de similitude possibilita identificar “as coocorréncias entre as palavras e seu resultado traz
indicacdes da conexidade entre as palavras, auxiliando na identificacdo da estrutura da
representagdo” (CAMARGO & JUSTO, 2013, p.6). Esta analise evidencia as fungdes
simbdlicas e geradoras de sentido das representacfes e suas conexdes mais presentes.

A “Classe 1” indicada pelo software, composta por 136 segmentos de texto (11,6%),
deu énfase a loucura e sua relacdo com a sociedade. As palavras que aparecem com maior

recorréncia nessa classe seguem na tabela abaixo:

Tabela nimero 4: Resultado analise Iramuteq Classe 1

Frequéncia na classe | Frequéncia no corpus Percentual | Qui-quadrado Palavra
41 80 51,25 131,41 Loucura
25 39 64,10 108,28 Louco
27 54 50 81,26 Sociedade

9 10 90 60,37 Tratar
6 6 100 45,90 Psiquico
19 44 43,18 44,38 Diferente
14 64,29 38,29 Sofrimento
5 5 100 38,21 Diversidade
21 57 36,84 37,15 Forma
7 10 70 33,49 Normal

O Iramuteq indica quais as caracteristicas dos participantes que mais contribuiram
para formacéo de cada classe. Dessa forma, é possivel constatar que a “Classe 1” foi formada
prioritariamente pelo discurso dos usuarios.

A andlise de similitude feita pelo Iramuteq gerou o seguinte grafico de similitude

referente a “Classe 1”.



Figura 4: Resultado da analise de Similitude da Classe 1
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A “Classe 2”, composta por 206 segmentos de texto (17,59%), priorizou o coletivo e a

convivéncia e foi gerada prioritariamente a partir do discurso dos profissionais.

Tabela nimero 5: Resultado andlise Iramuteq Classe 2

Frequéncia na classe Frequéncia no corpus Percentual | Qui-quadrado Palavra
38 69 55,07 71,05 Coletivo
28 45 62,22 64,30 Convivio
28 57 49,12 41,09 Entender

7 7 100 32,99 | Individualidade
15 25 60 31,69 Conviver
13 21 61,9 28,96 Aprender
6 6 100 28,25 Necessario
6 6 100 28,25 Coletividade
8 10 80 27,10 Individuo
5 5 100 23,52 Objetivo

A andlise de similitude feita pelo Iramuteq gerou o seguinte grafico de similitude

referente a “Classe 2”.
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Figura 5: Resultado da analise de Similitude da Classe 2
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A “Classe 37, composta por 287 segmentos de texto (24,51%), abordou o

relacionamento familiar e acdes. Esta classe foi formada prioritariamente pelo discurso dos

familiares e usuarios.

Tabela nimero 6: Resultado anélise Iramuteq Classe 3

Frequéncia na classe | Frequéncia no corpus | Percentual | Qui-quadrado Palavra
21 24 87,50 52,55 Mae
28 39 71,79 48,75 Gosto
59 129 45,74 35,31 Minha
18 25 72,00 31,14 Casa
42 87 48,28 28,69 Vir
24 40 60 28,19 Gostar
15 20 75 28,04 Cantar
32 61 52,46 27,17 Chegar
12 15 80 25,29 Pai
26 48 54,17 23,79 Sair




170

A andlise de similitude referente a “Classe 3” gerou o seguinte gréafico de similitude:

Figura 6: Resultado da analise de Similitude da Classe 3
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A “Classe 4”, composta por 159 segmentos de texto (13,58%), deu énfase ao universo

do tratamento em Salde Mental e foi formada prioritariamente pelo discurso dos usuarios.

Tabela nimero 7: Resultado anélise Iramuteq Classe 4

Frequéncia na classe | Frequéncia no corpus | Percentual | Qui-quadrado Palavra
16 20| 80 76,50 Hospital
20 33 | 60,61 64 Entrar
15 22 | 68,18 56,97 Epoca
19 35| 54,29 50,95 Pinel
25 58 | 43,10 45,33 Comegar

7 7 | 100 44,82 TV

8 9| 88,89 43,84 Carioca

8 9| 88,89 43,84 Instituto
16 32| 50 37,19 IPUB
36 113 | 31,86 35,62 Ta Pirando
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O resultado da andlise de similitude referente a “Classe 4” gerou o seguinte grafico de
similitude:

Figura 7: Resultado da analise de Similitude da Classe 4
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A “Classe 57, composta por 152 segmentos de texto (12,98%), ressalta temas
relacionados a cultura e a expressao popular. Esta classe foi formada prioritariamente pelo

discurso dos profissionais.

Tabela nimero 8: Resultado analise Iramuteq Classe 5

Frequéncia na classe | Frequéncia no corpus | Percentual | Qui-quadrado Palavra
18 26 | 69,23 74,49 Expressao
17 24 | 70,83 72,6 Brasil
22 41 | 53,66 62,24 Cultura

9 9| 100 60,8 Criatividade
12 16 | 75 55,24 Popular
10 12 | 83,33 53,13 Brasileiro
13 19 | 68,42 52,55 Possibilidade
11 16 | 68,75 44,67 Cidade

6 6 | 100 40,43 Poténcia
27 73 | 36,99 39,72 Musica
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O resultado da analise de similitude referente a “Classe 5 gerou o seguinte grafico de

similitude

Fiaura 8: Resultado da analise de Similitude da Classe 5
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A “Classe 6”, composta por 231 segmentos de texto (19,73%), enfatiza elementos do

desfile, as atividades do bloco e suas parcerias. Esta classe foi formada prioritariamente pelo

discurso de membros da comunidade, familiares e profissionais.

Tabela nimero 9: Resultado andlise Iramuteq Classe 6

Frequéncia na classe Frequéncia no corpus | Percentual | Qui-quadrado Palavra
56 84 66,67 125,91 Desfile
17 18 94,44 64,45 Carro
43 80 53,75 62,77 Participar
21 27 77,78 58,82 Evento
18 23 78,26 50,76 | Associacao
14 17 82,35 42,73 Esquina




10 10 100 41,04 Muller
22 38 57,89 36,13 | Participagao
14 19 73,68 35,51 Reuniao
24 48 50 28,97 Oficina
Figura 9: Resultado da analise de Similitude da Classe 6
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Como o tema central desse estudo é a representacdo social da loucura no Coletivo
Carnavalesco “Ta Pirando, Pirado, Pirou!”, utilizamos a andlise de similitude da palavra
Loucura em todo o corpus textual. Esta andlise possibilita identificar funcdes simbolicas e
geradoras de sentido das representagdes da Loucura e suas conexdes mais presentes. As
ligagdes da palavra “Loucura” encontradas no corpus textual foram diversas. A partir da
singularidade: pessoa, humano, diferente, diverso, aspecto, maneira, proprio. Aspectos
Positivos: verdade, vida, saudavel, mais, melhor, adequado, despertar, potente, musicas,
desejo, aceitacdo, total. Aspectos Negativos: sofrimento, assustar, medo, negativo, mal, falta,
problema, preconceito. Relativos a AcOes: entender, ajudar, dizer, querer, encontrar, tratar,

procurar, conseguir, gerar, propor, luta, cuidado, contrariar. Origem e norma: porque,
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origem, comportamento, psiquico, normal, padrdo, controle. Relagdo: coletivo, sociedade,

social. A partir da singularidade: Aspectos Positivos: Aspectos Negativos: Origem e

norma: Relacéo:

Figura 10: Resultado da analise de Similitude da Palavra Loucura no corpus
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Outro recurso do Iramuteq € a nuvem de palavras, uma analise mais simples, que

trabalha com a representacao grafica em funcéo da frequéncia das palavras (Camargo & Justo,

2013).
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Figura 11: Resultado da Nuvem de palavras
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8 DISCUSSAO

Este trabalho parte de trés fontes de andlise: a experiéncia da autora no cotidiano do
Ta Pirando, as entrevistas realizadas com os integrantes do bloco e sua producdo musical
representada nos 50 sambas compostos de 2010 a 2014. Os dados obtidos materializam o
trabalho do Ta Pirando e confirmam premissas ventiladas, mas também trazem & tona
aspectos que ndo estavam tdo claros anteriormente e levantam novos questionamentos.

Podemos observar particularidades em cada grupo de pessoas entrevistadas e sdo estas
singularidades que nos dedicaremos a discutir nesse momento. No entanto, também nos
interessa investigar as possiveis interseces entre 0s grupos para que possamos refletir sobre a
relacdo entre eles. Nesse sentido, os dados obtidos a partir da analise dos sambas possuem
destague na medida em que representam ndo apenas um grupo isolado, mas sdo tomados
como manifestagdes do coletivo.

Nos dados coletados a partir da realizagcdo das entrevistas podem ser evidenciadas trés
perspectivas propostas por Jodelet (2002): 1) condi¢bes de producdo e de circulacdo das
representacdes sociais; 2) 0s processos e estados das representacdes sociais; e 3) 0 estatuto
epistemoldgico das representacdes sociais da loucura a partir da insercdo no bloco. A anélise
das identidades, os saberes locais e 0 poder sdo dimensdes centrais para a compreensdo da
psicologia social da participacéo (Jovchelovitch, 2008).

Podemos observar na fala dos usuarios um sentimento de pertencimento traduzido na
escolha de termos utilizados para falar sobre o grupo em nome proprio. E relevante evidenciar
que todas as respostas a primeira pergunta com mengdao a “identidade de grupo” (13%)
aparecem vinculadas a funcdo do usuério no bloco. Esses dados confirmam o que ja podia ser
constatado no cotidiano do trabalho do bloco, especialmente nas reunides da comissdo
organizadora e nas apresentacdes publicas sobre o projeto: a identificacdo do usuario como
parte do coletivo nos parece indissocidvel da identificacdo do coletivo como parte de sua
identidade. Para que haja essa sensa¢do compartilhada de pertencimento, “ndo basta que as
pessoas estejam agrupadas compartilhando um mesmo espaco, proposta ou atividade, mas sim
€ necessario que o grupo tenha uma existéncia interna para cada um de seus membros”
(MAXIMINO, 2001, p.96).

Ao perguntarmos sobre qual foi a experiéncia mais marcante no bloco, a maioria dos
usuarios (40%) citou exemplos em que o foco estava na préopria acdo, o que os faz

protagonistas da experiéncia. Na pergunta “De que atividades do Ta Pirando vocé participa e
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qual sua contribuigdo?”, apenas 18% responderam que participam das atividades regulares.
No entanto, sabemos que todos os usuarios entrevistados estdo no cotidiano do bloco, ou seja,
a maioria preferiu destacar sua funcdo no bloco enquanto artistas - compositor, mestre sala,
ilustrador (73%) -, reforcando o protagonismo dos usuarios que € um dos objetivos principais
do Ta Pirando.

Quando os usuérios foram perguntados sobre sua experiéncia na Salde Mental,
aqueles que possuiam mais tempo de tratamento se referiram as marcas de uma experiéncia
desumana, com relatos de tortura e mal estar (17%). Em geral, as falas que envolveram
queixas em relacdo ao tratamento localizavam tais praticas em um tempo anterior. Contudo,
ao falarem sobre loucura, 0s usuarios nao apontaram nenhum aspecto negativo; seus relatos
possuiam um alto indice de afirmacdo e valorizacdo da loucura (19%). E significativo dizer,
ainda, que a maioria dos usuarios que ressaltaram os aspectos positivos da loucura estava ha
pelo menos oito anos no bloco. Também houve um aumento temporal de mencéo a loucura
como algo familiar, o que parece denotar uma ‘“Naturalizacdo, familiarizacdo” desse
fendmeno: 1 a 3 anos — 10%; 4 a 7 anos - 20%, e 8 a 10 - 27%.

Observamos que ha uma relacdo inversamente proporcional entre o tempo de
permanéncia no projeto e a preocupacdao com diagndstico, sintomas e 0 que seria a propria
loucura: 1 a 3 anos — 55%; 4 a 7 anos - 17%, e 8 a 10 - 14%. Também é possivel estabelecer
um paralelo entre o tempo no bloco e o destaque aos aspectos negativos de sua relacdo com a
sociedade: 1 a 3 anos — 30%; 4 a 7 anos - 20%, e 8 a 10 - 0%. Podemos inferir, a partir desses
dados, que os tratamentos orientados pelo viés da Reforma Psiquiatrica, na logica da
Reabilitacdo Psicossocial e da incluséo, facilitaram a criacdo de novas relagdes afetivas com a
loucura por parte dos usuarios. Ndo é incomum que estes mesmos usuarios participem de
outros projetos nessa logica da atencdo psicossocial, o que entendemos potencializar tais
efeitos. Nesse sentido, podemos ressaltar a ideia trazida por Moscovici de que, por sua
natureza de mudanca, as representagdes sociais “se tornam capazes de influenciar o
comportamento do individuo participante de uma coletividade” (2007, p.40).

Outro aspecto observado é o discurso dos usuarios sobre 0s conhecimentos adquiridos
acerca da loucura e da convivéncia, onde aparecem “enfrentamentos” (27%) e “premissas”
(33%) sobre como lidar com a diferenca, sugerindo a saida do lugar de passividade para a
acao.

Os relatos de “enfrentamento” da loucura, que envolvem acbes prescritivas de

maneiras como lidar com o sofrimento psiquico, aparecem em um ndmero menor no caso dos
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profissionais (4%) quando comparado aos familiares (24%) e usuérios (27%). A experiéncia
da loucura enquanto usuario ou familiar parece possibilitar o compartilhamento de formas
peculiares de enfrentamento, uma vez que ndo ha uma escolha, tal qual ha para o profissional,
fazendo-se, entdo, necessario encontrar meios para conviver com a loucura em seu cotidiano.

A maioria dos profissionais entrevistados tinha entre 8 e 10 anos de contato com o
bloco (40%). Quando se apresentaram, foi dado destaque a sua experiéncia de trabalho, na
maioria das vezes de forma descritiva, relatando campos de atuacdo. O fato de os
profissionais mencionarem em 40% das respostas a sua experiéncia na Saide Mental a partir
da logica da Reabilitacdo Psicossocial, como, por exemplo, a mencédo a oficinas terapéuticas,
pode ser considerado um efeito da Reforma Psiquiétrica.

Os Profissionais apresentam o maior indice de afirmacdo e valorizacdo da loucura
(27%). Além disso, € o unico grupo que associa a loucura a producdo artistica e ao fazer
criativo (11%), o que também pode ser entendido como parte da mudanca paradigmética
advinda da Reforma. Contudo, essa visdo é contrabalanceada pelos relatos de aspectos
negativos da loucura (16%) e ressalvas a sua romantizacdo, o que entendemos como um alerta
a dimensdo do sofrimento que também marca a experiéncia da loucura e que precisa ser
acolhida e cuidada.

Sobre a experiéncia mais marcante no bloco, os exemplos em que os profissionais se
colocaram como protagonistas de uma acdo sdo citados em 9% dos relatos, e a mencdo a
participacdo apareceram em 18%. O que se destacou como mais memoravel € o
“protagonismo coletivo, a interacdo e a inclusdo” (36%). Nesse sentido, € especialmente o
protagonismo dos usuarios e sua representatividade (45%) que os profissionais ressaltaram
como algo a ser mantido no Ta Pirando, conferindo destaque a direcdo de trabalho tomada
pelo bloco e pela Reforma Psiquiatrica. Também sugeriram a ampliacdo da participacédo e
novas frentes de trabalho (43%) na medida em que o profissional percebeu a relevancia das
parcerias na constituicdo e manutencdo do bloco. Os profissionais se ocuparam em ressaltar a
importancia de melhorias na infraestrutura e nas condicBes de trabalho (36%), tal como o
estabelecimento de uma sede propria, a criacdo de um CNPJ, a contratacdo de profissionais,
dentre outros, que sdo pontos de vulnerabilidade do projeto. Tais preocupaces foram
particulares a esse grupo, com nenhuma incidéncia nos usuarios e familiares, embora tenham
encontrado eco na comunidade (30%).

A maior parte entrevistada de membros da comunidade possuia entre 4 e 7 anos de

convivéncia com o Ta Pirando. Nenhum deles se colocou como protagonista em suas



179

respostas sobre a experiéncia mais marcante no bloco. Assim como os profissionais, a
comunidade conferiu destaque ao protagonismo coletivo, a interacdo e a inclusdo promovidos
pelo projeto (50%). Os membros da comunidade tiveram uma participacdo significativa ao
longo do ano nas atividades regulares (73%), 0 que possibilita a valorizacéo deste aspecto.

O contato com a loucura costuma ser permeado pela poténcia da arte que marca 0s
eventos e atividades regulares do bloco. Houve uma tendéncia da comunidade de manifestar
uma representacao social de que loucura ndo existe ou depende do ponto de vista (15%).
Além disso, quando perguntados em associacdo livre sobre a loucura, 0s representantes da
comunidade fazem uma ligacdo desta com o Carnaval (15%), conferindo, em geral, uma
conotacdo mais positiva e ludica da loucura, ainda que também tenham aparecido referéncias
aos seus aspectos negativos (15%). Contudo, é importante destacar que esses aspectos
estavam frequentemente vinculados ao ambito individual. A loucura, em sua relacdo negativa
com a sociedade, ndo apareceu em nenhum relato desse grupo. Na verdade, foram quase que
exclusivamente os usuarios que relataram essa relacdo negativa com a sociedade (15%),
apontando uma discriminacdo mais sentida por eles do que declarada por parte dos outros
grupos entrevistados.

No que diz respeito as entrevistas realizadas com os familiares, o nimero de
participantes foi menor do que o pretendido, tendo sido previstos inicialmente dez familiares e
entrevistados, de fato, sete. Isso se deu pela dificuldade de encontrar familiares que tivessem
participado de pelo menos um desfile e quisessem colaborar com a pesquisa. Uma familiar,
por exemplo, se recusou a participar, alegando ndo ter experiéncia suficiente e que, por esse
motivo, ndo teria nenhuma contribuicéo a oferecer.

Ao final da entrevista, alguns perguntavam se sua fala havia sido correta, sem perceber
qgue o objetivo era recolher sua experiéncia, ndo havendo, assim, tal juizo de valor. No
entanto, percebemos que todos relataram estar muito agradecidos pelo convite. Ao
oferecermos a oportunidade de fala sobre o projeto, percebemos o quanto os familiares tinham
poucos espacos de participacdo. Parece haver a compreensdo de que as atividades do bloco
sdo prioritariamente para 0s usuarios, apesar de o bloco ter como um dos objetivos envolver
também os familiares. Esses dados levantados pela pesquisa nos fazem pensar que tal
proposta ndo esta clara para eles e que precisamos criar novas estratégias de potencializacdo
desse espaco de participacdo para que os familiares possam se apropriar do bloco como um

lugar de todos.
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Os efeitos da participagdo regular puderam ser evidenciados quando comparamos as
respostas dos usuarios e profissionais, que mantiveram uma participacdo ativa e proxima com
as dos membros da comunidade e dos familiares. Isso sustenta a nossa hipotese de que a
manutencdo das atividades ao longo do ano favorece a apropriacdo do trabalho, o
empoderamento dos envolvidos e o fortalecimento da identidade do grupo.

Podemos inferir que a auséncia de participacdo regular dos familiares aponta para o
seu distanciamento no discurso, observado através da utilizacdo de formas de se referirem ao
bloco sem se incluirem na acdo, tal como: “é importante para eles”. Nesse sentido,
destacamos que, dos familiares entrevistados, nenhum relatou participar das atividades
regulares; a maioria participou apenas do desfile (86%).

Por estarem mais distantes do projeto, a avaliacdo dos familiares do que deve ser
mantido parece ser mais genérica: “Tudo”, “a alegria”. Como participavam prioritariamente
do desfile, sdo seus elementos mais conhecidos - alegorias, bateria, carro de som, entre outros
- que marcaram suas falas. Além disso, ndo foi privilegiada como experiéncia marcante
nenhum tipo de acdo em que eles apareciam como protagonistas; sequer fizeram alguma
mencdo a sua participacdo. A baixa incidéncia desses itens em suas falas parece indicar que 0s
familiares se colocam como expectadores do bloco.

No entanto, é preciso registrar que foi esse grupo que apresentou uma resposta mais
imediata as entrevistas, que funcionaram como uma intervencdo sem que tenhamos
antecipado tal efeito. Entendemos que o convite para dar sua opinido e seu testemunho foi
tomado por eles como uma valorizacdo de seu saber e de sua contribuicdo para o bloco, o que
fez com que alguns pudessem se inserir a partir de outro lugar, participando de atividades que
antes ndo participavam como a reunido da comissdo organizadora e se comprometendo com
novas funcdes, como colocacdo de banner de divulgacdo do desfile, confeccdo de fantasias e
aderecos.

Sobre loucura, nenhum familiar indicou seus aspectos positivos; ja os negativos foram
apontados em 18% dos relatos. Contudo, ndo houve mencdo a uma relacdo negativa do louco
com a sociedade. O destaque dado a essa tematica foi o relato de formas de enfrentamento da
loucura (24%), onde os familiares discorreram sobre como se deve agir a partir de suas
experiéncias. A tentativa de naturalizar e tornar a loucura familiar também apareceu em 18%
das falas. Podemos resgatar a afirmacgéo de Jodelet (2005) de que na naturalizagédo da loucura

ocorre uma negacao da loucura permeada de ambiguidade.
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Para a pergunta “Quem é vocé? Apresente-se como quiser”, observamos uma
unanimidade: ndo houve incidéncia, em nenhum grupo, de respostas vinculadas as categorias
tematicas Desvio Social, Relacdo Interpessoal Negativa ou Afirmativa e Autodepreciagéo, o
que parece indicar uma auto percepc¢do positiva. A relacdo interpessoal, no entanto, € pouco
abordada pelos participantes quando foram convocados a falar de si. Incentivar tal relacdo
também pode se constituir como um futuro objetivo do trabalho do T4 Pirando.

E importante destacar que algumas questdes foram levantadas especificamente por
determinados grupos como a remuneragao dos usuarios, que apareceu como sugestdo dos
proprios usuarios (22%) e dos familiares (11%) ao serem perguntados sobre o que devia ser
mudado no bloco, sem nenhuma incidéncia de tal preocupacdo nos profissionais e
comunidade.

Outro aspecto relevante é que em todos 0s grupos houve mencdo a uma experiéncia
anterior com carnaval, como a participacdo em blocos, a proximidade com o samba e com as
manifestacdes culturais da cidade, o que os torna ferramentas potentes de resgate cultural, de
acesso e envolvimento dos grupos entrevistados com o projeto.

A analise feita a partir do Iramuteq trouxe temas representativos em cada uma das seis
classes divididas pelo programa. A “Classe 5 foi constituida pelo discurso dos profissionais e
teve como prevaléncia as seguintes palavras: “Expressdo”, “Brasil”, “Cultura”,
“Criatividade”, “Popular”, “Possibilidade”, “Cidade”, “Poténcia”, “Miusica”, o que vem a
reforcar a forma como os profissionais disseram entender o bloco na questdo cinco, em sua
maioria como uma afirmacdo cultural do projeto, representatividade (30%). A “Classe 2”
também foi gerada a partir do discurso dos profissionais e priorizou o coletivo e a convivéncia
Palavras tais como “Coletivo”, “Convivio”, “Entender”, “Individualidade”, “Conviver”,
“Aprender”, “Necessario”, “objetivo” foram recorrentes. E possivel fazer um paralelo entre a
analise de conteudo dos grupos e a analise do lramuteq nessa classe. Dentre 0s grupos
entrevistados, os profissionais foram 0s que mais apostaram na Poténcia do coletivo e da
convivéncia (20% e 21% respectivamente) em contraste com 0Ss usuarios sem nenhum
apontamento sobre tal poténcia.

A “Classe 3” abordou o relacionamento familiar e a¢des cotidianas e foi formada
prioritariamente pelo discurso dos familiares e usuérios. Teve como recorrentes as palavras:
“Mae”, “Gosto”, “Casa”, “Vir”, “Gostar” e “Cantar”. Ao serem perguntados sobre convivio,
os familiares explicitaram em sua maioria (45%) sentimentos e emogOes positivas.

Ressaltamos que os familiares associaram o carnaval, em sua maioria, a alegria, bem estar
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(30%). Parece, neste caso, estarem balizando o convivio ndo pela doenca ou dificuldade, mas
pela acdo/relacdo mediada pelo fazer ladico. Nesse sentido, a “Classe 6”7, formada
prioritariamente pelo discurso de membros da comunidade, familiares e profissionais, enfatiza
palavras como: “Desfile”, “Carro”, “Participar”, “Evento”, ‘Participa¢dao”, ‘“Reunido”,
“Oficina” que marcam elementos do desfile e as atividades do bloco. Ressaltamos a
contribuicdo dos familiares nesse grupo, apesar de declararem ndo participar das atividades
regulares do bloco. No entanto, estas atividades séo reconhecidas por eles.

A andlise feita a partir do programa Iramuteq manteve a énfase no tema loucura, tendo
aparecido 80 vezes no corpus textual. A “Classe 17, composta prioritariamente pelo discurso
dos usuérios, problematizou a loucura e sua relacdo com a sociedade. Dentre as palavras que
apareceram com maior recorréncia na Classe 1, estavam “loucura”, “louco”, “sociedade”,
“tratar”, “diferente”, “sofrimento”, “diversidade” e ‘“normal”. A “Classe 4” também foi
formada pelo discurso dos usuérios e deu énfase ao universo do tratamento em Saude Mental,
com as seguintes palavras recorrentes: Hospital, Entrar, Epoca, Pinel, Comegar, Instituto,
IPUB, Téa Pirando. Esse universo de problematizacao da loucura e seu percurso de tratamento
se mantem como recorrentes no discurso dos usuarios.

As palavras abordadas em associacdo livre no item sete do questionario foram
propostas para ajudar a refletir sobre temas caros ao bloco e para a presente pesquisa, como as
representacdes sociais da loucura, carnaval, coletivo, samba e convivio. Ao serem
perguntados “O que vocé pensa sobre loucura”, muitos dos entrevistados tiveram reagdes*
como risos, pausa, suspiro, frases como “agora me pegou”. Em geral, o senso comum ndo tem
uma clareza do que é loucura e, o que se tem dificuldade de explicar ganha uma aura de
mistério que pode levar a uma gama de representacGes sociais. A vida social é repleta de
convencdo, normas, preconceitos que sao partilhados. A funcdo que Moscovici (2007) aponta
da representacdo social é de convencionalizar objetos, pessoas, acontecimentos, de elaboracéo
do comportamento e comunicagdo entre os individuos. Ela antecipa e interpreta com intuito
de aproximar o que parece estranho, tornar a realidade inteligivel, comunicavel, dar sentido.

Tem uma dimensdo do estranhamento que a loucura causa que pode ser evidenciada
nessas expressdes ndo verbais e de um tempo necessario para iniciar a resposta, diferente da

fluidez dos outros temas também perguntados em associacdo livre. H& uma complexidade

4 D’Unrug, (1974) aborda um tipo de analise em que leva em conta reacdes para verbais em seu trabalho
“Analyse de contenu et acte e parole - de I"énoncé a I"énonciation”.
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inerente a loucura, um tabu, um temor, uma negacao, uma dificuldade de reconhecer, que fez
com que a maioria dos entrevistados ndo iniciasse espontaneamente sua fala sobre a loucura.

Para dialogar com essas reacdes, podemos resgatar o texto de Samy sobre seu desenho
para o carnaval 2010 cujo enredo foi “Ser maluco ¢ facil, o dificil é ser eu”. Samy explicou
que “Os bonecos se tornam um misto de palhagos, nobres, carnavalescos, gente comum e
gente importante (sic).”, o que parece evidenciar esse universo complexo, rico e ambiguo que
a loucura oferece. Samy continua: “Ostentando um espelho na méo, a mulata tenta se
enxergar, a0 mesmo tempo em que tenta, nds tentamos entender o que ela é com seu turbante,
6culos com quatro vidros diferentes, gola e roupa de palhaca de um lado, roupas sofisticadas
de outro (sic)”. Mais uma vez, a partir da descricdo de Samy, podemos refletir que a loucura é
um fendmeno que tentamos racionalmente entender e tal busca se renova constantemente
diante do estranhamento e do mistério que ela provoca.

Sobre o campo da salde mental, Samy incluiu a dimensdo da diversidade de
impressdes e percepcdes sobre o usuario, permeadas por uma tentativa de enquadra-lo em um

referencial médico e nomea-lo a partir de um diagnostico.

Vemos um exemplar do livro do CID atréas deles representando a questao psiquiatrica, os olhos
gue nos enxergam e prestam atencdo na nossa aparéncia, diferenga, trejeitos, manias, que nos

admiram e a0 mesmo tempo nos contestam e refletem ainda mais a mensagem desse tema
(sic).
Jodelet (2005) afirma que as representacdes sociais da loucura ajudam a compreender
a construcdo da alteridade do louco, bem como a maneira pela qual se formam e funcionam
essas representacdes. O programa lramuteq realizou a analise de similitude da palavra
loucura. Esta analise possibilita identificar funcGes simbdlicas e geradoras de sentido das
representacdes e suas conexdes mais presentes entre as palavras. As ligacbes da palavra
“Loucura” encontradas no corpus textual foram diversas, a partir de uma ¢ética singular, tais
como pessoa, humano, diferente; a partir de seus aspectos positivos, como saudavel, potente,
masica, vida; a partir de seus aspectos negativos, tais como sofrimento, medo, problema; a
partir da problematizacdo de origem e norma: porque, padrdo, comportamento, normal, a
partir de uma agdo, como entender, ajudar, encontrar, tratar, gerar, e, por fim, a partir da
Inser¢do Social: coletivo, sociedade. O fato de ndo termos total dominio sobre fenémeno
loucura impulsiona a producdo de uma gama de representacdes sociais.
Algumas pesquisas (BRITO; CATRIB, 2004; COLVERO; IDE; ROLIM, 2004)
sugerem que a representacédo social de traumas e sofrimentos, bem como de doenca associada

a loucura, parecem estar ancoradas no conhecimento do senso comum inerente ao nosso
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contexto social e inseridas na area da diversidade sobre a loucura, pois refletem o aspecto
subjetivo dessas vivéncias. E necessério destacar que, se a forma de ver a propria loucura traz
consequéncias referentes ao modo como cada individuo percebe a si mesmo, a sua autoestima
e a aderéncia ao tratamento (Brito e Catrib, 2004), temos um dado positivo ao nos depararmos
com um alto indice de afirmacdo e valorizagdo da loucura presente nas entrevistas e nos
sambas. Também precisamos ressaltar que diferente de alguns estudos (De Rosa et al, 2012;
Jodelet 2005) apresentados no capitulo 2 sobre representagdes sociais da loucura, nenhum
participante da pesquisa associou diretamente loucura a periculosidade.

Os sambas do bloco também nos chamaram atencdo quanto a esse aspecto, 0 tema
mais frequente nos 50 sambas analisados foi a loucura (13,79%), em sua maioria apontada em
seus aspectos positivos (8,6%). A loucura também é abordada, em menor propor¢do, com
humor ou duplo sentido (3,8%) e em seus aspectos negativos (1,3%).

Em relacdo aos sentimentos e afetos, houve uma prevaléncia dos aspectos favoraveis
(7,4%) nos sambas, sendo as sensacdes desfavoraveis (1%) pouco mencionadas. Em relacdo
ao ambiente da Saude Mental, ainda que pouco abordado nos sambas, ele € retratado em sua
maioria de forma favoravel (2,5%) quando vinculados a praticas advindas da Reforma
Psiquiatrica, e, por sua vez, desfavoravel (1,4%) quando remetidos a praticas tradicionais.

E importante destacar que sdo utilizadas pelos compositores diversas formas de
convocar a sociedade em geral a compartilnar a se aproximar do Ta Pirando (13,6%),
apontando para esse desejo de interagir e ser reconhecido pela sociedade. A relacdo com a
sociedade (11.9%), por sua vez, teve maior énfase em um tom de critica social e dendncia
(9,2%), sendo pouco valorizada uma relacéo positiva ou negativa.

A necessidade de levantar criticas sociais, tais como o0 aquecimento global e a crise
econbmica, também marca um interesse do grupo em problematizar e denunciar as mazelas da
sociedade, além de mostrar que estdo atentos as informacges atuais e afinados com a tradicdo
do carnaval de aproveitar o humor para levantar questdes politicas importantes para o grupo.

Ressaltamos que houve importantes registros de identificacdo do grupo e valorizacdo
do bloco (9,3%) nos sambas, reforcando os dados encontrados nas falas recolhidas a partir das
entrevistas. E interessante observar que os sambas concorrentes visam representar o bloco em
seu desfile de carnaval, tornando as produgfes musicais meios privilegiados de identificagéo e
de mobilizacdo do grupo. Nesse sentido, os sambas apresentaram uma intencdo de
mobilizacdo e resisténcia do proprio grupo (7,5%), marcando uma posi¢do dos compositores

na missdo de transformagdo social e de reivindicagdes de direitos (7,8%).
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo investigar a dindmica das representacdes
sociais da loucura no Coletivo Carnavalesco “Ta Pirando, Pirando, Pirou!”, bloco de carnaval
formado por usuérios, familiares e profissionais da rede publica de saide mental do Rio de
Janeiro.

A loucura parece ter um mistério a sua volta; ao longo da historia da humanidade,
diversos significados e afetos foram relacionados a este fendmeno. O dito louco obteve status
de divindade, foi trancafiado em locais de exclusdo deixados pelos extintos leprosarios e
tornou-se um objeto de estudo e de intervencédo da psiquiatria em instituicbes manicomiais. A
Reforma Psiquiatrica, aléem de reorientar a politica e 0 modelo assistencial, também busca
uma transformacdo das representacdes sociais da loucura. A teoria das representacfes sociais
traz uma dimensdo psicossocial importante, na medida em que elas se formam a partir dos
encontros, discursos, gestos e acdes do cotidiano, das relacdes e afetos advindos do campo do
social que marcam a sua constituicao.

Nesse sentido, precisamos reconhecer o carater ativo dos individuos, dos grupos e das
minorias. Movimentos sociais ao longo da historia mostraram o quanto se pode influenciar e
afetar a prética social e a politica. O movimento da Reforma Psiquiatrica é proveniente da
participacdo ativa de profissionais, usuarios e familiares com reivindicacbes de tratamento
digno, em servicos de base comunitaria, assim como pela transformacéo de préticas, saberes,
valores culturais e sociais. Apesar das conquistas alcancadas por esses movimentos e dos
sensiveis avancos na politica pablica da Saude Mental, ainda ha tensdes, conflitos e desafios
no que tange a efetiva reinsercdo social dos ditos loucos, bem como a desconstrucdo do
estigma relacionado a loucura.

Podemos afirmar que, ao colocar o bloco na rua e ao dar visibilidade as lutas do
campo da saude mental, o T4 Pirando produz movimento, promove reflexdo e debates sobre
preconceitos enraizados e, consequentemente, abre caminhos para transformacéo social. O Ta
Pirando tem as marcas da cultura do carnaval e das ideologias da Luta Antimanicomial e da
Reforma Psiquiatrica, tomando as atividades ludicas e culturais, bem como a producéo
advinda dessas atividades, como meios privilegiados para a inclusdo e protagonismo dos
usuarios.

Existem inUmeras atividades artisticas e culturais no campo da Saude Mental em todo

pais como radios e tvs comunitarias, grupos musicais, producao literaria e artistica. Seja com
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0 objetivo de expressdo, de convivéncia, como estratégia politica ou como forma de
aproximacdo e sensibilizacdo da comunidade, essas atividades colocam em cena o tema da
loucura, suas representacdes e convocam a sociedade a refletir, debater, participar. O carnaval
estd presente de forma macica na vida dos brasileiros, por isso, ndo é de se estranhar o
crescente nimero de blocos de carnaval no contexto da Satde Mental.

O carnaval brasileiro foi construido a partir de uma multiplicidade de discursos e de
uma diversidade de influéncias e misturas. Pela grandiosidade do territério nacional, o
carnaval ndo poderia ser uma expressdo homogénea de um povo, muito menos espelho da
festividade vinda da Europa. Os festejos sdo encontrados por toda parte de nosso pais e muitas
formas de manifestacdo ocorreram desde o Entrudo, trazido ao Brasil pelos colonizadores, até
os desfiles de escolas de samba, bailes e blocos.

Até as primeiras décadas do século XX, os grupos eram chamados aleatoriamente de
grupos, blocos, corddes, ranchos ou sociedades e, ap0s essa epoca, houve uma distin¢éo entre
eles. Com o advento das escolas de samba, ha uma desmobilizacdo dos blocos de rua, o que é
reforcado pelo clima instaurado pelo governo militar. No final da década de 80, surge um
movimento de revitalizacdo dos blocos de rua carioca, incentivando a criacdo de diversas
agremiacdes, inclusive, anos mais tarde, o nascimento do T4 Pirando.

O desfile do T4 Pirando retne muitas pessoas ligadas ao campo da Salde Mental,
criancas, idosos, membros da comunidade local e turistas em seus desfiles. Apostamos que a
ruptura da légica vigente e a integracdo que o carnaval facilmente promove podem acontecer
para além de uma data agendada no calendario, sendo ela constante e permanente no
cotidiano, onde cada vez mais 0 usuério possa estar inserido na comunidade, valorizado por
seus potenciais e que o olhar da sociedade sobre a loucura seja transformado.

Ao longo do trabalho levantamos perguntas que buscaram averiguar se a intervengéo
de profissionais poderia influenciar na forma em que a loucura é representada pelos usuarios e
familiares e, da mesma maneira, se a producdo e acdo dos usuarios poderia influenciar a
forma como profissionais dos servigos de saide mental, bem como comunidade circunvizinha
entendem a loucura. Também questionamos se essas mudancgas desejadas poderiam ocorrer
de forma mais eficaz caso a relagédo entre 0s grupos estivesse mediada por atividades ludicas e
culturais.

Nesta investigacdo das relacGes sociais e afetivas acerca da loucura a partir da
experimentacdo artistica e ludica e da participacdo no bloco, utilizamos uma metodologia

qualitativa e quantitativa tendo como base a teoria das representacdes sociais proposta por
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Moscovici. Analisamos 50 sambas inscritos no concurso do samba oficial de carnaval do Ta
Pirando e os dados obtidos a partir da realizacdo de 37 entrevistas com quatro grupos:
usuarios, profissionais, familiares e comunidade. Por meio do método de analise de conteido
proposto por Bardin, pudemos inferir uma tendéncia representacional nos sambas e
entrevistas analisados. Também utilizamos o lramuteq, software baseado no Alceste que
processou o corpus textual das entrevistas.

Nos sambas analisados, encontramos 13 categorias tematicas recorrentes. Ressaltamos
0s dois temas que aparecem com maior frequéncia: “Loucura” e “Mobiliza¢ao/ Busca de
reconhecimento da sociedade”. E importante destacar que ocorre, em sua maioria, uma defesa
da loucura ou séo abordados seus aspectos positivos. As pesquisadoras Brito e Catrib (2004)
observaram que aqueles que constroem significados negativos sobre a loucura tem uma
tendéncia a percepcao pessimista da propria doenca, o que afeta a aderéncia ao tratamento e a
expectativa de melhora. Ressaltamos a énfase do grupo na defesa e valorizacdo da loucura,
que aparece tanto nas composi¢des quanto no discurso de determinados grupos a partir das
entrevistas.

As entrevistas levantaram questdes como o efeito do trabalho com atividades ludicas
naqueles que tém participacdo regular — usuérios e profissionais -, diferente dos membros da
comunidade e principalmente os familiares que, em geral, ndo participam do cotidiano de
atividades do bloco. Nenhum familiar abordou a loucura em seus aspectos positivos; ja os
usudrios e os profissionais apresentaram um alto indice de valorizacdo da loucura em suas
falas, sendo crescente tal incidéncia quanto maior o tempo de inser¢do do participante no Ta
Pirando.

Também constatamos nos usuarios uma relacdo inversamente proporcional entre o
tempo de permanéncia no bloco e a preocupacdo com sintomas, diagnosticos e o que seria a
prépria loucura, bem como a percep¢do de uma relacdo negativa com a sociedade. Ou seja,
quanto mais tempo no bloco, verificamos a diminui¢cdo ou até extin¢do desses temas em suas
falas.

A partir da andlise das representacdes da loucura, pdde se confirmar a premissa de que
a insercao em atividades ludicas e culturais como a composicéo de sambas e a criacdo artistica
na cultura do carnaval podem ressignificar as relacfes sociais e afetivas com a loucura, com
os efeitos mais prementes naqueles que participam de forma regular das atividades. Estas
atividades sdo caminhos possiveis para a melhoria na qualidade vida e para o exercicio da

inclusdo e do protagonismo dos usuarios, 0 que vai ao encontro da cultura do carnaval, tdo
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marcada pela tolerancia as diferengas. A confirmagdo da premissa deste estudo também tem
uma funcao politica, na medida em que pode incentivar novas iniciativas e estratégias afins na
missao de desconstrucdo do estigma da loucura.

E desejavel que novos estudos sobre préticas inovadoras e sua contribuicdo no campo
da saude mental sejam realizados. Iniciamos o registro em partitura dos dez sambas oficiais
do bloco e indicamos como um possivel desdobramento desse trabalho a realizacdo de uma
analise a partir de parametros musicais.

A presente pesquisa também indicou a necessidade de alguns desdobramentos no
cotidiano do trabalho, tal qual potencializar a participagdo dos familiares como parte do
grupo, ndo mais como expectadores de um trabalho que é desenvolvido com o seu parente.
Para tanto, precisamos criar estratégias, reforcar a divulgacdo e convocacdo ndo sé dos
familiares, mas de todos aqueles que quiserem participar do Ta Pirando. A ampliacdo das
parcerias e implementacdo de novas frentes de trabalho também foram recomendadas pelos
grupos entrevistados, assim como a importancia de melhorias na infraestrutura e nas
condicdes de trabalho, como o estabelecimento de uma sede propria, a criacdo de um CNPJ, a
contratacdo de profissionais para manutencéo e ampliacdo do Ta Pirando.

Outro aspecto relevante é que em todos 0s grupos houve mengdo a uma experiéncia
anterior com carnaval, como a participacdo em blocos, a proximidade com o samba e com as
manifestacdes culturais da cidade, o que pode indicar as atividades ludicas permeadas pela
cultura do carnaval como ferramentas potentes de resgate cultural, de acesso e envolvimento
dos grupos entrevistados com o projeto.

Espera-se que os resultados possam contribuir para produzir formas originais de lidar
com a loucura e suas representacdes sociais. Dessa forma, a cultura do carnaval bem como a
ludicidade podem influenciar ativamente a producéo e circulacdo de representacdes positivas
sobre a loucura, bem como podem favorecer as minorias a tornar sua luta visivel, a reivindicar

seus direitos com leveza, com humor, beleza e dignidade.
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ANEXO 1 — Zé Remédio e Maria Remédio
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ANEXO 2 - O dia em que quem pirou foi a rua brincar com quem Ta Pirando**

E verdade que Momo ja vinha comparecendo ao Pinel, ainda que timidamente: nas ultimas edicbes da
festa, concursos de fantasias e sambas organizados pela TV Pinel, alguns batuqueiros do “Empolga as
9” e um palhaco do “Gigantes da Lira” alegraram o carnaval dos pacientes. Em 2005 surgiu o desejo
de transpor 0s muros e se misturar a0 movimento de revitalizacdo do carnaval de rua do Rio de
Janeiro, que ha pouco mais de 6 anos vem transformando o cenario da cidade no més de fevereiro,
mudando o rumo de uma festa que se tornava cada vez mais elitizada, para inglés ver e celebridade
aparecer.

O primeiro passo foi a aproximacao entre duas instituicbes de salde mental que embora vizinhas se
conhecem pouco. Logo na primeira conversa com o0s Cancioneiros do IPUB, veio a certeza de que era
possivel colocar o bloco na rua e a vontade de que esse bloco resultasse de uma criagdo coletiva,
envolvendo usuarios e funcionarios dessas instituicoes, além de moradores do entorno e quem mais
quisesse participar. Partiu de Gilson Secundino a primeira sugestdo de nome para o bloco — que
posteriormente viria a ganhar o concurso para elei¢cdo do nome definitivo: “Eu penso que 0 nome pode
ser ‘TA PIRANDO, PIRADO, PIROU!"”. E explicou: “A gente tem que ser ousado e pretensioso. N&o
vamos fazer uma festa de carnaval apenas pra quem j& pirou, vamos pra rua brincar com quem ta
pirando!”. Indagado dias depois sobre como se sentia ao saber que sua sugestdo havia conquistado o
maior nimero de votos, apds disputa acirrada com “Loucura por conveniéncia”, sugestdo de outra
usuéria, Gilson respondeu: “fico contente, mas a ideia ndo é minha, eu apenas encontrei as palavras
gue permeavam o0 pensamento do grupo. Agora precisamos comunicar @ RIOTUR para ndo termos
problemas com patente”.

O contato com a Associacdo de Moradores da Lauro Mller selou o desejo de festejar na comunidade.
Com o apoio da ALMA, iniciamos campanha para doagdo de fantasias pelos moradores, decidimos o
trajeto do bloco e conseguimos o empréstimo do carro de som dos sindicalistas da Petrobras. Depois
de decidido 0 nome, seguiu-se a votagdo para escolha das cores e do logotipo. As cores vencedoras,
sugestdo desse que ora escreve e de Esther, foram o laranja, o azul turquesa e o verde limdo. Para o
logotipo, Neli deu a ideia de juntar os dois desenhos de Samy, produzidos na oficina de criacdo
permanente do Papel Pinel, que estavam a principio separados: a mulata cujas ancas opulentas sdo o
morro do péo de agucar (batizada de “Bondao do pdo de agucar”) e o malandro de pandeiro na méo.
Com a boa vontade de Esther e sua equipe foram confeccionadas as camisas do bloco, que logo se
esgotaram. A afirmacdo de um usuario de que gostava mesmo era do carnaval de VVeneza foi a senha
para a construcdo de mascaras de gesso, feitas com o esmero de Jlnia, técnicos e estagiarias do Pinel.
Walter Filé sugeriu 0 nome do xard Walter Alfaiate, emérito sambista e morador ilustre do bairro, para

apadrinhar o bloco, convite prontamente aceito. Com duas reunides semanais ao longo de janeiro (4f

44 Autor: Alexandre Ribeiro Wanderley
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no IPUB e 5f no Pinel) e com o apoio decisivo do IFB, AMOCAIS, TV PINEL, Setor de
Comunicagdo do IMPP, PAPEL PINEL e Cancioneiros do IPUB, a idéia do bloco se tornou realidade.
No dia 3 de fevereiro essa alegre bagunca organizada ganhou as ruas, ap6s 0 aquecimento com 0s
internos, que desfilaram suas fantasias, e a primeira canja de Alfaiate. Antes mesmo de sairmos do
patio, Esther comentou: “hoje parece que ndo tem doenca nesse hospital”. E |4 se foi o “Ta pirando,
pirado, pirou!” atravessando o campus da UFRJ em direcdo a rua Lauro Miller. Musicos do “Céu na
Terra” no sopro, as meninas da “Fina Batucada” na percussao, sob a batuta do mestre Rico, Vandré no
cavaquinho, Elisa do “Empolga as 9” cantando marchas e sambas, presenca de batuqueiros do
“Empolga”, “Bangalafumenga”, “Monobloco”, “Brejeiro”, musicos do “Harmonia Enlouquece” e
agregados garantiram o som. A frente da trupe, o abre-alas composto por um garboso estandarte -
preparado cuidadosamente por Shirley - e 0 ndo menos garboso casal de mestre-sala e porta-bandeira,
Luis Claudio, leve e solto em sua vistosa camisa-de-forga e Neli, faceira com seus véus esvoagantes.
Os folides que ndo tinham fantasias se ornavam com caixas de psicotrépicos distribuidas ao longo do
trajeto. “Ei, vocé ai, me da um remédio ai!”, gritou um transeunte. No intervalo entre um samba
enredo e uma marcha, um usudrio disparou: “Pirou por que? Por que pirou?”. Elisa, que assumiu o
microfone do carro de som, repetiu o refrdo, para em seguida perguntar: “Quem ja pirou? Quem ta
pirando?”. A essa altura, ja ndo cabia tal distin¢gdo: em unissono, todos respondiam afirmativamente a
ambas as perguntas.

A celebracdo dionisiaca da vida que o carnaval encarna tem na loucura uma prima irmd. Dando vazao
ao lado alegre da loucura, uma iniciativa como essa contrapde-se ao sofrimento excessivo que tantas
vezes persiste ndo obstante os nossos melhores esforcos. Parafraseando Foucault, nos momentos em
gue o gesto louco se expressa por meio da irreveréncia, da criatividade e da vitalidade, “a obra ndo
falta”. Franco Rotelli escreveu certa vez que ndo ha melhor centro de atencéo psicossocial do que um
mercado popular, com sua profusdo de odores, cores, ruidos e trocas humanas de toda sorte. Esse foi o
espirito em que foi concebido 0 “T4 pirando”.

Bem, nem tudo correu conforme o previsto — mas, afinal, previsibilidade ndo € mesmo o nosso forte.
O pessoal do Instituto Benjamin Constant, que chegou a flertar com o bloco, deixou o namoro para o
préximo ano. As marchas de Joana e Leslie e 0 samba de Demétrius, compostos especialmente para o
bloco, foram cantados no Parque General Leandro, quando boa parte dos musicos ja tinha se
dispersado. O momento apotedtico aconteceu mesmo no final da Lauro Miller, com mais uma canja
de Walter Alfaiate, seguida pela participagdo luxuosa de Tantinho da Mangueira. Ao fim e ao cabo,
saldo mais que positivo: j& se ventila a ideia de criar uma oficina permanente de carnaval. Gestada em
menos de dois meses, a cria nasceu de parto (relativamente) normal. E ali, naquela esquina, se deu o
batismo da crianca em praca publica, com as béncdos de seu ilustre padrinho. No final, ficou um

gostinho de quero mais. Melhor assim: a festa de um ano dessa crian¢a promete. Evoé Baco!
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ANEXO 3 - Samba T4 Pirando, Pirado Pirou! 2005.

"Esse € 0 Bloco Ta Pirando!"
Samba 2005
Ta Pirando, Pirado, Pirou!

Joana de Fitima
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ANEXO 4 - Samba oficial T4 Pirando, Pirado Pirou! 2006.

"Saude, Arte e Loucura"
Samba Oficial 2006
Ta Pirando, Pirado, Pirou!

André Poesia
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ANEXO 5 - Samba oficial Ta Pirando, Pirado Pirou! 2007

"T6 Maluco, Mas T6 em Obra"
Samba Oficial 2007
Ta Pirando, Pirado, Pirou!

Alexandre Wanderley,
Aleh Ferreira e

Luiz Claudio dos Santos
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Samba Oficial 2007
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ANEXO 6 - Samba oficial T4 Pirando, Pirado Pirou! 2008

"Chorosamente!"
Samba Oficial 2008

Ta Pirando, Pirado, Pirou!
Paulo Hospodar
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Samba Oficial 2008 "Ta Pirando"
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ANEXO 7 - Samba oficial T4 Pirando, Pirado Pirou! 2009

"Sonhos e Delirios de um Carnaval Marciano"

Samba Oficial 2009
Ta Pirando, Pirado, Pirou!

Roni Valk, Gabriel Teixeira,

Bisqui da Fatinha e Mestre Nevada
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ANEXO 8 - Samba oficial T4 Pirando, Pirado Pirou! 2010

Samba oficial Desfile 2010
"Ser maluco € facil, dificil é ser eu"

Intro
Tnstriinental Fabio Brazil, Reginaldo, José Ricardo e Lourival
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Samba Oficial Desfile 2010
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ANEXO 9 - Samba oficial T4 Pirando, Pirado Pirou! 2011

Samba oficial Desfile 2011

"O Ta Pirando pula o carnaval e pula o muro,

cai na folia e nos jardins de epicuro”

Nico do Cavaco, Roni Valk e Bisqiii da Fatinha
Intro lenta
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Samba oficial Desfile 2011
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ANEXO 10 - Samba oficial Ta Pirando, Pirado Pirou! 2012

Samba Oficial Desfile 2012
"Pirou a nave mae, virou balaio de gato"

Roni Valk e Bisqui da Fatinha
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ANEXO 11 - Samba oficial Ta Pirando, Pirado Pirou! 2013

Samba Ta Pirando, Pirado, Pirou! 2013

Problema mental ndo da em pedra, da em gente. Fibio Paixio
i | Reginaldo Barbeirinho
Vamos tratar dignamente! Willian Pereira
Gustavo
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ANEXO 12 - Samba oficial Ta Pirando, Pirado Pirou! 2014

E pra sacudir! Sobe nesse trem!
Samba campedo de 2014

André Poesia,
Roni Valk &
Bisqiii da Fatinha
Intro lento

A tempo
it 4x (Puxada)
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ANEXO 13 - Marchinha oficial T4 Pirando, Pirado Pirou! 2015

Marchinha oficial 2015

Ta Pirando, Pirado, Pirou!
Hamilton de Jesus
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ANEXO 14 — Logotipo oficial Ta Pirando, Pirado Pirou!




