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PROGRAMACAO

Dia 22/09/23

ABERTURA

19 horas Dra. Mariana Arruda, Dra. Marly Chagas, Mt Luiz Carlos Belizario e
Dra Claudia Muniz

Pré-Lancamento do Livro

ENCONTROS EM MUSICOTERAPIA: TEMAS EM ENSINO, PESQUISAE
EXTENSAO - Volume 2

19h 20 Organizadoras: Fernanda Valentin, Eliamar A. Fleury Ferreira, Claudia
Regina de O. Zanini, Mayara Kelly Alves Ribeiro, Sandra
Rocha do Nascimento, Tanya Marques Cardoso, Tereza
Raquel Alcantara-Silva, Dra. Mariana Arruda e Dra. Marly
Chagas

PALESTRA

19h 30 PANORAMA  DOS  MUSICOTERAPEUTAS  PESQUISADORES
as BRASILEIROS

21 horas (Mediagdo — Dra. Marly Chagas)
Convidadas: Dra. Claudia Zanini e Ma. Clara Marcia Piazzetta

Dia 23/09/23

MESA REDONDA
INSTRUMENTOS DE AVALIACAO EM MUSICOTERAPIA

(Mediadora: Dra. Mariana L. Arruda)

Convidados:

Dr. Frederico Pedrosa

8 horas Escala de Avaliacao dos Efeitos da Musicoterapia na Dependéncia Quimica
(MTDQ)

Ma. Alexandra Belato

Andlise para o dominio “Cogni¢ao” do protocolo Individualized Music Therapy
Assessment Profile (IMTAP)

Ma. Rhainara Lima Celestino Ferreira

Estudo de validacao de conteudo de um protocolo de avaliagdo em Musicoterapia
aplicado a prematuro
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Dra. Aline Brand&o

Traducédo e Validagao das Escalas Nordoff Robbins: “Relagao Crianca Terapeuta
na Experiéncia Musical Coativa” e “Musicabilidade: Formas de Atividade, Estagios
e Qualidades de Engajamento”

10 horas

PALESTRANTE INTERNACIONAL

APRIMORANDO A PESQUISA EM MUSICOTERAPIA POR MEIO DAS
PERSPECTIVAS DOS USUARIOS

Convidada Dra. Monika Geretsegger

Traducdo: Ma. Camila Goncgalves
Mediacdo: Dra. Claudia Zanini

11 horas
as
12h 30

MESA 1 (Mediadora: Ms. Ana Maria Caramujo)

11h - O BANHO SONORO NUM CORO TERAPEUTICO DE PESSOAS IDOSAS
ATIVAS
Alana Oliveira Magalhaes

11h20 - MUSICOTERAPIA EM PACIENTE COM ESCLEROSE MULTIPLA:
OBSERVAGCAO CLINICA
Carmen Lucia Cunha B. Pereira
Sarah Cristina Costa Pereira

11h40 - A CRIACAO DE NOVAS MEMORIAS SONORAS EM UM CORPO A
ENVELHECER
Laryane Carvalho Lourencgo da Silva

11 horas
as
12h 30

MESA 2 (Mediadora: Dra. Verdnica Rosério)

11h - USO DE INSTRUMENTOS DE SOPRO EM MUSICOTERAPIA:
RECOMENDACOES PARA A REABILITACAO
Camila Siqueira Gouvéa Acosta Gongalves
Paula Karina Hembecker
Gabriele Serur
Paula de Marchi Scarpin Hagemann
Audrey Tieko Tsunoda
Percy Nohama

11h20 - ATUALIZACOES DA TRADUCAO DO INSTRUMENTO DE
MUSICOTERAPIA PARA AVALIAGAO DO NIVEL DE CONSCIENCIA NOS
DISTURBIOS DA CONSCIENCIA
Camila Siqueira Gouvéa Acosta Gongalves
Claudia Regina de Oliveira Zanini
Camila Pfeiffer
Cléo Monteiro Franga Correia
Wendy Magee

11h40 - ESTUDOS PSICOMETRICOS NO USO DAS ESCALAS DE AVALIA(;AO
NORDOFF ROBBINS E POSSIVEIS CORRELACOES NA PRATICA
BRASILEIRA
Aline Moreira Branddo André
Cristiano Maro Assis Gomes
Cybelle Maria Veiga Loureiro
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MESA 1 (Mediadora: Dra. Mariana L. Arruda)

13h30 - MUSICOTERAPIA DESENVOLVIDA EM CONSULTORIOS DURANTE
CONTEXTO PANDEMICO
Leila Brito Bergold
Claudia Regina de Oliveira Zanini
Beatriz de Freitas Salles
Marly Chagas Oliveira Pinto
Renato Tocantins Sampaio

13h50 - PANORAMA DO XVII CONGRESSO MUNDIAL DE MUSICOTERAPIA:
RELATOS DE EXPERIENCIAS DE MUSICOTERAPEUTAS NO BRASIL
Ivan Moria Borges
Camila Siqueira Gouvéa Acosta Gongalves
Claudia Regina de Oliveira Zanini
Yuri Giffoni
Beatriz de Freitas Salles
Noemi Nascimento Ansay

14h10 - CARTOGRAFIA DA MUSICOTERAPIA NA SAUDE PUBLICA NO PARANA
Ivens Torres Ribeiro
Clara Marcia de Freitas Piazzetta

13h 30
as
15 horas

MESA 2 (Mediadora: Dra. Fernanda Ortins)

13h30 - QUANDO TUDO PARECER SEM SENTIDO E INDO A LUGAR NENHUM,
CONFIE NO PROCESSO
Victor Ramos Strattner
Adrielle Macédo Fernandes da Silva
Nathalia Perrone
Celso Candido Almeida
Marcio Luiz de Mello

13h50 - A MUSICOTERAPIA PRECAVIDA PELA PSICANALISE DE FREUD E
LACAN: CLINICA SOB TRANSFERENCIA COM MUSICA E
MUSICOTERAPEUTA
Tanya Marques Cardoso
Guilherme Morais Pinheiro de Araujo Silva
Gabriel dos Santos Borges
Gabriely Flores

14h10 - INTERSECOES ENTRE MUSICOTERAPIA COMUNITARIA E
MUSICOCENTRADA: RELATO DE EXPERIENCIA NO SERVICO
RESIDENCIAL TERAPEUTICO
Edilson Silva
Marina Freire

15 horas
as
16 horas

MESA 1 (Mediadora: Dra. Mariana Lacerda Arruda)

15h - DA RISADA AO CANTO NA MUSICOTERAPIA NORDOFF-ROBBINS:
COMPARTILHANDO EXPERIENCIAS MUSICAIS COM CAROL
Marina Freire
Isabela Sales
Alan Turry
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15h20 - MODELO BRASILEIRO DE MUSICOTERAPIA MUSICOCENTRADA:
PRIMEIROS PASSOS DA ANALISE TEMATICA DAS LIVES DE
BRANDALISE E QUEIROZ
Isabela Sales
Ana Clara Ramos
Marina Freire
Carolina Veloso

15 horas
as
16 horas

MESA 2 (Mediadora: Ma. Clara Piazzetta)

15h - DESENVOLVIMENTO DE UM BANCO DE DADOS DE REPERTORIO
CLINICO DA MUSICOTERAPIA UFMG
Késsia Lucyanne de Lima Emmerich
Laura Mansueta Marques Nascimento
Verbnica Magalhdes Rosario

15h20 - QUESTOES METODOLOGICAS DE PESQUISA EM MUSICOTERAPIA:
UMA VISAO SOBRE A PESQUISA QUALITATIVA E QUANTITATIVA EM
MUSICOTERAPIA
Lais Pinguelo
Fernanda Perla Aragao
Rosemyriam Cunha

16 horas

GRUPOS DE PESQUISA E PESQUISAS MULTICENTRICAS
(Mediadora: Dra. Verdnica Rosario)

1. Grupo de Pesquisa em Musica e Musicoterapia (UFRJ/GEPEMUSA)
Dra. Leila Bergold

2. Nucleo de Estudos e Pesquisas Interdisciplinares em Musicoterapia
(UNESPAR/NEPIM)
Dra. Sheila Beggiato

3. Centro de Estudos em Musicoterapia (UFMG)
Dra. Cybele Loureiro e Dra. Verbnica Rosério

17h30

ENCERRAMENTO

Dra. Mariana Arruda, Dra. Marly Chagas, Mt Luiz Carlos Belizario e
Dra Claudia Muniz
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RESUMOS

COMUNICACAO ORAL

O BANHO SONORO NUM CORO TERAPEUTICO DE PESSOAS IDOSAS ATIVAS

Autoria
Alana Oliveira Magalhdes (mt.alana.magalhaes@gmail.com)

Resumo

O crescente numero de pessoas idosas torna urgente a promocao do envelhecimento ativo
e saudavel. A musicoterapia individual ou grupal proporciona interacdo social, resgate de
memodrias e identidade, expressao e elaboracdo de sentimentos e emocdes, criatividade,
prazer e elevacdo da autoestima (SOUZA, 2006). O Coro Terapéutico, conduzido por
musicoterapeuta, com fins terapéuticos, usa a voz para comunicacao, expressao, satisfacao
e interacdo, veiculando sua subjetividade através do cantar (ZANINI, 2002). O Banho Sonoro,
técnica receptiva da Musicoterapia Plurimodal, trabalha a consolidacéo e o fortalecimento
dos membros de grupos. Apds a “avaliagdo de pertinéncia” da aplicagdo da técnica e a
“disposicao atencional” de um participante em posigdo cémoda e olhos fechados, os outros
conectam-se com as necessidades daquele e oferecem a sonoridade instrumental, vocal ou
corporal que ele precisa. No “retorno”, o musicoterapeuta verifica se ele recebeu o que
necessitava e o grupo volta a “estimulacédo” ou faz-se o “processamento” com todos,
verbalmente ou com outra técnica da musicoterapia plurimodal. Se necessario, o
musicoterapeuta faz uma devolucdo (SCHAPIRA, [entre 2007 e 2023]). Esta pesquisa
independente, realizada como trabalho de conclusdo da formacéo no nivel | da Musicoterapia
Plurimodal, investigou quais as implicacdes do Banho Sonoro para a pessoa idosa. Visou
analisar seus efeitos nas participantes de um coro terapéutico de pessoas idosas ativas com
a finalidade de ampliar o conhecimento sobre o Banho e contribuir para que seja aplicado
em outros grupos de pessoas idosas ativas, promovendo beneficios terapéuticos e reduzindo
as possibilidades de iatrogenia. A pesquisa se desenvolveu com onze integrantes do coro
terapéutico da Universidade Aberta a Terceira ldade, da Universidade Estadual de Santa
Cruz, IIhéus, Bahia. As participantes tinham entre 57 e 85 anos. O Setting instrumental do
Banho Sonoro considerou a identidade sonora das integrantes da pesquisa, a sonoridade e
o conforto instrumental. Realizaram-se trés encontros, um por semana, com duragao de uma
hora e trinta minutos cada, sendo um encontro de exploragdo dos instrumentos e dois de
aplicacao do Banho, que envolveu recriacdo e improvisacao instrumental, vocal ou corporal,
audicdo e compartilhamento das percepcdes, sentimentos e emocgdes experienciados. E
aplicou-se um questionario sobre a experiéncia. Os relatos mostraram que o Banho Sonoro
promoveu beneficios individuais, como expressdo de sentimentos e emocgdes,
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desenvolvimento da sensibilidade, resgate de memodrias, estimulacdo da imaginacéo,
elevacdo da autoestima, controle da dor, relaxamento, interiorizacdo, prazer, bem estar e
gratiddo; e beneficios coletivos, como respeito, empatia, altruismo, unido e coletividade. A
avaliacdo do processo musicoterapéutico implementado evidenciou que a experiéncia foi
bastante mobilizadora. As participantes se engajaram nas atividades; se entregaram ao
processo; se envolveram emocionalmente; superaram limitacdes pessoais; desenvolveram
volicdo, iniciativa, reflexdo, integracao interpessoal, empatia e disponibilidade a ajudar. O
Banho Sonoro contribuiu para o desenvolvimento do processo musicoterapéutico
desenvolvido no coro terapéutico de pessoas idosas ativas, promovendo beneficios coletivos
e individuais, e pode ser aplicado em outros grupos de pessoas idosas ativas com eficacia,
mas, é importante que pesquisas como esta sejam ampliadas para que seus resultados
sejam mais solidos.

Palavras-Chave: Banho Sonoro. Coro Terapéutico. Pessoa ldosa.
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MUSICOTERAPIA EM PACIENTE COM ESCLEROSE MULTIPLA:
OBSERVACAO CLINICA

Autoria
Carmen Lucia Cunha B. Pereira (carmenlcbpereira@gmail.com); Sarah Cristina Costa
Pereira

Resumo

A Esclerose Multipla é uma doenca neurodegenerativa desmielinizante do sistema nervoso
central, cujas les6es provocam disfuncao fisica, cognitiva, afetiva, emocional e social do
sujeito. A Musicoterapia, por ser uma area do conhecimento que utiliza os elementos da
musica com fins terapéuticos, tem apresentado resultados expressivos na reabilitacdo de
pacientes em varias patologias como Parkinson e Alzheimer; contudo, ha poucos estudos
voltados para os efeitos da musicoterapia em pacientes portadores de Esclerose Mdltipla. O
presente trabalho teve como objetivo estudar os efeitos da Musicoterapia em uma paciente
com essa doenca. Ha poucos estudos voltados para musicoterapia em pacientes portadores
de EM. A metodologia adotada foi a qualitativa e a coleta dos dados foi realizada por meio
de entrevistas abertas, observacao participante e analise de contetdo das evolucdes das
sessdes; também foi realizada pesquisa bibliografica. Os resultados encontrados sé&o
corroborados pelos estudos da Neurociéncia no que tange aos efeitos da musica e de seus
elementos, contribuindo para a melhora da autoestima e do bem-estar, pois apontaram que
as intervencbes musicoterapéuticas surtiram melhora na parte emocional da participante.
Estudos futuros poderdo trazer resultados relevantes para confirmar os efeitos da
musicoterapia em pacientes com EM, pois a Musicoterapia tem na Neurociéncia uma grande
aliada, com um robusto arcabouco para ratificar seus achados.

Palavras-Chave: Esclerose Multipla. Musicoterapia. Neurociéncia.
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A CRIACAO DE NOVAS MEMORIAS SONORAS EM UM CORPO A
ENVELHECER

Autoria
Laryane Carvalho Lourenco da Silva (laryanelourenco2@gmail.com)

Resumo

Segundo Bergson, a memdéria € um plano onde acessamos todo nosso vivido e que caminha
lado a lado com o presente. Nao é um ato do passado, mas impressdes e marcas que se
atualizam a cada instante. O percurso do envelhecimento € um processo de vida, cuja velhice
aponta um modo de ser, de tornar-se, a partir das escolhas que fazemos a cada momento.
A musica revisita no corpo estes registros de afeto, lembrancas, emocdes e acontecimentos,
mas, para além disso, ela pode também criar novos registros, novas memdrias e impressoes
sensiveis, tdo importantes quando atuamos na clinica do envelhecimento. Assim como, para
Bergson, a memoéria € puro movimento, pois ndo retemos o passado, mas mudamos a
percepcao do passado no presente, a musica também exprime o presente, pois “cada
momento apresenta o que acontece” (Cage). Neste sentido, € preciso trazer a musica para
a vida (Cage), como um encontro (Espinoza), capaz de criar caminhos que aumentem as
acles que potencializam o viver. Convoco trés histdrias, cada uma apontando para um tipo
de relacdo com o vivido, com o tempo, com a memdria e a atuacao clinica da musicoterapia.
Esta pesquisa em andamento propde refletir, a partir de trés devires-velhos, as diferentes
experiéncias de cada cliente no encontro musical, e a possibilidade de criagdo de novas
maneiras de sentir, perceber e agir no mundo, formando novas formas de existéncia mais
saudaveis. No primeiro caso, uma mulher de 87 anos, entra num processo de depresséo
apo6s a morte de dois filhos, apresentando um desinteresse significativo pela vida. Apesar da
compreensao preservada, ndo demonstra seus gostos e desejos, e demanda da filha a falar
“por ela”. Na sesséao, a cliente pede o tango “Canciéon Desesperada”, e a partir de outros
tangos, ela vai trazendo sua historia, mas sempre num lugar de dor e fixacdo no passado e
no drama de sua vida. Neste caso, a musica traz a lembranca do que ela precisa expressar
da sua dor, mas ndo provoca uma mudanca capaz de criar uma nova forma de existéncia. A
musica permanece no lugar do ja conhecido, onde a memoaria “se reduzira a uma pratica de
reconstrucdo da historia pessoal, fixando identidades, pontos de parada, sem que possa
apreender o desdobrar continuo da vida na duragdo.” (RAUTER, 113) A segunda cliente,
pianista, mae de 3 filhos, vidva, com 89 anos, apresentando um quadro de Alzheimer, resgata
pela memaria do corpo, seu lugar de poténcia, as musicas La Cumparsita e Besa-me Mucho,
tocadas ao piano, trazendo lembrangas de sua mée, seu irmao, e também o prazer e a alegria
do tocar no presente. Nesta experiéncia, a musica torna-se um encontro de vida, que
participa da construcdo de sua prépria subjetividade, de seus recursos internos para
enfrentar as situa¢des adversas. “Onde ha vida, ai o tempo esta inscrito” (RAUTER, pg113).
O tempo inscrito num corpo capaz de atualizar e dar novos sentidos as suas experiéncias
vividas. No terceiro caso, apresento sobre uma senhora, de 88 anos, vilva ha 2 anos, de um
casamento de 56 anos. Ao se deparar com o inesperado e com a angustia da auséncia e da
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finitude, inicia uma NOVIDADE, uma Nova ldade, buscando aprender a tocar piano. Ela parte
para experimentacdo de um novo encontro, e constréi para si novas maneiras de perceber,
criando outras memdrias sonoras em seu corpo. Os resultados implicam pensar as diferentes
intervencdes da musicoterapia a partir do modo de ser do cliente, e a possibilidade de
provocar novos registros sonoros para um aumento na poténcia de vida.

Palavras-Chave: Musicoterapia. Memoria. Envelhecimento.
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USO DE INSTRUMENTOS DE SOPRO EM MUSICOTERAPIA:
RECOMENDACOES PARA A REABILITACAO
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Resumo

INTRODUGCAO: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é uma condicéo
incapacitante que traz implicacbes biopsicossociais e pode levar a morte. O tratamento
padréo é a reabilitacdo pulmonar, realizada por fisioterapeutas. A literatura vem trazendo o
uso da musica com métodos receptivos e interativos (MCNAMARA et al., 2017; HUANG et
al., 2021). Porém, as revisdes sistematicas ndo tém explorado a natureza de cada
intervencdo, com pouca menc¢ao ao uso de instrumentos de sopro. OBJETIVOS: Nesse
sentido, nosso objetivo é de explorar o uso de instrumento de sopro na DPOC, com base na
literatura atual. METODOLOGIA: Realizamos uma revisdo integrativa com foco no uso de
instrumentos de sopro em interven¢des musicais na DPOC. Foi realizada uma busca em
base de dados (Pubmed, Embase, Cinahl, Web of Science, PeDRO, Psyclnfo, Scopus,
DOAJ, LILACS, ERIC, e Cochrane Library) e na literatura cinza, bem como consultas a
especialistas e busca de referéncias. RESULTADOS: Foram incluidas 10 publicacdes,
sendo 2 protocolos e 8 estudos com participantes. Somente um estudo foi qualitativo. A
maioria dos estudos utilizou a gaita (4) na DPOC, e 6 deles indicaram a presenca de
musicoterapeutas (na autoria e/ou na intervencdo). Todos o0s estudos trouxeram
instrumentos acusticos, sem adaptacfes para pessoas com DPOC (ndo dedicados).
CONSIDERACOES FINAIS: Esta é uma pesquisa em andamento, nosso grupo esta
discutindo seus resultados para uma futura publicacdo. Porém, a partir da analise de dados,
€ possivel tracar sugestfes para a pratica da Musicoterapia com adultos com doencas
obstrutivas. Com base nos resultados, recomendamos: 1) atendimentos em grupo, 2)
escolher o instrumento de acordo com a capacidade respiratéria e preferéncias dos usuarios
(considerando que quanto mais instrumentos diferentes no grupo, maior a demanda de
flexibilidade para o facilitador), 3) uso de mauasicas conhecidas e improvisadas
(compreendendo o nivel de desafio e de estrutura que o grupo demandar), 4) que o
musicoterapeuta tenha experiéncia com instrumentos de sopro e com grupos em ambientes
de saude, e 5) que haja colaboracao interdisciplinar.

Palavras-Chave: Musica, Musicoterapia, DPOC
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ATUALIZACOES DA TRADUCAO DO INSTRUMENTO DE MUSICOTERAPIA
PARA AVALIACAO DO NIiVEL DE CONSCIENCIA NOS DISTURBIOS DA
CONSCIENCIA
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Resumo

INTRODUCAO: Pessoas com lesdo encefédlica podem apresentar dificuldades de
mobilidade, compreenséo e de alerta, trazendo desafios na avaliacdo inicial, diagnéstico e
tratamento. A modalidade auditiva e a musica sdo um diferencial para pessoas com
distarbios prolongados de consciéncia, trazendo possibilidades para seu uso na reabilitacdo
(MAGEE, 2018). Assim, o MATADOC (Instrumento de Musicoterapia para Avaliacdo do Nivel
de Consciéncia nos Disturbios da Consciéncia) foi desenvolvido ao longo de mais de 20 anos
de experiéncia clinica, validado e aprimorado por quase duas décadas de pesquisa (MAGEE,
2018). Desde o ano de 2019, o MATADOC tem sido adaptado para uso no Brasil.
OBJETIVOS: O objetivo deste trabalho é trazer atualizacdes do processo de traducéo e
adaptacao cultural do MATADOC para o Portugués Brasileiro. METODOLOGIA: A primeira
etapa deste processo contou com um painel de especialistas supervisionados pela
investigadora principal da edi¢do no idioma original (Ultima autora), assim como consultores
externos. Tal processo vem seguindo as diretrizes da International Test Comission (comisséo
internacional de testes) na recomendacdo de validacdo de testes traduzidos (ITC, 2017).
RESULTADOS: O MATADOC foi traduzido para o Portugués Brasileiro por uma tradutora
profissional, e esta verséo precisou de posterior aprimoramento. Antes de se reunir, cada
especialista analisou os documentos individualmente, cujos resultados foram compilados
num Unico documento para analise em conjunto. O painel se reuniu por 5 vezes no ano de
2020, discutindo termos do protocolo e do formulario de avaliacdo (MAGEE et al., 2022). O
painel entrou em contato com consultores externos quando necessario. De 2021 a 2022, a
primeira autora desta apresentacao fez a revisdo técnica e editorial de todo o manual, com
consultoria da ultima autora. Em 2023, o manual teve a formatacao e a diagramagéo por um
designer. A primeira capacitagdo do MATADOC- PB foi realizada nos dias 20 e 21 de maio
de 2023, na modalidade online. A capacitacao teve 13 participantes, sendo estas 12
profissionais e uma estudante de Musicoterapia. O treinamento teve traducdo simultanea,
bem como materiais de apoio (7 videos e 5 documentos) previamente traduzidos. As
traducdes seguiram as palavras-chave e o léxico do manual do MATADOC-PB.
CONSIDERACOES FINAIS: Ap6s quatro anos, a primeira edi¢do do manual do MATADOC-
PB esté finalizada e ha mais 12 musicoterapeutas brasileiras treinadas para a sua aplicacao.
Implicagbes para a pratica envolvem mais possibilidades de diagnosticos diferenciais e de
planejamento do tratamento com pessoas com distlrbios prolongados da consciéncia, a
partir da utilizacdo do MATADOC-PB junto a equipes de saude no Brasil. Os proOXimos passos
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envolvem a traducdo reversa do formulério de avaliacdo e do protocolo e um estudo piloto
de validacdo com uma amostra brasileira.

Palavras-Chave: Lesdes Encefalicas. Musicoterapia. Estudos de Avaliacao.
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ESTUDOS PSICOMETRIQOS NO USO DAS ESCALAS DE AVALIACAO
NORDOFF ROBBINS E POSSIVEIS CORRELACOES NA PRATICA BRASILEIRA

Autoria
Aline Moreira Branddo André (alinemusicoterapeuta@gmail.com), Cristiano Maro Assis
Gomes, Cybelle Maria Veiga Loureiro

Resumo

INTRODUCAO: Na Musicoterapia, os estudos de andlise psicométrica em protocolos e
demais instrumentos de avaliacdo sao importantes por fornecer informacdes relevantes
sobre diversos aspectos praticos e tedricos. Nesse contexto, diversas pesquisas de validade
estdo sendo realizadas, seja o desenvolvimento ou adaptacéo e traducéo de instrumentos
de avaliacdo. Um exemplo recente € a traducédo e validacdo das Escalas Nordoff Robbins
testadas em abordagens de atendimentos brasileiras com pacientes diagnosticados com
autismo e esclerose tuberosa (ANDRE, 2021). Também poderiamos citar o desenvolvimento
de outros meios de avaliagdo para diversas populacdes. Contudo, ainda existem poucos
estudos que correlacionem os instrumentos de avaliacdo que existem na pratica
musicoterapeuta brasileira. OBJETIVO: A fim de contribuir com estudos em avaliagéo,
objetivamos realizar uma pesquisa inédita de correlacéo e verificacdo de validade estrutural
de trés Escalas Nordoff Robbins (Relagdo Crianca- Terapeuta na Experiéncia Musical
Coativa, de Comunicabilidade Musical e de Musicabilidade: Formas de Atividade, Estagios e
Qualidades de Engajamento) em conjunto com outras avaliagbes da pratica brasileira
denominados: Escala de Desenvolvimento Musical de Criancas com Autismo (DEMUCA)
(OLIVEIRA, 2015) e Individualized Music Therapy Assessment Profile (IMTAP) (SILVA,
2012) . Além disso, serao verificadas possiveis evolucdes dos pacientes. METODOLOGIA:
através de uma parceria da UFMG com uma clinica de musicoterapia em uma pesquisa de
pos doutorado, serdo realizadas andlises de atendimentos musicoterapéuticos a 35 criancas
e adolescentes com diagnosticos variados. Foram realizadas diversas avaliagdes durante o
periodo de meses. O projeto foi aprovado pelo comité de ética e pesquisa da universidade e
esta registrado sob o numero 04167218.2.0000.5149. Os dados foram armazenados na
Planilha Eletronica Microsoft Excel. Posteriormente serdo realizadas analises psicométricas
através de modelos desenvolvidos no software estatistico R para verificacdo de validade
estrutural para cada individuo, considerando o conceito de momento ergédigo (GOMES,
JELIHOVSCHI, et al., 2023). Além disso, serdo realizadas correlagbes entre as escalas
utilizadas. RESULTADOS: Esperamos que essa pesquisa apresente resultados relativos aos
efeitos da Musicoterapia para cada individuo, a validade de cada escala utilizada e suas
correlacdes a fim de contribuir para a pesquisa e para a pratica musicoterapéutica brasileira.

Palavras-Chave: Avaliacdo Musicoterapéutica. Validade estrutural. Escalas Nordoff Robbins.
IMTAP. DEMUCA.
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MUSICOTERAPIA DESENVOLVIDA EM CONSULTORIOS DURANTE
CONTEXTO PANDEMICO
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Resumo

INTRODUCAO: A pandemia de COVID-19 alterou rotinas na area da salde e exigiu
adaptacoes na assisténcia. O medo constante se revelou um importante fator de risco para
a saude mental (PAVANI, 2021) ampliando a complexidade do contexto pandémico. Nessa
perspectiva, pesquisadores de diferentes universidades federais publicas brasileiras
investigaram a atuacdo de musicoterapeutas durante a pandemia em diferentes settings.
OBJETIVO: Descrever os cuidados desenvolvidos e os beneficios obtidos em atendimentos
presenciais em consultério na pandemia. METODO: Pesquisa qualitativa exploratoria,
realizada através de Formulario Online enviado a musicoterapeutas do Brasil. Critérios de
inclusdo: musicoterapeutas residentes no Brasil que trabalhavam antes e durante a
pandemia ha pelo menos 2 anos. Este recorte se refere a musicoterapeutas que atenderam
em consultério no periodo de 2020 e 2021. A pesquisa foi aprovada pelo CEP da
Universidade Federal de Minas Gerais, CAAE 380520.9.0000.5149. RESULTADOS: Do total
de 72 musicoterapeutas entrevistados, 38 trabalhavam em consultério; destes, 33 realizaram
atendimento presencial durante a pandemia sendo 31 mais desenvolvidas foram
improvisacao (91%) e audicdo (85%). Referiram incluir cuidadores nos atendimentos (51%).
Somente 7 entrevistados atenderam grupos de pacientes e 1 grupo com familia. O perfil mais
predominante dos pacientes era em reabilitacdo fisica, cognitiva ou sensorial (25
entrevistados), Saude Mental (14) Geriatria e Gerontologia (9); predominando faixas etarias
de criancas (81%), adolescentes (68%) e adultos (74%). Os principais cuidados para reduzir
0s riscos de contaminacdo foram: diminuicdo do contato fisico; uso de mascaras;
higienizacdo das maos e materiais com alcool 70% a cada atendimento; ambiente arejado;
nao compartilhamento dos instrumentos, redugéo destes ou retiradas de instrumentos de
sopro; reducdo do numero de pacientes e maior intervalo entre atendimentos para higiene
do local e materiais. Esse ultimo aspecto e o aumento dos gastos com higienizagéo e EPIs
foi um fato bastante citado. Entre os maiores problemas para o processo terapéutico foram:
o distanciamento fisico, que dificultou o vinculo com criancas e a intensificacdo de
experiéncias como improvisacgao; respirar e emitir som ao cantar, ou avaliar as expressoes
faciais, devido ao uso de mascaras; e ndo utilizagdo de materiais pela dificuldade de
higienizacdo. Sobre os beneficios apontados: melhoras na interagéo social, comunicacéo e
aspectos emocionais; desenvolvimento motor, cognitivo, da criatividade, concentracao e da
fala; aceitacédo de limites; reducéo da dor; melhor estruturacéo familiar. Em casos de TEA, a
retomada da rotina trouxe maior organizacdo interna e ampliou a interacdo e vinculo. O
aumento de vocalizes com idosos ampliou a capacidade respiratéria. CONSIDERACOES
FINAIS: Os atendimentos presenciais de musicoterapia em consultério, durante a pandemia,
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contribuiram para a continuidade do processo terapéutico e evolugdo dos pacientes
atendidos, tendo como importante beneficio interacdo social, a estabilizacdo do humor e
reducdo das angustias relacionadas a Pandemia. Ressalta-se que a inclusdo de cuidadores
no setting musicoterapico, pode ter contribuido para manter a estrutura familiar, sendo essa
uma recomendacao para outros contextos que incluam o isolamento social.

Palavras-Chave: Musicoterapia. Pandemia. Cuidado.
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PANORAMA DO XVII CONGRESSO MUNDIAL DE MUSICOTERAPIA: RELATOS
DE EXPERIENCIAS DE MUSICOTERAPEUTAS NO BRASIL

Autoria
Ivan Moria Borges (ivanmoriabr@gmail.com), Camila Siqueira Gouvéa Acosta Goncalves,
Claudia Regina de Oliveira Zanini, Yuri Giffoni, Beatriz de Freitas Salles, Noemi
Nascimento Ansay

Resumo

INTRODUGCAO: A décima sétima edi¢do do Congresso Mundial de Musicoterapia foi sediada
em Vancouver, no Canada, com a organizacado da Canadian Association of Music Therapists
(Associacdo Canadense de Musicoterapia - CAMT) e a Federagédo Mundial de Musicoterapia
- WFMT. De acordo com os anais do Congresso, houve 13 apresentacdes de
musicoterapeutas e estudantes brasileiros (YIP &amp; ZAMBONINI, 2023). OBJETIVOS:
Dos 16 musicoterapeutas autores de trabalhos do Brasil neste evento, este grupo de 6
autores visa compartilhar suas experiéncias de participacdo, destacando apresentacoes e
atividades que consideraram inovadoras. METODOLOGIA: Este € um relato de experiéncia
de musicoterapeutas brasileiros, com o intuito de divulgar multiplos olhares sobre o maior
evento de Musicoterapia do mundo. RESULTADOS: Neste congresso, duas das autoras
participaram na modalidade online e quatro dos autores participaram na modalidade
presencial. Houve a participacdo brasileira em apresentacbes de e-posters, em
apresentacdes orais, a apresentacdo em plenaria de Spotlight Sessions (em sessdes de
destaque), a participacdo na comissao cientifica (parecerista de trabalhos), a participacdo
em comissodes e no conselho da Federacdo Mundial (nos triénios 2020-23 e 2023-26), e a
premiacao da musicoterapeuta Lia Rejane Mendes Barcellos pela WFMT, como destaque na
pratica clinica e educacgéo do triénio 2020-23. A WFMT também concedeu uma bolsa na
inscricdo do congresso a uma estudante brasileira. Dois estudantes de doutorado no Brasil
tiveram financiamento de agéncias de fomento ou de instituicdes de ensino superior para sua
ida ao congresso. Além disso, o artigo de revisdo da atualizacdo das praticas de
Musicoterapia pela WFMT reconheceu uma abordagem e um método de autoras brasileiras
(MCFERRAN et al., 2023). CONSIDERACOES FINAIS: Esta apresentac¢&o tem o intuito de
ampliar a divulgacao cientifica e promover visibilidade a presenca brasileira em eventos
internacionais, bem como discutir desafios e possibilidades destes intercambios. O préximo
congresso mundial de musicoterapia ocorrera em 2026 na ltalia. Por um lado, ha a
necessidade de mais acesso em termos de idioma, fomento e inclusdo a eventos desta
magnitude. Por outro, a presencga da Musicoterapia Brasileira demonstra sua poténcia, com
contribuicdes que vao desde a participacdo na organizacao do evento até a ampliacdo de
perspectivas futuras para novas inser¢ées no cenério mundial.

Palavras-Chave: Musicoterapia. Musicoterapeutas no Brasil. Divulgacéo Cientifica.
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CARTOGRAFIA DA MUSICOTERAPIA NA SAUDE PUBLICA NO PARANA

Autoria
Ivens Torres Ribeiro, Clara Marcia de Freitas Piazzetta

Resumo

INTRODUCAO: A musicoterapia € uma alternativa para o0s pacientes com
transtornos/sindromes e afeccdes mdultiplas, que buscam os servi¢cos de saude publica no
pais, sendo reconhecida como pratica com registo no codigo brasileiro de ocupacdes desde
2010. O alcance da musicoterapia no Sistema Unico de Salde (SUS) abrange servicos em
Unidades de Pronto Atendimento (UPAs), Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) e
unidades de reabilitacdo, com o propdésito de possibilitar ao individuo o empoderamento,
desenvolvendo potenciais para que ele/ela possa alcancar uma melhor integracdo intra e/ou
interpessoal, uma melhor qualidade de vida, pela promocdo da saude, prevencéo,
reabilitacdo ou tratamento (UBAM, 2018). Esta pesquisa observa 0s movimentos da
musicoterapia na saudde publica no estado do Parana desde de 2017, quando foi
institucionalizada no SUS através da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC, 2006). Para tal, utilizaremos os registros de atendimentos no CBO
da musicoterapia, disponibilizados pelo departamento de informatica do SUS - DATASUS.
OBJETIVOS: Cartografar os registros no CBO (226305) de musicoterapeuta dentro da
PNPIC; verificar as principais areas de atuacdo através dos registros das instituices de
atendimento; quantificar os registros de atuacdo no CBO de musicoterapeuta na saude
publica no Parand; identificar os procedimentos mais registrados; categorizar 0s
atendimentos através dos indicadores soécio demogréficos e identificar a formacédo do
profissional vinculado ao SUS Parana. METODOL OGIA: Pesquisa quanti qualitativa com uso
da proposta de cartografia de Deleuze e Guattari (1995), em banco de dados de acesso
publico, no periodo de marco de 2017 a marco de 2023, utilizando os parametros
disponibilizados pelo Ministérios da Saude: municipio, estabelecimento, procedimento,
idade, raca cor, frequéncia, sexo, ano e més do atendimento. RESULTADOS: Os resultados
parciais encontrados com o tabulador online apontam um total de 25.470 registros de
atendimentos no CBO de musicoterapeuta, distribuidos em doze Municipios do Estado do
Parand no periodo de seis anos. CONSIDERACOES FINAIS: Para refletirmos sobre os
caminhos desta realidade, nos apoiaremos na analise subjetiva dos dados pelo observador
cartografo, a partir do movimento das materialidades e suas ramificagdes, entendendo que
enquanto pesquisador, o cartografo compde e esta inserido no territério de pesquisa. Com
isso, a cartografia da musicoterapia no atendimento publico mostrara como os territérios
(areas de atuacdo, procedimentos, profissionais e indicadores sécio demogréficos) vém
sendo ocupados junto a PNPIC no Parana. Consideramos que o resultado dessa cartografia
sera um recurso valioso nos processos de analise da musicoterapia na saude publica no
estado do Parana, além de oferecer dados para pesquisas, indices sociais, mercadoldgicos
e educacionais.

Palavras-Chave: Musicoterapia. Saude-Publica. Cartografia.
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QUANDO TUDO PARECER SEM SENTIDO E INDO A LUGAR NENHUM, CONFIE
NO PROCESSO

Autoria

Victor Ramos Strattner (victor121589713@gmail.com), Adrielle Macédo Fernandes da
Silva, Nathalia Perrone, Celso Candido Almeida, Marcio Luiz de Mello

Resumo

INTRODUGCAO: A presente pesquisa apresentou a experiéncia de quatro Oficinas Dialdgicas
de Linguagem Musical (ODLM) com jovens entre 14 e 17 anos no Centro de Estudos e A¢des
Solidarias da Maré. As oficinas envolveram uma série de atividades construidas a partir da
conexdo entre aspectos da Promocdo da Saude e Pesquisa Baseada em Artes,
especialmente voltadas para a préatica musical. OBJETIVO: Investigar a friccdo entre musica
e saude, buscando compreender maneiras diversas de se promover saude e autocuidado a
partir de exercicios de sensibilizacdo musical e pratica em conjunto e
democratizar/popularizar o ensino em ciéncias e saude com base no contexto histérico dos
participantes. METODOS: Como metodologia, optamos pela Investigacdo Baseada nas
Artes (Art-Based Research-ABR), definida como: um conjunto de ferramentas metodolégicas
que, por meio da arte, incentiva as mais diversas expressdes dos participantes. E usada por
pesquisadores qualitativos, entre as disciplinas durante toda a fase da pesquisa social,
incluindo a coleta de dados, analise, interpretacdo e representacdo. Além da ABR, foi
utilizada a metodologia de conversas com a juventude a partir da perspectiva da pesquisa
qualitativa, tendo ao total 4 oficinas dialdgicas. Vale ressaltar que apds as duas primeiras
oficinas, houve uma mudanca metodoldgica e acrescentamos imagens e cancoes vindas dos
proprios participantes, esses movimentos representaram o carater dialégico priorizado nas
oficinas. RESULTADOS: Iniciamos pela revisao bibliografica para mapear minimamente o
gue ja havia sido realizado em termos de pesquisa sobre a interface entre mudsica e saude.
Concluimos ap0s a conversa com 0s participantes e a partir das analises, que a musica
nunca é isenta de intencdo nem de uma perspectiva de promocao de saude. Por outro lado,
percebemos e afirmamos a relevancia da performance musical enquanto ferramenta de
construcéo de dados de pesquisa no contexto da investigacdo baseada nas artes. Desafio
este, que pretendemos aprofundar nas proximas pesquisas e intervencdes artisticas a partir
do grupo de pesquisa Nucleo de Arte, Cultura e Saide — Fiocruz RJ. CONCLUSOES: No
processo da pesquisa, foi importante compreender a diferenca entre a investigagéo baseada
nas artes (ABR) e a pesquisa artistica (PA), pois demos maior énfase ao processo nas 4
oficinas do que a algum resultado especifico. Esse foco no processo nao foi facil para os
facilitadores, visto que parecia muitas vezes que estavamos sempre em estado de tenséo
ao dar abertura ao desconhecido. Uma certa resisténcia por parte dos participantes foi um
ponto que fomos trabalhando ao longo dos encontros ao realizarmos um ajuste metodoldgico
para a terceira e quarta oficina em que realizamos as performances artisticas como um meio
de pesquisa e ndo mais como um fim em si mesma. Como conclusdo retomamos as ideias
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apresentadas ao longo do texto e como estas sugeriram outros caminhos possiveis para a
pesquisa na interface entre Musica e Saude. Implicacdes para o campo da musicoterapia:
Essa pesquisa teve como objetivo investigar como a Musica pode ser propulsora de
Promocédo de Saude com estudantes da comunidade da Maré, investigando o repertorio
musical e identidade sonora (ISO) dos participantes e como estes compreenderam o conceito
amplo de salude apoOs as quatro oficinas musicais. Outro ponto importante foi o de refletir
dialogicamente sobre a importancia da musica nas diferentes fases das nossas vidas, desde
a vida intrauterina, passando pela infancia e por fim da adolescéncia.

Palavras-Chave: Pesquisa Baseada em Arte. Promocédo da Saude. Musicoterapia.
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A MUSICOTERAPIA PRECAVIDA PELA PSICANALISE DE FREUD E LACAN:
CLINICA SOB TRANSFERENCIA COM MUSICA E MUSICOTERAPEUTA

Autoria

Tanya Marques Cardoso (tanyacardoso@ufg.br), Guilherme Morais Pinheiro de Araujo
Silva, Gabriel dos Santos Borges, Gabriely Flores

Resumo

INTRODUGCAO: Em defesa da ética da psicanalise “em extensao” & Musicoterapia, trazemos
a pauta o campo de estudo/atuacdo com o qual nos implicamos com a escola francesa da
psicandlise para afirmar modos singularizados de pensar e praticar uma clinica da
musicoterapia precavida por esta psicandlisel. FUNDAMENTACAO TEORICA: Nessa
proposta?, o que se busca é a enunciacdo® (CARDOSO, 2020), que ele se da pelo
enderecamento transferencial a alguém com “atengao flutuante musical” o suficiente para
remeter a outro significante que pode levar a outro, de modo que o “sentido” possa ser falado,
cantado, vocalizado (CIRIGLIANO, 2004), sonorizado e/ou “musicado” no simbdlico.
OBJETIVO E METODOLOGIA: Delimitar uma perspectiva musicoterapéutica fundamentada
pela psicanalise, a partir de discussao tedrico-documental sobre transferéncia com a musica
e com musicoterapeuta. O arquivo a ser analisado sao as “observagdes das sessoes” feitas
por mt em seus estudos supervisionados. As citacfes desses documentos aparecerao em
italico entre aspas. CONSIDERACOES: A transferéncia é funcéo do paciente, o que vai
depender da forma como o sintoma é colocado no inicio do tratamento (QUINET, 2009) * e
a musica pode participar disso: um sujeito pode ter “transferéncia” com instrumentos
musicais. Uma experiéncia mostrou “a exploracéao livre, de sonoridades de cada instrumento”
presente no setting, de um sujeito que “ndo tinha medo de errar’, quando seu sintoma
inicialmente queixado tinha a ver com o processo de aprendizagem. A descoberta de
“timbres, notas e possiveis sons” e o “interesse por alturas mais graves” foi permitindo a mt
escutar um novo sintoma que ndo fora apresentado antes®. A “musica como marcador
emocional, que atrela a si uma variedade de sensacfes e momentos vividos”, pode servir
para associagao livre “por meio dos significantes de uma cancdo ou de sua
instrumentalizacéo, tornando questdes dificeis de serem ditas mais palataveis ao sujeito”.
Contudo, tomando a musica como uma formagdo do inconsciente, o convite a livre
associacao em audicao, re-criacao e improvisagao musical era mais facil para alguns sujeitos
gue para outros. Isto unido a outros parametros permitiu formar hipéteses de diagndstico
diferencial. Em sujeitos situados transferencialmente na constituicdo por foraclusdo, a
musicalidade parecia fluir tdo rapidamente que o0s sujeitos pareciam buscar uma barra que
viesse do Outro, enderecado a mt pela transferéncia. J& em sujeitos localizados na
constituicdo por recalcamento, notou-se “sofrimento e frustracdo em relacdo a errar, ndo
saber o que fazer, ndo ter controle. H4 quem se muna de materiais diversos antes de tocar
um instrumento, repetindo até que soe da forma que supostamente agradaria o Outro”. Com
iSs0, nota-se que a transferéncia, nessa perspectiva, ndo se resume a um nome que se da
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para a relacdo que o paciente estabelece com mt. Ela € antes, uma graca (QUINET, 2009)
dada pelo sujeito- paciente que deve ser operacionalizada por mt 6 para que o tratamento
ocorra, que discursos circulem desde o principio, nas funcfes sintomal e diagnostica das
entrevistas preliminares. Supomos a existéncia do sujeito do inconsciente musical, que diz
tanto da sua musicalidade manifesta — conforme se dao nas experiéncias musicais que
podem ocorrer nas sessfes — até 0 musicante presente nas palavras e em elementos mais
sutis de linguagem. Isso tem desenhado um panorama especifico na clinica
musicoterapéutica do recalcamento, sobre a qual estamos apostando.

Palavras-Chave: Musicoterapia. Musica. Psicanalise.
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1 Tomamos por base as produ¢des de musicoterapeutas brasileiras (mt) implicadas com a escola francesa da
psicandlise, buscando sustentar as regras fundamentais da técnica psicanalitica na Musicoterapia sob
transferéncia com musicoterapeuta e com a masica.

2 Na Musicoterapia precavida pela psicanalise de Freud e Lacan, ha diversos elementos e conceitos que a
distinguem de outras musicoterapias de base analitica e/ou musicopsicoterapias que se baseiam em outra
psicandlise ou psicologias. Algumas se localizam conceitualmente na perspectiva da escola inglesa de Melanie
Klein e dos pés-kleinianos, ou ainda, na psicologia do ego de Ernst Kris e psicologia analitica de Carl Gustav
Jung, que ndo devem ser confundidas com a psicanalise.

3 Ato de criagdo em que 0 sujeito aparece e se da pelo significante, — imagem acuUstica das palavras — que ndo
se identifica com o objeto que nomeia ou sonoriza: é faltante de um sentido Gltimo.

4 Ele tem a ilusdo de que pode haver alguém que saiba algo sobre ele que ele mesmo nédo saiba, e isso o faz
voltar. Ao mt, ndo cabe motiva-la, pois a isso ndo se motiva. O que se pode fazer € maneja-la de sua parte
(Ver. Quinet, 2009).

5 Essa verdade, escamoteada na exuberancia de sua exploragdo musical, era uma maneira de interrogar o
sintoma. J& na funcdo diagndstica, o modo como o sujeito utiliza a musica pode dar indicios sobre sua
estruturacdo subjetiva, seja pela via do recalcamento, da foraclusdo ou da renegacdo da lei da instancia
terceira.

6 Nesse caso, se faz necessario que o musicoterapeuta mantenha a atencdo uniformemente suspensa e
relativize sua propria musicalidade para a escuta dos tragos da “nota azul’; do sujeito (conforme Didier-Weill).
Isso porque o fazer musical de mt ali tem valor de interpretacdo gragas a transferéncia e por isso, interessa
sustentar-se como “musicante” e/ou significante, ndo como enunciado. Para isso, mt deve se abster de suas
opiniBes pessoais, ndo deve desejar, lembrar ou dirigir o sujeito. Sua interpretacdo, seja verbal, sonora ou
musical, deve buscar a dimenséo simbolica nos musicantes emergentes do sujeito, sem que musicoterapeuta
precipite o significado ou aja conforme sua “resisténcia de musicoterapeuta”, a ser trabalhada na analise/mt
pessoal e supervisdo. Essa Ultima nogdo pretende se aproximar da ideia de “resisténcia do analista”,
diferenciando-se da “contratransferéncia”, o que podemos debater em trabalhos futuros.
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INTERSECOES ENTRE MUSICOTERAPIA COMUNITARIA E
MUSICOCENTRADA: RELATO DE EXPERIENCIA NO SERVICO RESIDENCIAL
TERAPEUTICO

Autoria

Edilson Silva (edilson.silva96@hotmail.com), Marina Freire

Resumo

INTRODUCAOQ: O paradigma musicocentrado é um conjunto de ideias e principios que
compreende a musica como uma entidade prépria, o elemento central da relacao terapéutica
e o principal agente de transformacédo. O foco é facilitar o engajamento do paciente na
experiéncia criativa musical, transferindo depois as transformacdes para outros aspectos da
vida (Aigen, 2005). A musicoterapia comunitaria € uma abordagem que surge da
necessidade de expansdo dos aspectos praticos e tedricos da musicoterapia, de modo a
abranger as questdes coletivas, como as relacdes, realidade social, lagcos comunitarios e
aspectos culturais. E uma nova construgdo paradigmatica que fundamenta uma pratica
coletiva, reflexiva, que acontece dentro da comunidade, para transformar sua realidade
(Arndt &amp; Mabheirie, 2019). O Servico Residencial Terapéutico (SRT) é um dos
equipamentos que compdem a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), criada a partir da
Reforma Psiquiatrica. S8o casas inseridas na comunidade, destinadas a cuidar dos
portadores de transtornos mentais, egressos de internacdes psiquiatricas de longa
permanéncia, que nao possuam suporte social e lagos familiares. Tém como objetivo central
promover a reabilitacdo psicossocial. OBJETIVOS: O objetivo geral do trabalho € fazer uma
intersecdo entre o paradigma musicocentrado e a musicoterapia comunitaria a partir de um
relato de experiéncia de Musicoterapia e Saude Mental em um SRT. METODOLOGIA: Trata-
se de um relato de experiéncia de estagio de musicoterapia com um grupo de moradores de
um SRT em Belo Horizonte/MG, a partir do qual foi realizada uma discusséo tedrica
fundamentada nos pensamentos comunitario e musicocentrado. RESULTADOS: No relato
de experiéncia foram analisados dois audios de trechos de sessdo. No primeiro audio, o
grupo comecgou a improvisar com instrumentos de percusséo a partir do andamento iniciado
por um morador. Ao longo da improvisacdo, houveram vocalizagbes espontaneas de outros
participantes. No segundo, foi realizada uma recriagdo da cancédo “Asa Branca”, com
instrumentos de percussao, flauta doce e vozes. Em ambos os casos houve uma busca pelo
equilibrio entre as musicalidades individuais com a musicalidade do proprio grupo. Tais
exemplos evidenciam a presengca de aspectos valorizados nos dois pensamentos
musicoterapéuticos aqui abordados, como a valorizagao da iniciativa e participagao ativa, da
espontaneidade e das relagdes que se estabelecem no fazer musical (também chamado de
musicking, na musicoterapia comunitaria, ou musicing, na musicoterapia musicocentrada),
além do olhar sensivel do musicoterapeuta as demandas especificas de cada sujeito ou
grupo. A horizontalizacdo do conhecimento, presente na visdo comunitaria, se relaciona com
a valorizacao da musicalidade dos sujeitos e das particularidades de cada um, essenciais no
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paradigma musicocentrado. CONSIDERACOES FINAIS: As discussdes realizadas indicam
gue é possivel estabelecer uma intersecdo entre o paradigma musicocentrado e a
musicoterapia comunitaria, conforme afirma Cournoyer (2021). Embora se pautando em
fundamentacfes teodricas diferentes, os dois pensamentos musicoterapéuticos podem se
complementar. O presente trabalho pode contribuir para as discussdes sobre musicoterapia
no campo da saude mental, lancando luz sobre caminhos possiveis de serem percorridos
nas praticas musicoterapéuticas destinadas a esse publico, bem como apontar
possibilidades de fundamentacdes tedricas para pautar tais praticas.

Palavras-Chave: Musicoterapia. Saude Mental. Relatos de Casos.
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DA RISADA AO CANTO NA MUSICOTERAPIA NORDOFF-ROBBINS:
COMPARTILHANDO EXPERIENCIAS MUSICAIS COM CAROL

Autoria

Marina Freire (marinahf@gmail.com), Isabela Sales, Alan Turry

Resumo

INTRODUCAO: Este resumo apresenta um recorte do estudo de caso da paciente Carol,
parte de um trabalho de conclusédo de curso de formacao Nivel 1 na Abordagem Nordoff-
Robbins de Musicoterapia (NRMT). A NRMT é uma abordagem musicocentrada que vé a
musica como o agente transformador da terapia. Ao valorizar o aqui-agora e a music child,
busca engajar o paciente em experiéncias musicais compartilhadas e significativas,
proporcionando desenvolvimentos em varias areas da vida (Guerrero et al, 2016).
OBJETIVO: Apresentar o processo de Carol na NRMT, com énfase na transformacéao de sua
risada em canto. METODOLOGIA: Este é um estudo de caso 1 qualitativo realizado por meio
da indexacdo musical de sessdes, em um recorte de 4 anos de Musicoterapia (2019 a 2022).
Foram 90 sessbes semanais, de 40 minutos cada. O processo aconteceu no Centro de
Musicalizacao Integrado da UFMG, supervisionado pelo Centro Nordoff-Robbins de Nova
York. A musicoterapeuta conduziu improvisacbes musicais clinicas com violdo e voz,
acompanhada por coterapeutas graduandos em Musicoterapia com voz e instrumentos de
percussdo. RESULTADOS: Carol € uma jovem que gosta muito de musica. Ela nasceu com
Sindrome de Angelman, o que lhe causou severos atrasos no desenvolvimento global.
Quando 1 A familia da paciente assinou o termo de consentimento concordando com o
estudo e com a divulgacdo das sessdes e do primeiro nome da paciente em publicacdes
cientificas. iniciou a Musicoterapia, aos 20 anos, ela ndo falava nenhuma palavra e precisava
de ajuda na maioria das AVDs. Carol ri muito, o que € considerado uma caracteristica de sua
condicao genética. A musicoterapeuta escutou suas risadas como potencial para Carol se
expressar cantando e, assim, desenvolver comunicagao. Desde a Sessao 1, Carol ria no
pulso e tom usados pela musicoterapeuta, aumentando intencionalidade ao longo do
processo. Suas risadas mostraram ampla extensao vocal, de preferéncia na regido média e
aguda. Os principais padrdes ritmicos eram grupos de tercinas. Suas melodias geralmente
ficavam em torno de notas da triade do acorde tocado. Ao longo das sessfes, a
musicoterapeuta foi conseguindo encontrar os ritmos e melodias da voz risonha de Carol e
dar-lhe espaco de valor no fazer musical. Com as risadas, Carol passou a demonstrar senso
de quadratura e de conclusédo, antecipar o préximo acorde do ciclo harménico, compreender
trocas de turno, iniciar e conduzir frases musicais e variagdes de dindmica. No ultimo ano,
Carol comegou a se expressar também em regides mais graves e guturais da voz.
Consideramos que sua risada foi se transformando em canto por processo semelhante a
conducéo do choro ao canto nos casos Edward e Nunnu (Nordoff; Robbins, 2007): (1) a
paciente da risadas musicalmente relacionadas; (2) em risadas-canto, as risadas comecam
a tomar a forma da improvisacdo; (3) em cantos- risada, a paciente canta com intengéao,
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utilizando sua voz risonha; e (4) a paciente comecga a se expressar cantando sem risadas.
Segundo a mae, fora da sessdes, Carol foi se mostrando mais comunicativa e autbnoma.
Agora ela gesticula para comunicar sim, ndo e ir ao banheiro, e fala palavras como mamée
e bebé. Ela parou de usar fraldas em casa e demonstra maior compreensao do que acontece
a sua volta. Esta mais calma e mais aberta a novas atividades. CONSIDERACOES FINAIS:
Junto ao processo da NRMT, Carol se desenvolveu e se integrou melhor no mundo. Escutar
0s potenciais musicais de sua risada e conduzir as sessfes pelas fases de sua expressao
vocal até o canto foi essencial para que Carol pudesse se engajar nas experiéncias musicais
compartilhadas e usufruir dos beneficios da Musicoterapia.

Palavras-Chave: Musicoterapia. Musica. Estudo de Caso.
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MODELO BRASILEIRO DE MUSICOTERAPIA MUSICOCENTRADA: PRIMEIROS
PASSOS DA ANALISE TEMATICA DAS LIVES DE BRANDALISE E QUEIROZ

Autoria

Isabela Sales (isabelasb13@hotmail.com), Ana Clara Ramos, Marina Freire, Carolina
Veloso

Resumo

INTRODUGCAO: O modelo de Musicoterapia Musicocentrada (MTMC) é uma pratica
musicoterapéutica que surgiu no Brasil em 2001, com o musicoterapeuta André Brandalise,
a partir de influéncias da Abordagem Nordoff-Robbins e do Método Bonny de Musicoterapia
(GIM) (Brandalise, 2021). Suas bases teorico-filoséficas vieram do entendimento da
musicalidade de Paul Nordoff e do pensamento do fildsofo da musica Victor Zuckerkandl.
Passados 22 anos desde a primeira publicacdo sobre a MTMC, a difusdo do embasamento
tedrico-filosofico e a sistematizacdo técnica do modelo ainda sdo poucas, encontrando-se
poucas publicacbes sobre o tema no Brasil e no mundo (Freire, 2019). Esta pesquisa
consiste na analise de um ciclo de 15 Lives ocorridas entre abril e setembro de 2020,
coordenadas pelos musicoterapeutas André Brandalise e Gregoério Queiroz com o propdsito
de dialogar e difundir a Musicoterapia Musicocentrada e suas bases filoséficas. OBJETIVO:
A presente pesquisa visa aprofundar os estudos acerca do modelo de MTMC proposto por
Brandalise, compreendendo suas bases tedrico-filoséficas e sistematizando seus principios,
tendo em vista uma maior acessibilidade e um entendimento mais coeso do modelo pelos
musicoterapeutas. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa exploratéria qualitativa, em
andamento, de transcri¢cao e analise de Lives por meio do método Andlise Temética (Braun;
Clarke, 2006). Para isso, foram tracadas as etapas: transcricdo das Lives realizadas;
aplicacdo da Analise Tematica (que inclui fases de codificacdo, busca de temas e outros);
relacdo dos resultados encontrados com publicacdes sobre MTMC; e discussao das
implicagcbes desses achados para a Musicoterapia. RESULTADOS PARCIAIS: Até o
momento, oito das 15 Lives foram transcritas na integra, estando ja codificadas as Lives 1 e
2. Apo6s o cruzamento das codificagdes individuais das duas Lives, detectamos alguns temas
e subtemas iniciais organizados sob o olhar metaforico de um Mapa, com Trilhas para serem
percorridas até o destino final: 0 modelo de MTMC. Identificamos quatro Trilhas: 1 - Origens:
retrata a origem histérica da Nordoff-Robbins e as trajetorias e inquietacbes dos autores
(Brandalise e Queiroz) em busca da Musicoterapia em que acreditavam; 2 - Casos Nordoff-
Robbins: visdo dos autores sobre casos como Edward e Audrey que colaboram no
embasamento da MTMC; 3 - Pedras Preciosas: principios e pilares importantes para a
MTMC, dentre eles os pensamentos de Victor Zuckerkandl e Paul Nordoff; 4 - Novas
Conexdes e inquietacdes: relacionam-se a conteudos trazidos pelas pesquisadoras para
além do banco de dados durante as analises. Cada trilha apresenta aspectos relevantes para
o desenvolvimento da MTMC. Questbes coletadas no banco de dados, como o papel do
musicoterapeuta, a maneira de se pensar em masica, a importancia de aplicar os aspectos
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filosoficos dentro do modelo e outras, apontam caminhos para o surgimento de novas
discussdes. CONSIDERACOES FINAIS: Com a codificacéio das Lives subsequentes novos
temas e subtemas podem surgir, podendo ser acrescentadas novas trilhas ao mapa.
Acredita-se que esse detalhamento do conteddo das Lives possa colaborar
significativamente para o crescimento, ampliacdo e divulgagcdo do modelo de MTMC.

Palavras-Chave: Musicoterapia. Musica. Pesquisa qualitativa.
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DESENVOLVIMENTO DE UM BANCO DE DADOS DE REPERTORIO CLINICO
DA MUSICOTERAPIA UFMG

Autoria
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Marques Nascimento, Verénica Magalhdes Rosario

Resumo

INTRODUGCAO: A Musicoterapia na reabilitacéo neuroldgica utiliza os diversos componentes
da musica, para estimular processos cognitivos, afetivos e sensorio-motores complexos,
visando a generalizacao e transferéncia dessas fung¢des para fins terapéuticos ndo musicais
(TOMAINO, 2014). Cancbes sao recursos frequentemente empregados no processo de
reabilitacdo neurolégica mediado pela musica. O musicoterapeuta deve avaliar se tais
cancbes sdo adequadas ao desenvolvimento cognitivo musical do cliente, bem como
adaptaveis ao momento terapéutico e as necessidades dos participantes (ROSARIO &amp;
FREIRE, 2022). A constru¢cdo de um banco de dados do repertdrio clinico musical, se faz
necessario enquanto um recurso para o trabalho do musicoterapeuta e para as pesquisas
relacionadas a ele, posto que, organiza e viabiliza as informac¢des necessarias a possiveis
investigacbes. O presente trabalho apresenta um projeto de pesquisa de iniciacao cientifica
gue propde articular pesquisa, ensino e extensao, desenvolvendo um banco de dados de
repertorio clinico da Musicoterapia UFMG. OBJETIVOS: | - Objetivo Geral: Elaborar um
banco de dados de repertério clinico musicoterapéutico apropriado para atendimentos
grupais de Musicoterapia para criancas e adolescentes com deficiéncia e transtornos do
neurodesenvolvimento. Il - Objetivos especificos: 1. Investigar os principais objetivos
terapéuticos tracados nos atendimentos grupais de Musicoterapia para criangas e
adolescentes com deficiéncia e transtornos do neurodesenvolvimento; 2. Correlacionar
cancdes e 0s objetivos musicoterapéuticos com técnicas de reabilitacdo neuroldgica
apropriadas para a populacdo alvo; METODOLOGIA: A pesquisa esta sendo realizada por
meio da coleta de dados e cancdes utilizadas em projetos de extensdo da Musicoterapia
UFMG. Os atendimentos de Musicoterapia realizados nesses projetos estao vinculados a
disciplinas obrigatorias. Os procedimentos metodologicos da pesquisa envolvem o0s
seguintes passos: (1) levantamento dos principais objetivos e técnicas musicoterapéuticas
empregadas nos projetos por meio da analise de planos de sessdo anteriormente
elaborados; (2) selecdo de cancbes dentre o repertério que jA vem sendo utilizado nos
projetos; (3) levantamento udio-bibliografico para identificagdo de can¢cfes adaptaveis para
exercicios musicoterapéuticos; (4) composicao de cancdes apropriadas para os objetivos
alvo;(5) confecgcédo das partituras das cancdes utilizando-se os programas Guitar Pro e
Sibelius;(6) escrita dos objetivos terapéuticos, técnicas nas quais se baseiam e métodos de
aplicacdo dos exercicios relacionados as cancdes;(7) organizacao e catalogagédo dos dados
por meio do gerenciador Mendeley. CONSIDERACOES FINAIS: As cangdes S30 recursos
gue fomentam a atuacdo do musicoterapeuta, levando em consideracdo toda uma anélise
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do caso do cliente. Entender qual técnica e cancao serdo utilizadas é fundamental. O
repertoério clinico musical se faz necessario nesta relacdo da conducdo do musicoterapeuta
e das cancbes nas sessOes planejadas. Levantar um banco de dados desta relagéo
conducédo-cancao se torna importante tanto no processo de reabilitacdo neurologica quanto
na formacao do futuro musicoterapeuta. Adicionalmente, a pesquisa enfatiza a importancia
da criacdo musical como uma possibilidade de comunicacao cliente e musicoterapeuta com
criangas com deficiéncia e com transtornos do neurodesenvolvimento.

Palavras-Chave: Musicoterapia. Reabilitagdo Neurologica. Repertério Musical Clinico.
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QUESTQES METODOLOGICAS DE PESQUISA EM MUSICOTERAPIA: UMA
VISAO SOBRE A PESQUISA QUALITATIVA E QUANTITATIVA EM
MUSICOTERAPIA
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Resumo

O desenvolvimento da pesquisa musicoterapéutica contribuiu para a sistematizacao de
praticas e saberes préprios ao campo (PIAZZETTA e ZANINI, 2022). A abordagem qualitativa
e a guantitativa figuram nos modos pesquisar em musicoterapia. Para este trabalho,
revisamos textos qualitativos e quantitativos publicados entre 2017 e 2021. A intengéo 1 era
realizar uma revisdo de literatura sistematica. Na primeira fase da pesquisa, ao sintetizar
estudos primérios com a aplicacdo de métodos determinados de busca e apreciacao critica
(SAMPAIO; MANCINI, 2007), outro direcionamento se mostrou mais forte. A busca dos
termos musicoterapia, pesquisa quantitativa ou pesquisa qualitativa, nos titulos, resumos e
palavras-chave, evidenciou um numero significativo de trabalhos sem esses termos
identificadores. Estes eram eliminados por conta das estratégias metodolégicas adotadas:
Pesquisas quantitativas: Busca: titulos, resumos e palavras-chave com os descritores
Musicoterapia e Pesquisa quantitativa (DeCS, 2021). Recorte de tempo: entre 2017 e 2021.
Fontes de Informacao: bases de dados PubMed, ERIC, CAPES, periédicos Brazilian Journal
of Music Therapy, Nordic Journal of Music Therapy, Voices e InCantare. Idiomas: portugués
e inglés. Termos: Musicoterapia e Pesquisa quantitativa, em portugués e inglés. Operador
booleano: AND. Para as pesquisas qualitativas: os mesmos critérios com o uso do termo
gualitativa/o. Este procedimento resultou na maior exclusdo do que inclusdo de artigos e
chamou a atencgdo para uma lacuna de informa¢des metodolégicas em comum em ambas
as abordagens: o campo de saber e o carater da pesquisa. Mesmo com trabalhos publicados
em fontes qualificadas, a auséncia de caracterizacdo basica dos textos se evidenciou. Esse
processo investigativo 1 Na época, trabalho atrelado a Iniciacdo Cientifica da UNESPAR-
Campus de Curitiba Il. gerou dois artigos cujas tabelas informaram sobre autoria, estratégias
metodologicas e resultados. A seguir esta uma sintese das analises dessas informacdes.
Pesquisas Quantitativas: quantidade de artigos publicados foi crescente de 2017 a 2020,
com gueda em 2021, talvez por reflexo da pandemia Covid-19. Abrangéncia tematica da area
biomédica a social, com predominancia do contexto hospitalar. A lingua inglesa dominou.
Embora as publica¢des vindas do mundo todo, os Estados Unidos lideraram no total. A
pratica musicoterapéutica abrangeu dimensfes de controle de dor, humor, ansiedade,
depressao, relacdes sociais e qualidade de vida. A faixa etaria dos participantes nédo foi
informada em um terco dos artigos. Houve auséncia de estudos com populagcao de jovens.
Métodos e técnicas citadas foram a ativa passiva e interativa, 42% dos artigos néo indicaram
as formas de interacao utilizadas. Pesquisas Qualitativas: Um total de 25 artigos mostraram
tematicas de interagbes musicoterapéuticas com comunidades, na deméncia, pessoas
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institucionalizadas, cuidados paliativos, finitude, criancas hospitalizadas, luto, transtorno do
espectro do autismo, saude mental. A entrevista foi a estratégia mais utilizada. Participantes:
crianga, jovem, adulto e pessoa idosa. Os resultados indicaram a facilitacdo da
expressividade, reducdo de estressores, resgate de memorias afetivas, compreensdo das
necessidades das criangas, apoio no enfrentamento do periodo de tratamento hospitalar,
beneficios nas relacbes sociais. Reflexdes Finais: As tabelas mostraram a amplitude de
areas, participantes e resultados obtidos nas pesquisas. Notou-se auséncia da descricao de
limitacbes, de objetivos ndo atingidos. Houve impacto pela falta de informacfes
metodologicas basicas. Apesar da limitacdo do numero de artigos pesquisados, os dados
encontrados revelaram a expansao da pesquisa em musicoterapia em diferentes areas,
populacbes e tematicas bem como os cuidados necessarios na divulgacdo de nossas
pesquisas.

Palavras-Chave: Musicoterapia. Pesquisa qualitativa. Pesquisa quantitativa.
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