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PROGRAMACAO

Dia 25/10/25

ABERTURA

19h Dra. M2 Claudia Mendes Caminha Muniz (Coordenadora da CONPESQ) e
Dra. Marly Chagas Oliveira Pinto (Presidente UBAM)

LANCAMENTO OFICIAL DO LIVRO (UBAM)

MUSICOTERAPIA NO CENARIO CONTEMPORANEO E OS RISCOS NO
USO DA MUSICA.

Organizadora: Dra. Marly Chagas Oliveira Pinto

19h20

Mesa de Abertura
INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA PESQUISA EM MUSICOTERAPIA.

Frederico Goncalves Pedrosa, Camila Siqueira Gouvéa Acosta Gongalves,
Luiz Rogério Jorgensen Carrer

19h40

Moderador: lvan Moria Borges Rodrigues

21h PALESTRA

INTERCAMBIO E PESQUISA EM MUSICOTERAPIA
Mauro Pereira Amoroso Anastécio Junior
Moderador: Ana Maria Caramujo Pires de Campos
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Mesa 1
A REGULAMENTAQAO DA PROFISSAO DE MUSICOTERAPEUTA:
8h IMPLICACOES PARA A PESQUISA EM MUSICOTERAPIA.

Marly Chagas Oliveira Pinto, Franklin Facanha da Silva, Leila Brito Bergold.
Moderador: Ver6nica Magalhdes Rosario

Mesa 2

A DECOLONILIDADE NA MUSICOTERAPIA.

9h Lizandra Maia Gongalves, Wagner Junio Ribeiro e Jose Davison da Silva
Janior

Moderador: Grazi Pires da Silva

10h15 Temas livres
12h15 INTERVALO
13h00 Temas livres
14:00 PALESTRA INTERNACIONAL

FROM A PHENOMENOLOGICAL STUDY TO MODEL DEVELOPMENT: A
RESEARCH PATHWAY FOR DEPRESSION FOR DEPRESSION
PREVENTION IN OLDER

Dr2. Sekyung Jang, Ph.D., MT-BC (EUA)
Traducdo e Moderacdo: Renato Tocantins Sampaio

15h30 Mesa 3

ETICA EM PESQUISA E SAUDE MUSICOTERAPIA

Marco Antonio Carvalho Santos, Corinne Davis Rodrigues
Moderador: Claudia Regina de Oliveira Zanini
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16h45 Mesa 4

DESAFIOS ETICOS EM PESQUISA COM POPULACOES
VULNERABILIZADAS

Fabricia Santos Santana, Rosemyriam Ribeiro dos Santos Cunha, Mariane
do Nascimento Ozelame

Moderador: Ana Maria Caramujo Pires de Campos

ENCERRAMENTO

Entrega dos prémios “Cybelle Maria Veiga Loureiro” e “Lia Rejane Mendes
Barcellos”.

Prémio “Cybelle Maria Veiga Loureiro”

1° LUGAR: Ariadne Gomes Vilero; Daniel Muller Guimardes Rodrigues;
Geremias de Almeida Nunes; Frederico Goncalves Pedrosa; Verodnica
Magalhdes Rosario; Mariana Késsia Andrade Araruna — ANALISE DE
CONFIABILIDADE DE TESTES MUSICOTERAPEUTICOS APLICADOS NA
PIMAFS.

2° lugar:  Regina Lengruber da Silva; Barbara Penteado Cabral -
INTERVENCOES MUSICOTERAPICAS REALIZADAS EM IDOSOS NO
BRASIL: REVISAO DE ESCOPO

18h

Prémio “Lia Rejane Mendes Barcellos”

1° LUGAR: Frederico Gongalves Pedrosa — E§TIMA(;AO DA TRAJETORIA
PSICOMETRICA: UM APLICATIVO PARA ANALISE INTRAINDIVIDUAL EM
MUSICOTERAPIA.

2° lugar: Aline Moreira Branddo André; Jhonys de Araujo; Cristiano Mauro
Assis Gomes; Cybelle Maria Veiga Loureiro — ESTUDOS DE VALIDADE
ESTRUTURAL COM A VERSAO BRASILEIRA DAS ESCALAS NORDOFF
ROBBINS

Show de Encerramento
Igor Ortega Rodrigues

| bE2GNIRY |

= Cluea

UNIAO BRASILEIRA DAS
ASSOCIAGOES DE MUSICOTERAPIA



VST XXIV ENPEMT
ENPEMT

ENCONTRO NACIONAL DE PESQUISA EM

iy ETICA E PESQUISA EM MUSICOTERAPIA

RESUMOS PALESTRANTES

INTELIGENCIA ARTIFICIAL E PESQUISA EM MUSICOTERAPIA

Autoria
Frederico Goncalves Pedrosa

INTRODUCAO:

As ferramentas que utilizam Inteligéncia Artificial (IA) se consolidam como uma ferramenta
poderosa para diversas areas do conhecimento, possibilitando avancos significativos tanto
em andlises quantitativas quanto qualitativas de dados em pesquisas. Definida como a
capacidade de sistemas computacionais de realizarem tarefas que tradicionalmente
requerem inteligéncia humana, a IA evoluiu desde seus primeiros passos na década de 1950,
embasada nas teorias de Turing, até o desenvolvimento de algoritmos avancados (GERON,
2021). Este estudo explora como a IA pode ser aplicada as pesquisas musicoterapia, com
énfase em suas possibilidades praticas e nos desafios éticos que emergem do uso dessas
tecnologias.

OBJETIVOS:

Discutir aplicagdes generalistas e especializadas de IA e refletir sobre seu uso no campo da
musicoterapia. Pretende-se também destacar os potenciais e limitacdes dessas ferramentas,
considerando as implicacfes éticas associadas.

METODOLOGIA:

Apresentar algumas ferramentas eleitas, desde sistemas generalistas até ferramentas
altamente especializadas. Compdem o grupo das IAs generalistas, ChatGPT, Copilot e
Gemini. Entre as especializadas trataremos de sistemas como Al Song Generator que
auxiliam na composigdo musical, chatPDF como auxilio na leitura de artigos, bem como
Gamma e Visme que aprimoram a visualizacao de dados.

RESULTADOS:

A aplicacdo da IA para a pesquisa em musicoterapia demonstra potencial significativo para
otimizar e ser auxiliar em tarefas inerentes a esse processo, possibilitando maior fluidez e
praticidade. Ferramentas baseadas em IA permitem a analise de dados quantitativos e
gualitativas apenas com prompts textuais e podem correborar em muito para uma pratica
baseada em evidéncias. Apesar dos beneficios, questdes éticas permanecem centrais. A
protecdo de dados sensiveis e a transparéncia nos meétodos utilizados sdo imperativos para
garantir o uso responsavel dessas tecnologias.
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CONCLUSAO:

A integracdo da IA no campo das pesquisas em musicoterapia abre novas possibilidades
para intervencdes clinicas e pesquisas. O uso ético e responsavel dessas tecnologias deve
ser priorizado, assegurando que seus avancgos beneficiem tanto os pesquisadores quanto 0s
participantes das intervencoes.

REFERENCIA:

GERON, Aurélien. M3os a Obra: Aprendizado de Maquina com Scikit-Learn, Keras &
TensorFlow. 2. ed. Rio de Janeiro: Alta Books, 2021. ISBN 978-8550804606.
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INTERCAMBIO E PESQUISA EM MUSICOTERAPIA

Autoria
Mauro Pereira Amoroso Anastacio Junior (Apemesp 1-010512)

Este trabalho aborda a palestra apresentada no dia 25 de outubro de 2024, intitulada
“Intercambio e Pesquisa em Musicoterapia” no XXIV Encontro Nacional de Pesquisa em
Musicoterapia. Durante a apresentacdo, foram discutidas experiéncias internacionais no
ambito da Musicoterapia, com foco na vivéncia do doutorado sanduiche realizado na Radford
University (EUA) no primeiro semestre de 2024 e nas trajetérias de outros musicoterapeutas
brasileiros em intercambios académicos, incluindo doutorado, mestrado e docéncia.

Foram compartilhadas as atividades executadas na Radford University durante um
doutorado sanduiche, incluindo analise de dados no SMARTLab, aprendizado de softwares
de analise qualitativa, conducao de aulas e workshops, redacéo de artigos para publicagéo,
participacdo em eventos académicos e visitas a outras universidades. Também foram
abordados os desafios relacionados a linguagem, cultura, recursos, relacdes profissionais e
outros aspectos.

Foram compartilhadas as vivéncias de outros profissionais, coletadas pelo palestrante. Os
profissionais foram: Profa. Dra. Camila Siqueira Gouvéa Acosta Gongalves, Prof. Dr. Gustavo
Schulz Gattino, Prof. Dr. André Brandalise, Profa. Ms. Ana Léa Vieira Maranhéo, Prof. Dr.
José Davison da Silva Junior e Profa. Dra. Claudia Regina de Oliveira Zanini. Os temas
abordados incluiram adaptagéo cultural, diferencas em infraestrutura e recursos, desafios
académicos e profissionais, importancia das redes de apoio, valorizagdo da Musicoterapia
brasileira, desenvolvimento pessoal e profissional, inovagdes metodologicas em pesquisa e
diferencas nas relagbes profissionais. Foi destacada a importancia de acreditar nas
potencialidades, na contribuicdo e na competéncia do pesquisador musicoterapeuta
brasileiro.
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ETICA NA PESQUISA COM PESSOAS EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE

Autoria
Rosemyriam Cunha

A ética na pesquisa inquieta musicoterapeutas desde 2004 quando Santos (2004) langou 0
convite para submeterem seus projetos aos Comités de Etica em Pesquisa (CEP). As
normas, desde entdo até os dias atuais, foram revistas e atualizadas (Resolucdo 196,
Resolucado 244, Resolucédo 510, agora Lei 14.874), mas o0 ambiente normativo da CONEP foi
e permanece na perspectiva biomédica. As pesquisas com populacdes em situacdo de
vulnerabilidade social demandam visdes tedricas que sustentem visdes diferenciadas de ser
e existir no mundo. A perspectiva social admite a diversidade humana e suas diferentes
expressodes, o que compatibiliza com formulacdo de objetivos e formas de interacdo proximas
a realidade dos/as patrticipantes. O fato de colaborar com uma pesquisa ja nos coloca em
um espaco de vulnerabilidade: participantes ficam entregues a sensibilidade ética de
pesquisadores/as desde a assinatura do Termos de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) até a conclusédo da analise dos dados. A conducao de cada etapa da pesquisa mostra
a consideracdo ética na relacdo pesquisador/a e participantes pois a pesquisa € uma
intervencao que provoca as pessoas a pensar, falar, cantar sobre assuntos que podem beirar
delicadezas emocionais e fisicas. Entramos nas vidas de participantes sem sermos
chamados ou escolhidos, um projeto de pesquisa foi o disparador da intervencdo. Com
pessoas em situacao de vulnerabilidade, a ética se amplia para as formas de entrar e de sair
do campo pesquisado. Importam aqui as interacfes sociais € musicais que mostram a
valorizacdo dos conteudos compartilhados, o retorno apds a analise e interpretacdo desse
material, um encerramento que nao caracterize abandono (insercdo em espacos de convivio
e atividades semelhantes as realizadas na pesquisa). Outros cuidados éticos: o
conhecimento tedrico e pratico da musicoterapia, o entendimento de que a tenséo entre o
envolvimento e o necessario afastamento (Ruud, 1998) fazem parte das nossas pesquisas.

REFERENCIAS

Ruud, Even. Music Therapy: improvisation, communication, and culture. Gilsum: Barcelona
Publishers, 1998.

Santos, Marco Antonio. Etica na pesquisa em musicoterapia. Revista Brasileira de
Musicoterapia, ano IX, 7, 43-48, 2004. Disponivel em:
http://www.revistademusicoterapia.mus.br/wp-content/uploads/2016/11/6-%C3%89tica-na-
Pesquisa-em-Musicoterapia.pdf.
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PESQUISA EM BUSCA DA ETICA DO CUIDADO NA PRATICA DA
MUSICOTERAPIA NO PROJETO TEAPROCHEGA Uma Sinfonia Diferente = RS

Autoria
Maryléa Elizabeth Ramos Vargas, Graziela Pires da Silva

INTRODUCAO:

O projeto Uma Sinfonia Diferente RS, agora denominado TEAPROCHEGA: Uma Sinfonia
Diferente RS, neste ano de 2024, completa sua sexta edi¢cdo, sendo que ao polo de Novo
Hamburgo (RS), atualmente agregaram-se outros dois polos, um na cidade de Porto Alegre
e outro na cidade de Caxias do Sul. A metodologia, criada pela musicoterapeuta Ana Carolina
Steinkopf se caracteriza por um programa desenvolvido através da aplicacdo Musicoterapia
com grupos de pessoas com TEA, e que tem como propésito culminar com uma
apresentacao publica quando de seu encerramento. No RS é coordenado ha 6 anos pela
Musicoterapeuta Graziela Pires e acumula 3 pesquisas ja realizadas no projeto e,
atualmente, uma em andamento.

OBJETIVOS:

Discorrer sobre a importancia que se caracteriza a realizacado de pesquisas para avaliar as
propostas musicoterapéuticas desenvolvidas em diferentes momentos do projeto, com a
finalidade de aperfeicoar as intervencgdes realizadas.

METODOLOGIA:

Pesquisa qualitativa através de levantamento de dados e discusséo sobre resultados obtidos
de 3 pesquisas de campo realizadas nos anos 2020, 2021, 2022 para avaliar propostas de
intervencdes musicoterapéuticas, repertorio e recursos utilizados, interferéncias do
ambiente, entre outras.

RESULTADOS/ CONCLUSOES:

Através de pesquisas € possivel de se obter informacdes e dados que sdo relevantes para
avaliar o trabalho desenvolvido. Na area da saude se apresenta com um requisito basico a
realizacdo de pesquisa, pois ela se constitui base para a evolugdo da ciéncia. Na
musicoterapia torna-se necessario que pesquisas sejam realizadas e principalmente com
propdésitos de sustentar e apresentar comprovacées de intervencdes realizadas. E somente
através do encaminhamento de pesquisas ao CEP (Conselho de Etica em Saude), e a partir
de sua aprovacéo, que resultados podem ser compartilhados e publicados. Pesquisas na
musicoterapia se apresentam como necessarias e principalmente quando muito se almeja
um merecido reconhecimento da profisséo.

REFERENCIA:

VIEIRA, Sonia; HOSSNE, William Saad. Metodologia Cientifica para a Area da Saude.
GEN Guanabara Koogan; 22 edicao, 2015.
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RESUMOS COMUNICACAO ORAL

VALIDADE DE CONTEUDO DO MANUAL DE INSTRUCOES DO
INDIVIDUALIZED MUSIC THERAPY ASSESSMENT PROFILE (IMTAP)

Autoria
Alexandra Monticeli
Cybelle Loureiro
Aline Moreira

INTRODUCAO:

Desde sua criacdo em 2007, o Individualized Music Therapy Assessment Profile (IMTAP)
vem sendo muito utilizado em todo o mundo, sendo que no Brasil sua aplicacdo aumentou
apos a versao traduzida feita em 2012. Entretanto, uma reviséo sistematica demonstrou que
em muitos casos, tais aplicagdes ocorrem de maneira n&o condizente com o proposto pelos
autores originais. Levantamos a hipétese de que tais erros ocorram pelo pouco ou nenhum
conhecimento das regras descritas no livro original, que possui cerca de 198 péaginas de
contetdo e atualmente, encontra-se disponivel apenas em seu idioma original. Os dados
relatados a seguir sdo partes de uma pesquisa de doutorado em andamento. Serdo
apresentados resultados parciais.

OBJETIVOS:

Com a intencdo de se criar um material que pudesse auxiliar na aplicacdo correta do
instrumento, um Manual de Instrucées do IMTAP foi elaborado, visando-se alcancar, de uma
maneira clara e sucinta, as recomendacdes solicitadas pelas autoras do IMTAP.

METODOLOGIA:

A pesquisa foi autorizada pelo COEP, sob o niumero 69289523.0.0000.5149. Obtivemos
também autorizacdo diretamente das autoras detentoras dos direitos do instrumento em
guestdao. O Manual de Instrugbes conta com partes estrategicamente selecionadas
traduzidas da versao original, realizadas com base no Modelo Universalista de Validagao.
Dez juizes musicoterapeutas julgaram o conteuddo do Manual, enquanto dois juizes com
proficiéncia em inglés e portugués julgaram as traducdes. Todos responderam um
guestiondrio acerca de suas observagfes do contetudo.

CONCLUSAO:

Concluimos que o Manual de Instru¢c6es do IMTAP alcangou validade de conteudo, enquanto
as traducdes atingiram equivaléncia de itens e semantica. Foi criado um Manual com 50
paginas, sendo 11 destinadas a instrucdes, 5 destinadas as traducdes inéditas realizadas e
33 paginas de traducao do capitulo 6 do livro original.
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PALAVRAS-CHAVE: Musicoterapia, IMTAP, Manual de Instrucdes.

REFERENCIAS
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ROBERTS, P. The Individualized Music Therapy Assessment Profile: IMTAP. London:
Jessica Kingsley Publishers. 2007.

HERDMAN, M.; FOX-RUSHBY, J.; BADIA, X. A model of equivalence in the cultural
adaptation of HRQoL instruments: the universalist approach. Quality of life Research, v. 7,
n. 4, p. 323-335, 1998. Disponivel em:
https://link.springer.com/article/10.1023/A:1024985930536. Acesso em: 11 fev. 2024.
SILVA, A. M. Traducdo para o Portugués Brasileiro e Validacao da Escala
Individualized Music Therapy Assessment Profile (IMTAP) Para Uso no Brasil.
Dissertacdo para obtencao do titulo de Mestre do Programa de Pds-Graduacao em Saude
da Crianca e do Adolescente da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre,
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EFEITOS DA MUSICOTERAPIA EM CRIANCAS E ADOLESCENTES COM
TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE: META ANALISE

Autoria
Adriana de Oliveira Goes
Laiana Azevedo Quagliato, MD, PhD

INTRODUCAO:

O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) acomete aproximadamente 7%
das criancas e 5% dos adolescentes ao redor do mundo. Apresenta como sintomas
desatencéo, hiperatividade e impulsividade. O mecanismo exato do funcionamento do TDAH
ainda é incerto, mas sabe-se que fatores genéticos e ambientais desempenham um papel
importante no transtorno. Nos Ultimos anos, as pesquisas sobre o tema tém aumentado, bem
como as alternativas de tratamento, que incluem medicacdes ou intervencdes terapéuticas.
Uma das possibilidades é a musicoterapia, que tem se mostrado benéfica nos transtornos
mentais, como depresséao e ansiedade. No entanto, ha baixo indice de evidéncia com relacdo
ao impacto da musicoterapia no TDAH.

OBJETIVOS:
O objetivo desta meta-analise foi verificar se a musicoterapia € uma ferramenta efetiva para
melhorar os sintomas em criancas e adolescentes com TDAH.

METODOLOGIA: Com base na recomendacdo PRISMA, foi realizada uma revisdo
sistemética nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), SciELO, PubMed e
Cochrane. Esta meta-andlise incluiu pesquisas originais que investigaram os efeitos da
musicoterapia quanto aos sintomas de hiperatividade e impulsividade em criancas e
adolescentes com o transtorno.

RESULTADOS:
A musicoterapia foi associada a melhora nos pacientes com TDAH, especialmente no que
se refere a fungdes cognitivas, habilidades sociais e autorregulagéo.

CONCLUSAO:

Desse modo, pesquisas futuras devem incluir amostras e ferramentas de mensuragao mais
robustas, follow-up apds os experimentos e uma analise profunda das possiveis interfaces
entre TDAH, musicoterapia, heuroimagem e o campo da neurociéncia.

PALAVRAS-CHAVE: TDAH, déficit de atencéo e hiperatividade, musicoterapia.

REFERENCIAS:

GOODING, L. F. The effect of a music therapy social skills training program on improving
social competence in children and adolescents with social skills deficits. J Music Ther, v. 48,
n. 4, p. 440-462, 2011.
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MUSICOTERAPIA E OS PROCESSOS SUBJETIVOS NA MATERNIDADE
DURANTE SAUDE PERINATAL DE ALTO RISCO

Autoria
Erika Shirakawa

INTRODUCAO:

Esse projeto de pesquisa, que esta em desenvolvimento como Trabalho de Concluséo de
Especializacdo em Musicoterapia, constrdi possiveis didlogos sobre a musicoterapia e o0s
processos subjetivos de gestantes de alto risco e de maes de bebés prematuros internados
na Maternidade Escola da UFRJ (ME/UFRJ). A fundamentacéo tedrica baseia-se nas leituras
de Foucault, Deleuze, Guattari, Sonilk e Chagas, destacando conceitos importantes para a
articulacdo de ideias, como devir-mde, dispositivo maternidade e cuidado ético-estético-
politico.

OBJETIVOS:

Busca-se entender como 0s novos agenciamentos no dispositivo maternidade surgem
durante a internacédo, avaliar o impacto das intervencdes musicoterapéuticas e explorar como
a musicoterapia pode promover um cuidado e auxiliar na construgdo do devir-mée das
pacientes.

METODOLOGIA: Essa pesquisa tem carater qualitativo e argumentativo e inspira-se pela
abordagem genealdgica e cartografica. Através de revisbes literarias, sera analisado os
discursos ao longo da histdria que legitimam certas praticas normativas sobre a maternidade
e como os modelos maternos idealizados interagem e tensionam com as experiéncias de
maes internadas na ME/UFRJ. A partir da autoetnografia baseada na experiéncia de estagio
em musicoterapia nessa instituicdo, a pesquisa desenvolve como o repertorio musical, as
intervencdes musicoterapéuticas e o proprio territorio produzem subjetividades mdltiplas na
maternidade.

CONCLUSAO:

Espera-se que a pesquisa articule os conceitos tedricos com a pratica musicoterapéutica
nessa instituicdo, descrevendo como a expressao musical se configura para as maes como
cuidado de si e subsequentemente, como cuidado para o outro (bebé). Pressupde-se que a
recriagcdo musical permite que as maes se enunciem e se relacionem de forma singular com
a maternidade e com seus filhos. Acredita-se que nas sessdes de musicoterapia, as
pacientes ao escolherem cancdes e falarem sobre suas experiéncias, podem construir e
desenvolver sentidos proprios sobre a maternidade e suas praticas.

PALAVRAS-CHAVE: Musicoterapia; Assisténcia Perinatal; Maternidades

REFERENCIAS:
AZEVEDO, Maria Renata Floréncio de. Entre Normalizacdes e Estranhamentos: Tensfes
Subjetivas nos Processos de Tornar-Se Mée. Orientador: Ana Alayde Werba Saldanha.
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2022. Tese (Doutorado em Psicologia Social) - Universidade Federal da Paraiba, Jodo
Pessoa, 2022.

CHAGAS, Marly Oliveira Pinto. Processos de subjetivacdo na Musica e na Clinica em
Musicoterapia. Orientador: Rosa Maria Leite Ribeiro Pedro. 2007. Tese (Doutorado em
Psicossociologia de Comunidades e Ecologia Social) - Universidade Federal do Rio de
Janeiro, Rio de Janeiro. 2007

MARCELLO, Fabiana de Amorim. Dispositivo da Maternidade: midia e producao agonistica
de experiéncia. Orientador: Rosa Maria Bueno Fischer. 2003. Dissertacéo (Mestrado em
Educacao) - Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2003.
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RELACOES DA ESCALA DEAAVALIA(;,’&O DOS EFEITOS DA MUSICOTERAPIA
EM GRUPO NA DEPENDENCIA QUIMICA COM UMA MEDIDA EXTERNA

Autoria
Livia Carlota de Sousa Andrada
Thiago Félix Gongalves da Silva
Frederico Goncalves Pedrosa

INTRODUCAO:

Estudos recentes desenvolveram e levantaram evidéncias de validade de contetudo e
estrutura interna da Escala de Avaliagdo dos Efeitos da Musicoterapia em Grupo na
Dependéncia Quimica (MTDQ) (Pedrosa, 2023). Baseada no Modelo Transtedrico de
Mudanca, a MTDQ sugere que o fator especifico processos cognitivos (Pcog) esta
relacionado aos estagios iniciais de mudanca, enquanto o fator processos comportamentais
(Pcom) estd associado aos estagios posteriores (Pedrosa et al., 2023a, Pedrosa et al.,
2023b). Estudo pertencente ao eixo tematico Resultados de Pesquisas.

OBJETIVOS:

Estudo quasi experimental objetiva verificar a validade convergente entre 0s construtos
mensurados pela MTDQ e URICA. Participantes homens foram divididos em dois grupos:
experimental, seguindo um modelo musicoterapéutico padronizado, e controle, ouvindo
musicas selecionadas. Foram preenchidos os instrumentos MTDQ, com 20 itens que medem
Pcog e Pcom, e a University of Rhode Island Change Assessment Scale (URICA), que avalia
0s estagios de mudanca motivacional: Pré-contemplacdo, Contemplacdo, Acdo e
Manutencéao (Szupszynski & Oliveira, 2008; Pedrosa et al., 2023b).

RESULTADOS:

Os construtos da MTDQ e URICA se correlacionaram apenas no grupo experimental. Os
fatores especificos ndo se comportaram como teoricamente previsto. O fator geral indicou
gue a musicoterapia em grupo, por meio de um modelo padronizado, favorece a
Contemplacdo, Ag¢do e Manutencdo em pacientes com DQ, alinhando-se a estudos
anteriores. Técnicas de escuta guiada foram impactadas significativamente por Pré-
Contemplacdo e Acao, no que pese Acao ter tido efeito negativo.

CONCLUSAO:

Os fatores especificos da MTDQ néao tiveram o comportamento teoricamente esperado, o
fator geral mostrou que a musicoterapia em grupo previu estagios de mudanca importantes
para o tratamento de pessoas com usos prejudiciais de substancias. Uma importante
limitacdo foram os preenchimentos das escalas com dados faltantes O estudo aponta a
importancia da musicoterapia em grupo como intervencgéao eficaz para pessoas com DQ, mas
sugere a necessidade de investigacfes futuras e aprimoramentos nos instrumentos.
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PALAVRAS-CHAVE: Musicoterapia, Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias,
Coleta de Dados.

REFERENCIAS:
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MUSICA COMO RITUAL DE DESPEDIDA EM SITUACAO DE ISOLAMENTO POR
COVID 19: TOMA ESSA CANGCAO COMO UM BEIJO

Autoria
Rebeca Fernanda Diogo da Silva
Profd. Dra. MArly Chagas Oliveira Pinto

INTRODUCAO:

Essa pesquisa tedrico conceitual inspirou-se no projeto de extensao “Toma essa cangao
como um beijo”, da graduagéo de musicoterapia da Universidade Federal do Rio de Janeiro,
realizado no CTI COVID do Hospital Pedro Ernesto da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro. O projeto permitiu uma comunicacdo familiar através do envio de cancgbes e
mensagens aos seus entes queridos internados. Os recados individualizados foram
reproduzidas pelos residentes do hospital em cada cabeceira. Aquela época, os cuidados
para evitar a contaminacédo do virus ndo permitiam o contato com individuos hospitalizados,
nem a efetivacdo de formas habituais utilizadas em processos de despedidas a pessoas que
viessem a falecer.

OBJETIVOS: Compreender rituais de despedida e luto no contexto da pandemia e estudar
a relacdo entre musica, luto e construcao de despedidas.

METODOLOGIA:

1. Pesquisa bibliografica conceitual para os termos: rituais de despedida, luto no contexto da
pandemia de covid-19, e musica; 2. Andlise semiotica da cancdo com o referencial tedrico
de Luiz Tatit.

RESULTADOS:

Os conceitos estudados seguiram principalmente os referenciais de Barbara et al (2023) e
Giamattey (2022) na compreensdo da relevancia da musica nos rituais de despedida e
maturacédo do luto. Esta pesquisa analisou a cancéo mais enviada pelos familiares - Como é
grande o meu amor por vocé, de Roberto Carlos - segundo a semiotica da cancdo de Luiz
Tatit (1996). A andlise indica que a relacédo entre os elementos musicais e linguisticos desta
can¢do maximiza a transmissado de um amor imensuravel. O envio desta cangéo pode ocupar
a funcao de ritual de despedida do ente querido.

CONCLUSAO:

Evidenciou-se a possibilidade do uso da musica, através do enderecamento de cancdes, na
assisténcia hospitalar. Apontou-se a necessidade da continuacédo dessa pesquisa para que
se compreenda as subjetivagcdes singulares proporcionadas pela cancdo em contextos de
rituais de despedida.

PALAVRAS-CHAVE: musica; pandemia,; rituais funebres.
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ESTUDOS DE VALIDADE ESTRUTURAL COM A VERSAO BRASILEIRA DAS
ESCALAS NORDOFF ROBBINS

Autoria
Aline Moreira Brandao André (aline.musicoterapeuta@gmail.com)
Jhonys de Araujo (jhonys.bio@gmail.com)
Cristiano Mauro Assis Gomes (cristianomaurogomes@gmail.com)
Cybelle Maria Veiga Loureiro (cybelleveigaloureiro@gmail.com)

INTRODUCAO:

Estudos de validade estrutural fornecem informacdes relevantes sobre aspectos praticos e
tedricos no contexto psicométrico sobre validacdo de instrumentos. No Brasil, existem
poucos instrumentos que passaram por estudos com essa analise. Podemos destacar as
Escalas Nordoff (NR) que ja foram analisadas em estudos de casos Unicos (ANDRE, 2021).
Contudo, ainda ndo encontramos estudos nesse contexto comparando diversas pessoas e
instrumentos. Esse estudo é um recorte de uma pesquisa de pds-doutorado.

OBJETIVO: Realizar um estudo de validade estrutural da versao brasileira das Escalas NR
[, 1l e lll, juntamente com as categorias musicalidade, cognicdo e comunicagao expressiva
da IMTAP) (SILVA, 2012).

METODOLOGIA:

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da UFMG, registrado sob o nimero
04167218.2.0000.5149. Em uma parceria com a Aldeia Terapéutica, avaliamos 849
atendimentos de 35 pacientes com diagnosticos variados. Posteriormente, testamos quatro
modelos de mensuracédo diferentes por meio de analise fatorial confirmatoria. O ajuste dos
modelos foi avaliado por meio do CFI (confirmatory fit index) e do RMSEA (root mean square
error), sendo rejeitados quando apresentavam CFl < 0,90 ou RMSEA = 0,10 (GOMES,
GOLINO, 2015).

RESULTADOS:

O mais adequado foi 0 modelo bifatorial com presenca de um fator geral e dois especificos.
Esta analise nos permitiu testar se as escalas medem realmente o que pretendem avaliar ou
se avaliam dimens0fes diferentes das pretendidas pelos seus autores. O modelo bifatorial
mostrou que a Escala | ndo avaliou um dominio especifico como foi atribuido, mas contribui
para a mensuragdo de um fator geral na musicoterapia, que nos parece ser a propria relacédo
musicoterapeuta-paciente e sua implicacdo no desenvolvimento do paciente. A escala ll e a
cognicao IMTAP ndo mensuraram os dominios especificos propostos e apenas contribuiram
para a mensuragao do fator geral, que acreditamos ser essa relacao entre o musicoterapeuta
e 0 paciente, implicando no seu desenvolvimento. Os dominios que se mostraram validos e
também confiaveis foram a Escala Il e os dominios musicalidade e comunicacdo expressiva
do IMTAP.
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CONSIDERACOES:
Esperamos que nosso estudo contribua para novas pesquisas que estimulem reflexdes
conceituais sobre os construtos em Musicoterapia e seu impacto na prética clinica.

PALAVRAS-CHAVE: Avaliacdo musicoterapéutica, Validade Estrutural, Escalas Nordoff
Robbins, IMTAP, Atraso no desenvolvimento.

REFERENCIAS:

ANDRE, A. M. B. Tradugao e Validagao das Escalas Nordoff Robbins: “Relagao
Crianca Terapeuta na Experiéncia Musical Coativa” e “Musicabilidade: Formas de
Atividade, Estagios e Qualidades de Engajamento”. 2021. 230 f. Universidade Federal
de Minas Gerais, 2021.

GOMES, C. M. A., GOLINO, H. F. "Factor retention in the intra-individual approach:
Proposition of a triangulation strategy”, Avaliacao Psicologica: Interamerican Journal of
Psychological Assessment, v. 14, n. 2, p. 2, 2015. .

SILVA, A. M. da. Traducéo para o portugués brasileiro e validacao da Escala
Individualized Music Therapy Assessment Profile (Imtap) Para Uso No Brasil. 2012.
119 f. Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 2012.
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MUSICOTERAPIA MUSICOCENTRADA: APROFUNDANDO O MODELO POR
MEIO DA ANALISE TEMATICA DE LIVES DE BRANDALISE E QUEIROZ

Autoria
Adriéli Baldin
Isabela Sales
Marina Freire

Carolina Veloso
Karen Wiprich
Rodrigo Dias.

INTRODUCAO:

A Musicoterapia Musicocentrada (MTMC) € um modelo brasileiro proposto por Brandalise
(2001; 2021), com influéncias da Abordagem Nordoff-Robbins e do Método Bonny, com
bases tedrico-filosoficas de Paul Nordoff e Victor Zuckerkandl. Esta pesquisa € uma parceria
do Instituto de Criatividade e Desenvolvimento (ICD, Porto Alegre/RS) e da Escola de Musica
da UFMG (Belo Horizonte/MG). A pesquisa consiste na andlise de 15 Lives sobre MTMC,
coordenadas pelos musicoterapeutas André Brandalise e Gregdério Queiroz com o proposito
de discutir e difundir a MTMC.

OBJETIVOS:
Aprofundar o modelo MTMC, compreender suas bases teorico-filosoficas e sistematizar seus
principios.

METODO:

Esta é uma pesquisa qualitativa exploratéria, que utiliza a Andlise Tematica (Braun; Clarke,
2006) para identificar, interpretar e relatar temas extraidos das Lives, nas seguintes etapas:
(1) Familiarizacdo e transcricdo das 15 Lives; (2) Codificacdo e categorizacdo das
fundamentagcbes da MTMC encontradas nas transcri¢coes; (3) Relagdo dos resultados com
outras publicacdes; (4) Discussao das implicacdes dos resultados para a Musicoterapia.

RESULTADOS:

Até o momento, 11 Lives foram transcritas e 3 codificadas. Os conteudos das Lives estao
sendo separados em temas, chamados trilhas: (1) Origens; (2) Nordoff-Robbins; (3) Pedras
Preciosas; (4) O Modelo de Musicoterapia Musicocentrada; e (5) Novas Conexodes. As trilhas
sao construidas como um mapa de diferentes caminhos que levam até o modelo MTMC por
diferentes perspectivas. Os resultados preliminares ja passaram por member checking com
0s autores das Lives. Ao longo das proximas codificacfes, novos temas e subtemas poderdo
ser encontrados, discutidos e aprofundados.

CONCLUSAO:

Cada trilha se mostra relevante para a historia e para o desenvolvimento da MTMC. Esse
detalhamento do contetdo das Lives corrobora para o crescimento, ampliacao e divulgacéo
da MTMC, como também dos profissionais que a exercem em sua pratica clinica.
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PALAVRAS-CHAVE: Musicoterapia; Musica; Pesquisa qualitativa.

REFERENCIAS

BRANDALISE, André. Musicoterapia musico-centrada: Linda — 120 sessfes. Sdo Paulo:
Apontamentos, 2001.

BRANDALISE, André. Musicoterapia musicocentrada. In: GATTINO, Gustavo (Org.).
Perspectivas praticas e tedricas da musicoterapia no Brasil. Gilsum: Barcelona
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A MUSICOTERAPIA COMPORTAMENTAL E A ANALISE DO
COMPORTAMENTO APLICADA NO TRATAMENTO DO TRANSTORNO DO
ESPECTRO DO AUTISMO

Autoria
Thiago Dias dos Santos

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro do Autismo apresenta alteracfes no neurodesenvolvimento desde
a primeira infancia. A Musicoterapia, considerada uma Pratica Baseada em Evidéncias
(PBE) para o TEA, tem se mostrado uma possibilidade terapéutica eficiente, assim como o0s
conceitos do Behaviorismo, em especial a Analise do Comportamento Aplicada pelos seus
rapidos efeitos. Este projeto de pesquisa foi requisito para conclusdo do curso de
Especializacdo em Musicoterapia.

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa exploratdria em bancos de dados como Google Scholar, PubMed
e Scielo, utilizando-se os descritores em inglés e portugués, com os termos: “Musicoterapia
Comportamental e Autismo” e “Musicoterapia e ABA no TEA”.

RESULTADOS

Como resultado, 500 estudos, foram encontrados, destes, 11 atenderam os critérios de
inclusdo que consistiu em comtemplar artigos que em seu conteudo citaram a Musicoterapia
Comportamental ou ndo delimitaram o modelo de musicoterapia. Apesar da Musicoterapia
Comportamental ser amplamente difundida, apenas dois artigos, trouxeram em seu titulo
termos claros ligados a Musicoterapia Comportamental ou ABA.

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho é apresentar a Musicoterapia Comportamental no tratamento do
TEA e identificar as possiveis relacbes com a ABA, seu percurso historico e eficacia
terapéutica além de fomentar a pesquisa cientifica através novos estudos. A Musicoterapia
Comportamental tem Cliffford Madsen como principal expoente, amplamente difundida nos
EUA sendo reconhecida pela Federacdo Mundial de Musicoterapia como uma abordagem
oficial.

CONCLUSAO

Apesar da grande repercussdo da ABA e a sua possivel ligacdo com a Musicoterapia
Comportamental, conclui-se que ela néo esta ligada diretamente ao trabalho do Madsen, que
teve como principal influéncia o movimento de salde mental norte americano, a ABA,
apresenta conceitos ligados a B. F. Skinner e enquanto movimento na musicoterapia ainda
precisa de mais pesquisas cientificas e trabalhos empiricos para a compreensao e
identificacdo de seus ganhos terapéuticos para os mais diversos publicos, em especial,
criangas com TEA.
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PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do Espectro Autista. Analise do Comportamento Aplicada.
Musicoterapia Comportamental

REFERENCIAS
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<https://periodicos.unifesp.br/index.php/neurociencias/article/view/11882>. Acesso
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VIVENCIANDO A CIENCIA E ARTE: A MUSICA COMO RECURSO
TERAPEUTICO PARA PROMOCAO DA SAUDE E PRODUCAO DE
CONHECIMENTOS

Autoria
Claudia Teresa Vieira de Souza
Clarice Silva de Santana
Luiza de Marchi Assad
Barbara Penteado Cabral

INTRODUCAO:

O projeto de pesquisa “Plataforma de Saberes: envolvimento e participacdo da comunidade
em praticas inovadoras de promocao da saude e produgao de conhecimento” € desenvolvido
pelo Laboratério de Pesquisa em Epidemiologia e Determinacdo Social da Saude (LAP-
EPIDSS)/Instituto Nacional de Infectologia Evandro Chagas (INI)/Fiocruz-Rio de Janeiro,
com a colaboragéo do Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra/Portugal. O
LAPEPIDSS desenvolve acfes de/para promocao da saude e difusdo do conhecimento em
pesquisa clinico-epidemiolégica e social, contribuindo para a reducdo das iniquidades em
saude e melhoria da qualidade de vida dos participantes. O trabalho de concluséo de curso
da Po6s-Graduacdo em Musicoterapia € um desdobramento deste projeto, que reforca a
importancia da utilizacdo da musica para a promocédo da saude (OSELAME, BARBOSA e
CHAGAS, 2017), na prética clinica e na pesquisa (BARCELLOS, 2016), sdo consideradas
relevantes.

OBJETIVOS:
Descrever a oficina de musicoterapia “Refletindo sobre Covid Longa” e o impacto desta
atividade nos participantes.

METODOLOGIA:

O projeto € composto por pessoas, entre 40 a 82 anos de idade que vivem com doencas
infecciosas: ex. HIV/AIDS, doenca de Chagas; cronicas: ex. cancer de mama; e outros
agravos a saude, incluindo seus amigos/ familiares. Sera realizada, em setembro/2024, uma
roda de conversa sobre Covid Longa sob um olhar interdisciplinar, seguida de uma oficina
de musicoterapia. A audicdo e composicao serdo utilizadas como experiéncias musicais
(BRUSCIA, 2016) e o violdo como instrumento harmonico, além de outros de percussao. O
projeto teve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa do INI/Fiocruz.

CONCLUSAO:

Espera-se que a oficina de musicoterapia, contribua para promover a exploracao de temas
terapéuticos através da letra, desenvolver habilidades de tomada de decisédo, estimular e/ou
relaxar os participantes, evocar estados e experiéncias afetivas, entre outros beneficios para
0 bem-estar fisico, social, mental, emocional e cognitivo de pessoas em vulnerabilidade
social.
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PALAVRAS-CHAVE: Promocao da Saude, Musicoterapia, Rede de cuidado comunitario.

REFERENCIAS:
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2016, 383 p.

BRUSCIA, K. E. Definindo Musicoterapia. Tradug¢do: Marcus Leopoldino. 32. ed. Dallas:
Barcelona Publishers, 2016, 306 p.

OSELAME, M.; BARBOSA, R. M.; CHAGAS, M. Musicoterapia e Promoc¢do da Saude:
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AVALIACAO DA ATENCAO NOS TRANSTORNOS DO A
NEURODESENVOLVIMENTO EM CONTEXTO MUSICOTERAPEUTICO

Autoria
Lanna Santos Lima Tourinho Lisboa;
Luana Ribeiro Meireles;
Verdnica Magalhdes Rosario

A atencdo € um processo cognitivo importante para o desenvolvimento de &reas como
memoria e linguagem (Coutinho, Mattos & Abreu, 2010). Apesar da evolugdo no campo da
testagem da atencdo, ainda sdo necessarios instrumentos apropriados para populagdes com
dificuldade para compreender e executar comandos, como € o caso de pessoas com
deficiéncia intelectual e/ou autismo (Rosario, Gomes & Loureiro, 2019). Atividades musicais
favorecem comportamentos atencionais, sendo eficaz no treinamento e estimulo de
diferentes dimensfes da atencdo (Rosério, Loureiro & Gomes, 2020). O Protocolo de
Avaliacdo da Capacidade Atencional em Musicoterapia (PACAMT) é um instrumento de
observacéo que avalia a atencdo compartilhada durante sessfes de musicoterapia (Rosério,
2015). O Teste Musical de Atencdo Focalizada (TMAF) é um teste de desempenho que
procura avaliar a atencdo focalizada através de cinco tarefas que utilizam a musica como
meio de emissdo de comandos e execuc¢do das respostas (Rosario, 2019). Ambos foram
desenvolvidos para atender as necessidades de criangas e adolescentes com transtornos do
neurodesenvolvimento. A presente pesquisa tem como objetivo dar continuidade aos
estudos de adaptacdo, confiabilidade, validade e viabilidade destes instrumentos. A
metodologia utilizada foi: (1) estudo da literatura; (2) reformulacéo de itens do PACAMT; (3)
treinamento para aplicacdo do PACAMT,; (4) Analise de videos para aplicacdo do PACAMT;
(5) Andlise de confiabilidade e validade do PACAMT; (6) treinamento para aplicacdo do
TMAF; (7) selecao de participantes e agendamento para aplicacdo do TMAF; (8) aplicacéo
do TMAF; (9) analise de viabilidade e confiabilidade do TMAF. Por estar em andamento, 0s
resultados da pesquisa ainda estdo em analise. Até o momento foram realizadas as etapas:
estudo bibliografico; reformulacdo, treinamento e aplicacdo do PACAMT,; treinamento do
TMAF. A selegéo e agendamento dos participantes do TMAF esta em curso, sendo realizada
em parceria com a Associacdo Mineira de Reabilitacdo - AMR. Pesquisa apoiada pela
FAPEMIG.

REFERENCIAS

Coutinho, G., Mattos, P. & Abreu, N. Atenc¢é&o. In L. Malloy-Diniz, D. Fuentes, P. Mattos &
N. Abreu (Eds), Avaliacdo Neuropsicologica. (pp. 86- 93). Porto Alegre: Artmed, 2010.
Rosério, V. M. Desenvolvimento de um instrumento de avaliacdo da capacidade
atencional em portadores de esclerose tuberosa atraves de principios de atencéo
conjunta e de musicoterapia. Dissertacao (Mestrado) - Universidade Federal de Minas
Gerais, Minas Gerais, 2015.

Rosério, V. M. Proposicdo de uma metodologia para avaliagédo padronizada da
atencao. Tese (Doutorado) - Universidade Federal de Minas Gerais, Minas Gerais, 2019.
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MUSICOTERAPIA IMPROVISACIONAL E SUAS RELACOES COM O
NEURODESENVOLVIMENTO COGNITIVO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO
DO AUTISMO

Autoria
Bianca Mello da Silva
Clara Marcia de Freitas Piazzetta

INTRODUCAO

A musicoterapia improvisacional (MTI) tem sido considerada e utilizada como uma terapia
aliada no tratamento de pessoas dentro do Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) (Silva
e Moura, 2021), caracterizadas pelos déficits na comunicacéo e interacdo social, padrées
restritos e repetitivos de comportamentos, interesses ou atividade; podendo promover
melhoras na comunicacéao, interacdo social e autoexpressdo de criancas com autismo por
meio da experiéncia de improvisagdo musical (Freire, 2019). Este trabalho de iniciagédo
cientifica teve como objetivo conhecer o neurodesenvolvimento cognitivo de criancas com
TEA alcancado pela pratica da MTI e como isso se correlaciona com as especificidades
dessa populacéo.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo do tipo integrativa, buscando na literatura trabalhos cientificos e
académicos que observavam criangcas com TEA na faixa etaria de 2 a 7 anos; nas linguas
portuguesa, inglesa e espanhola; do periodo de 2020 a 2023; em quatro bases de dados e
oito periodicos nas areas da musicoterapia, educacdo musical, neurociéncias e cognicao;
considerando os descritores “Musicoterapia”, “Cognigao” e “Transtorno do espectro autista”
e a palavra-chave “musicoterapia improvisacional”; sendo excluidos artigos que nao
possuiam musicoterapeutas como autores ou co-autores e ndo respondiam ao tema
proposto. Foram encontradas 3.345 referéncias; apenas seis foram selecionados e
discutidos por apresentarem relagbes com MTI e o neurodesenvolvimento cognitivo de
criancas dentro do TEA.

RESULTADOS

Os resultados desta pesquisa apontam que a MTI favorece a interagdo social e construcao
de vinculo no TEA por meio da sincronizacado e sintonia diadica; potencializa os dominios da
coordenacdo motora, atencao e exploracéo ritmico-corporal; trabalha a atencdo complexa
mediante a imitacdo, compartilhamento de atividades e troca de turno; oportuniza o
engajamento social e musical; e impulsiona a comunicacgao verbal e ndo verbal.

CONCLUSAO
Conclui-se que a MTI, com esta populacédo, acessa aspectos da cogni¢do social e interacao
social através da interagdo musical inerente as técnicas de improvisagao musicoterapicas.

PALAVRAS CHAVE: Musicoterapia; Transtorno do Espectro Autista; Cognicao.
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RELATO DE EXPERIENCIA COM DIAPASOES NA MUSICOTERAPIA

Autoria
Rosiane Lovato Alexandrino
Nira Azibeiro Pomar

Os diapasbes sao tradicionalmente conhecidos por suas aplicagbes na afinacdo de
instrumentos musicais, além de seu uso na medicina, como em testes auditivos e diagndstico
de fraturas 6sseas, quando outros métodos nao séo disponiveis. Foi apenas na década de
1970 que os diapasGes comecaram a ser utilizados como ferramentas terapéuticas,
inaugurando uma nova era de aplicagbes no campo da terapia sonora. Pesquisadores como
Fabien Maman e Dr. John Beaulieu estdo entre os pioneiros que desenvolveram estudos
importantes sobre os efeitos terapéuticos das frequéncias sonoras produzidas por
diapasdes. Dr. John Beaulieu (2010) investigou os efeitos das frequéncias sonoras em seu
préprio corpo e mente. Fabien Maman (2008) € reconhecido por suas contribui¢cdes pioneiras
no campo da terapia sonora, pois descobriu que determinadas frequéncias poderiam induzir
a destruicdo de células cancerigenas sem danificar células saudaveis, revelando a
possibilidade de tratamentos ndo invasivos para o cancer. A questao que motivou o presente
estudo surge a partir do uso de diapasfes em intervencgdes terapéuticas com pacientes que
sofrem de dor crbénica e ansiedade e 0 objetivo é relatar a experiéncia com diapasfées na
Musicoterapia. A "Terapia com Diapasfes" no Hospital Infantil Joana de Gusméo oferece
suporte especializado a pacientes, familiares e profissionais da satde. A duracao do projeto
€ de 12 meses, com previsdo de 576 horas de terapia. Cada sessao tem em média 40
minutos de duracdo e periodicidade semanal. As queixas mais frequentes sdo ansiedade,
depressdo, dores musculares, dores articulares e insonia. Os resultados iniciais séo
positivos, evidenciando o potencial dos diapasdes como ferramenta terapéutica eficaz na
reducdo de ansiedade e estresse, bem como dor crénica. A crescente base de evidéncias
cientificas na area de terapia sonora sugere gue esta € uma area de pesquisa promissora e
qgue pode contribuir significativamente para o bem-estar fisico, mental e emocional dos
pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Musicoterapia. Ansiedade. Dor crénica.
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INTERVENCOES MUSICOTERAPICAS REALIZADAS EM IDOSOS NO BRASIL:
REVISAO DE ESCOPO

Autoria
Regina Lengruber da Silva (resilval971@gmail.com)
Barbara Penteado Cabral

O Brasil estad passando por um acelerado processo de envelhecimento de sua populacéo
segundo os dados demograficos de 2022, acompanhando a tendéncia do cenério mundial.
A utilizacdo da Musicoterapia junto a populacdo idosa, dentro de um contexto multidisciplinar,
oferece vérias possiblidades e beneficios com o objetivo de promoc¢ao da saude, reabilitacdo
e manutencao da qualidade de vida durante o processo de envelhecimento. Diante disso,
esta pesquisa procurou caracterizar as intervengdes musicoterpicas realizadas em idosos
no contexto brasileiro. Trata-se de uma revisdo de escopo, onde adotou-se a metodologia
do Instituto Joanna Briggs (JBI) e checklist PRISMA-ScR, realizando-se a busca no Portal de
Periodicos Capes e nas revistas disponibilizadas no site da Unido Brasileira das Associacfes
de Musicoterapia (UBAM). A estratégia de busca utilizada foi a associagdo entre os
descritores “musicoterapia” AND “idoso” OR “envelhecimento” OR “velhice” OR
“gerontologia”. Adotou-se como critérios de inclusdo, artigos originais, relatos de
experiéncias, estudos de caso, realizados por musicoterapeutas no contexto brasileiro,
publicados nos ultimos dez anos, e como critérios de exclusao, artigos de revisao, artigos de
reflexdo tedrica, dissertacdes e teses, livros, literatura cinzenta, protocolos, materiais
técnicos e outros ndo enquadrados aos objetivos da pesquisa. Foram incluidos 8 estudos e
os resultados evidenciaram que a musicoterapia contribuiu de forma positiva na satde e bem
estar do idoso, com prevaléncia, dentre outros, de intervengdes em instituicbes de longa
permanéncia para idosos, sessdes semanais com duracao de 1 hora e género feminino como
publico. Apenas 1 dos estudos foi direcionado para reabilitacdo, sendo todos os outros
relacionados a prevencdo e promocao da saude. Ha necessidade de incentivar e ampliar as
pesquisas de musicoterapia na area da gerontologia e no contexto brasileiro.

PALAVRAS-CHAVE: Musicoterapia; Idoso; Reviséo.
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FUNDAMENTOS TEORICOS E METODQLOGICOS UTILIZADOS EM
MUSICOTERAPIA: REVISAO DE ESCOPO

Autoria
Regina Lengruber da Silva (resilval971@gmail.com)
Leila Brito Bergold; Mirna Azevedo
Juliana Coli
Débora Dummer Meira
Roseane Vargas Rohr

A padronizacdo de termos e conceitos na pratica profissional possibilita realizar
comparacdes em diferentes espacos geograficos. Teorias, métodos, modelos, técnicas,
abordagens, paradigmas e orientacdo sédo frequentemente utilizados nos estudos em
musicoterapia. O grande desafio que se apresenta nesse campo € a diversidade de uso de
palavras que ainda nao estdo devidamente padronizadas e consensuadas entre 0s
profissionais musicoterapeutas. Ante 0 exposto, este trabalho procurou analisar os
fundamentos tedricos e metodoldgicos utilizados em musicoterapia no contexto brasileiro.
Trata-se de uma revisdo de escopo, onde adotou-se a metodologia do Instituto Joanna Briggs
(JBI) e checklist PRISMA-ScR, realizando-se a busca no Portal de Periddicos Capes. A
estratégia de busca utilizada foi a associacdo entre os descritores “musicoterapia” AND
“‘modelo” OR “método” OR “técnica” OR “teoria” OR “abordagem”. Adotou-se como critérios
de inclusdo, artigos originais, relatos de experiéncias, estudos de caso, realizados por
musicoterapeutas no contexto brasileiro, publicados nos ultimos cinco anos e como critérios
de exclusao, artigos de revisao, artigos de reflexdo tedrica, dissertacdes e teses, livros,
literatura cinzenta, protocolos, materiais técnicos e outros ndo enquadrados aos objetivos do
estudo. Foram incluidos 21 estudos e os resultados evidenciam um predominio maior na
utilizacdo do termo técnicas, seguido de abordagens, havendo menc¢éo ao uso de teorias e
modelos em apenas 2 trabalhos e nenhum citou o termo métodos. O presente estudo
apontou uma diversidade no uso de termos que gera uma dificuldade na compreenséao de
conceitos. Vale ressaltar que o estudo publicado por McFerran et al. (2023) adotou como
critério a definicdo dos termos por parte dos préprios criadores dos métodos, ampliando os
desafios no entendimento dos fundamentos tedricos e metodoldgicos da musicoterapia. Ha
necessidade de ampliar a discussdo sobre os termos e conceitos adotados em
musicoterapia.

PALAVRAS-CHAVE: Musicoterapia; Métodos; Revisao.
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INTERVENQC)ES MUSICOTERAPEUTIS:AS NA SAUDE GLOBAL DE
PUERPERAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Autoria
Maithe Miranda Corréa Martins
Michele Barros de Souza Simdes
Luciane Bizari Coin de Carvalho

INTRODUCAO:

Este trabalho visa apresentar os resultados de pesquisa do trabalho de conclusao de curso
da especializacdo em musicoterapia. O puerpério é, frequentemente, um periodo em que as
mulheres tém sintomas de ansiedade e depresséo (COREY, FALLEK, BENATTAR, 2019)
Por isso, € necessario voltar a atencao para a manutencédo da saude mental de quem esta
passando por esse periodo. A musicoterapia (MT) materna passou a ter maior visibilidade
devido ao reconhecimento do primeiro método musicoterapéutico para esse publico, a
Musicoterapia Focal Obstétrica (FEDERICO, 2005).

OBJETIVO:
Elaborar uma reviséo integrativa de pesquisas sobre intervencdes musicoterapéuticas em
puérperas. Identificar os procedimentos aplicados e quais as lacunas apontadas neste tema.

METODO:

A busca foi realizada nas bases de dados Pubmed e Lilacs. Foram utilizadas as palavras-
chave (postpartum) AND (music therapy); (postpartum) AND (overload); (periodo pds-parto)
AND (musicoterapia); (musicoterapia obstétrica). Foram incluidos artigosem portugués,
espanhol e inglés publicados a partir de 2019 cujas pesquisas fossem empiricas.

RESULTADOS:

Nove artigos foram selecionados para a revisdo. Dentre eles, a maioria contou com
musicoterapeutas na aplicacdo das intervengdes. Os objetivos giraram em torno,
principalmente, da diminuicdo de sintomas de ansiedade, depressao e estresse e do
fortalecimento do vinculo mée-bebé. Foi observada a necessidade de amostras maiores e
de ampliar a coleta de informagdes antes, durante e apos os procedimentos.

CONCLUSOES:

Foram observados impactos positivos para o nucleo familiar — méae, pai e bebé. Aponta-se o
uso da musicoterapia no puerpério como suporte para a saude mental. Sendo possivel
fortalecer os beneficios no puerpério quando a intervencao tem inicio ainda na gestacao.

PALAVRAS-CHAVE: musicoterapia; periodo pés-parto; saude mental.
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O PARADIGMA MUSICOCENTRADO E O MODELO DE MUSICOTERAPIA
MUSICOCENTRADA NOS CONTEXTOS BRASILEIRO E MUNDIAL: UM
PROJETO DE PESQUISA

Autoria
Isabela Sales
Marina Freire.

INTRODUCAO:

A Musicoterapia Musicocentrada vé a musica como sendo o principal agente da
transformacao no processo musicoterapéutico de um paciente. Pode-se considerar que o
paradigma musicocentrado (Brandalise, 2001) abarca os modelos de Musicoterapia que
fundamentam sua pratica clinica na prépria muasica, dentre eles a Nordoff-Robbins, o GIM, e
também o modelo de Musicoterapia Musicocentrada proposto por Brandalise (2021). No
Brasil, nota-se certa confusdo nas publicacbes acerca da definicdo e delimitacdo da
Musicoterapia Musicocentrada enquanto um paradigma e enquanto um modelo especifico.

OBJETIVOS:

O objetivo geral desta pesquisa € propor uma nova sistematizacdo da Musicoterapia
Musicocentrada visando clarificar, diferenciar e organizar o termo enquanto paradigma e
enquanto modelo especifico, tanto na literatura nacional quanto na mundial.

METODOLOGIA:

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, dividida em duas partes: 1) revisao da literatura em
ambito nacional e mundial; e 2) entrevistas com experts no assunto, com ambas as partes
interpretadas e analisadas por meio do método Analise Tematica (Braun; Clarke, 2006).

CONCLUSAO:

Busca-se, com esta pesquisa, facilitar e colaborar para uma melhor compreenséo e difusao
dos aspectos que englobam o paradigma musicocentrado sob o ponto de vista de diferentes
autores, e que o diferenciam do modelo proposto por Brandalise (2021). Espera-se também
gue este aprofundamento possa contribuir para uma maior unificacdo dos constructos
basilares pertencentes a Musicoterapia Musicocentrada pensada e praticada ao redor do
mundo.

PALAVRAS-CHAVE: Musicoterapia; Musica; Pesquisa qualitativa.
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MUSICOTERAPIA NO TRATAMENTO DOS TRANSTORNOS
NEUROCOGNITIVOS (DEMENCIA): UMA REVISAO INTEGRATIVA

Autoria
Alfredo Moura

INTRODUCAO

O artigo, um Trabalho de Concluséo de Curso de Especializacdo em Musicoterapia (CBM-
RJ) é uma revisdo integrativa da literatura sobre o0s transtornos neurocognitivos
(deméncias). O envelhecimento populacional tem resultado em um aumento expressivo de
casos de deméncias, como Alzheimer, deméncia vascular e deméncia frontotemporal. Estas
condigcbes comprometem severamente a memoria, a comunicacdo e a autonomia dos
individuos. A musicoterapia emerge como uma alternativa ndo medicamentosa eficaz para
melhorar a qualidade de vida dos pacientes com deméncias, promovendo a reativacéo de
memorias e a regulacdo emocional. Fundamentada em teorias de neuroplasticidade,
sincronizagdo ritmica e improvisagdo musical, a musicoterapia facilita a comunicacéo e a
interacdo social, mesmo em estagios avancados da doenca.

OBJETIVO
O objetivo deste estudo foi avaliar a efichcia da musicoterapia nos transtornos
neurocognitivos, com foco na reabilitacdo cognitiva e emocional dos pacientes.

METODOLOGIA:

A metodologia utilizada foi uma revisado integrativa da literatura, analisando 115 estudos
publicados entre 1994 e 2024. A analise demonstrou que intervencdes personalizadas,
respeitando as tradi¢cdes culturais dos pacientes, sao mais eficazes na reabilitagdo cognitiva
e emocional.

CONCLUSAO:

No entanto, a conclusao destaca que desafios metodoldgicos, como a falta de padronizacéo
nos estudos e a predominancia de pesquisas focadas no Alzheimer, limitam a replicabilidade
dos resultados. Tecnologias como neuroimagem funcional (fMRI) e EEG portatil séo
recomendadas para monitorar os efeitos terapéuticos de forma mais precisa. A necessidade
de metodologias multicéntricas e a ampliacdo da diversidade cultural nas intervencdes sao
fatores cruciais. Desse modo, a revisédo indica que a musicoterapia tem o potencial de se
consolidar como uma pratica central no tratamento de deméncias, promovendo beneficios
tanto para os pacientes quanto para os cuidadores, especialmente com a integracédo de
novas tecnologias e abordagens personalizadas.

PALAVRAS-CHAVE: Musicoterapia; Deméncia; Neuroplasticidade
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MUSICOTERAPIA GRUPAL: PERCEPCAO DE CUIDADORES DE CRIANCAS
COM TEA EM UM CENTRO DE REABILITACAO EM FORTALEZA-CE

Autoria
Leandro Sousa Araujo
Glairton de Moraes Santiago

INTRODUCAO:

A musicoterapia no contexto do autismo, tem obtido crescente reconhecimento por sua
efichcia como uma pratica baseada em evidéncias (NCAEP, 2020), sobretudo com a
participacédo dos familiares. O presente estudo é resultado de um trabalho de concluséo de
curso de extensdo promovido pela Universidade Federal do Ceara (UFC) em parceria com
um Centro Especializado de Reabilitacdo (CER) na cidade e Fortaleza-CE. Configura-se
como uma analise descritiva a partir da percepcao de cuidadores participantes de sessdes
grupais de musicoterapia com foco na familia na referida instituicdo. As sessdes fazem uso
das experiéncias musicais definidas por Bruscia (2016), em uma estrutura baseada na
Analise do Comportamento Aplicada (ABA).

OBJETIVOS:

O objetivo do presente estudo foi avaliar a percepcdo dos cuidadores quanto ao
desenvolvimento das criancas e quanto aos efeitos terapéuticos em si proprios, bem como
0s impactos nas relagdes familiares.

METODOS:

A pesquisa adotou uma abordagem metodolégica mista. Foram incluidas 40 familias com
pelo menos um ano de participacdo nas sessdes de musicoterapia. Os dados analisados
foram obtidos a partir de um questionario estruturado de 10 perguntas em escala Likert, com
consisténcia interna atestada por meio do coeficiente alfa de Cronbach.

RESULTADOS:

Os dados apresentaram 40% dos respondentes muito satisfeitos e 57% satisfeitos com o
impacto do atendimento no comportamento das criangcas. 62,5% dos respondentes
consideraram muito provavel que houve efeito terapéutico em si proprios enquanto 35%
consideraram provavel. Considerando os impactos nas rela¢des familiares, 50% avaliaram
gue os atendimentos tém auxiliado muito na rotina e no relacionamento com a crianca e 25%
consideraram que tem auxiliado.

CONCLUSAO:

O presente estudo demonstrou a importancia e eficacia do servico de musicoterapia prestado
na instituicdo considerando a metodologia e fundamentacbes tedricas que o
embasam. Dada a relevancia dos resultados, sugere-se realizagdo de estudos longitudinais
para avaliar os efeitos da abordagem a longo prazo.
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PROTAGONISTAS DA I:IIST()RIA DA MUSICOTERAPIA NO BRASIL E A
CONSTRUCAO DE TECNOLOGIAS EDUCATIVAS

Autoria
Mysia Schubert da Conceigao
Roseane Vargas Rohr (roseane.rohr@ufes.br)

A histéria da musicoterapia é construida a partir do protagonismo de seus profissionais e,
apesar dos registros existentes, ha necessidade de implementar uma cultura de valorizagcéo
e preservacao do patriménio historico da musicoterapia brasileira. Sao objetivos da pesquisa
descrever a trajetoria histérica da musicoterapia no Brasil, a partir das narrativas de vida de
homens e mulheres que contribuiram para a criagdo e consolidacdo da profisséo; elaborar
tecnologias educativas sobre a histéria da musicoterapia a partir dos resultados encontrados.
Estudo exploratério descritivo utilizando como fontes artigos, livros, sites institucionais e
outros documentos sobre a historia da musicoterapia, identificando seus protagonistas. Os
materiais foram coletados no Google Académico, UBAM, Federacdo Mundial de
Musicoterapia (WFMT), livros, artigos, relatérios técnicos e outros documentos relacionados
ao objeto de estudo. A partir dos estudos identificados e analisados, foi elaborado um quadro
com 22 nomes sendo 15 mulheres e 7 homens, identificados nos trabalhos, destacando sua
relevancia na histéria da musicoterapia. A sintese dos resultados subsidiou a criacdo de duas
tecnologias educativas para o ensino e valorizacdo historica da profisséo, contribuindo para
a popularizacao do conhecimento produzido: linha do tempo que podera ser complementada
a partir de outros estudos e, um biografema de Cecilia Conde. Trata-se de uma tecnologia
educativa que se constitui em possibilidade de destacar tracos biograficos que encantam
tanto quanto as fotografias no campo da histéria e permite pincar tracos biogréficos,
ressignificando narrativas historicas marcadas por uma (in)visibilidade de biografias. Os
resultados apontam para a necessidade de ampliar estudos histéricos sobre
musicoterapeutas brasileiros e, estimular o interesse de estudantes e profissionais pela
valorizacdo histérica da profissdo. Outros estudos sdo necessarios para ampliar essa
relacdo, criar outras tecnologias educativas e aprofundar os conhecimentos sobre os
protagonistas da musicoterapia brasileira, contribuindo para a preservacao do patriménio
historico da musicoterapia brasileira.

PALAVRAS-CHAVE: Musicoterapia; Biografia; Historia.
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O PALCO CRIATIVO DOS SONS IMAGETICOS: RELATOS DE EXPERIENCIAS DE UMA
PROPOSTA DA MUSICOTERAPIA MUSICOCENTRADA

Autoria
Gregorio Pereira de Queiroz
Luiz Carlos Belizario Filho

A musicoterapia musicocentrada € um modelo na qual se apresenta "a Musica como a
propria terapia”. De forma dialogada e usando 0s recursos musicais pessoais de modo
espontaneo, por meio das técnicas de improvisacdo musical, este modelo de musicoterapia
€ apresentado também como capaz de movimentar 0s processos criativos da mente por meio
de imagens. Segundo Zuckerkamdl| (1973), a musica tendo qualidades dinamicas, é uma
acao de forcas, que nao se referem a objetos externos, mas ressoam na interioridade, onde
também ndo ha objetos. Estudos apontam a relevancia do uso de técnicas imagéticas no
campo da saude mental para o manejo da ansiedade. A maior parte desses estudos estédo
associados a experiéncias sonoro- musicais. Mas de que maneira a mdsica em um processo
musicoterapéutico pode provocar imagens que conduzam a diminuicdo da ansiedade e a
ampliacdo de um estado saudavel? O presente estudo € um relato de experiéncia que
apresenta trés casos de pacientes atendidos pela Musicoterapia na proposta do modelo
musicocentrado. Os casos mencionados trouxeram questdes de ansiedade e necessidade
de encorajamento para os desafios cotidianos. De acordo com a avalicdo sonora por meio
de entrevista estruturada com perguntas do contexto sonoro e musical pessoal, foi
evidenciado o perfil dos pacientes. Em dois casos as principais preferencias por timbres na
improvisacao foram da voz e violao o terceiro caso escolheu voz e piano. Apos aplicado as
técnicas improvisagcdo musicoterapica em um estado de relaxacdo percebeu-se uma
ampliacdo no campo da percepcdo. A improvisacdo musical resultou em experiencias
imagéticas, e 0 movimento sonoro de maneira livre, apresentou-se como movimento dessas
imagens, concernindo em novos sentidos das suas principais demandas, uma maior
sensacao de forca que permitiu lidarem melhor com suas vidas.

PALAVRAS CHAVE: imagens, musicoterapia musicocentrada, improvisagdo musical.
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ANALISE DE CONFIABILIDADE DE TESTES MUSICOTERAPEUTICOS
APLICADOS NA PIMAFS

Autoria
Ariadne Gomes Vilero
Daniel Muller Guimardes Rodrigues
Geremias de Almeida Nunes
Frederico Goncalves Pedrosa
Verbnica Magalhdes Rosario
Mariana Késsia Andrade Araruna

O Protocolo de Intervencdo Musicoterapéutica nas Afasias (PIMAFs) propbe uma
intervencado clinica musicoterapéutica para adultos e idosos com afasia classica cronica
resultante de Acidente Vascular Cerebral (AVC). A intervencédo foca no treinamento de
habilidades de canto e ritmo, com énfase na sincronizacdo entre paciente e terapeuta. Para
acompanhar a evolucédo do paciente, o PIMAFs sugere a aplicacdo de testes especificos.
Dentre eles, destaca-se uma ficha avaliativa padronizada, contendo cinco itens. O primeiro
refere-se ao Teste para Avaliagdo do Reconhecimento e Reproducdo Melddico-Verbal,
enquanto os demais itens avaliam habilidades do Teste de Ritmo Espontaneo. A ficha inclui
a descricdo do material, procedimentos de aplicacéo, itens para avaliacdo, definicdo de
escores e tabela para coleta de dados. A confiabilidade interexaminadores da ficha foi
analisada a partir de videos da aplicacéo dos testes ritmico-musicais em cinco pessoas com
afasia crbnica pdés-AVC isquémico, participantes de uma pesquisa de doutorado. Dois
avaliadores independentes, treinados previamente, analisaram as gravacgoes feitas em dois
momentos: antes e apds a intervencdo musicoterapéutica, utilizando a ficha para mensurar
as respostas dos participantes. Para avaliar a confiabilidade do instrumento, foram utilizados
meétodos estatisticos como correlagdo policérica, analise de componentes principais (PCA),
coeficiente de correlagéo intraclasse (ICC) e alfa de Cronbach. A anélise de confiabilidade
mostrou concordancia extremamente alta entre os avaliadores, com ICC de 0,996. No
entanto, houve inconsisténcias em itens especificos. Apos ajustes, o0 alfa de Cronbach foi de
0,84, indicando boa fidedignidade. A analise PCA explicou 80,20% da variancia dos dados.
A concordéancia interexaminadores foi de 0,97, confirmando 93,31% de coincidéncia nas
respostas e a confiabilidade do instrumento.

PALAVRAS-CHAVE: Avaliacdo; Musicoterapia; Confiabilidade
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Neurologia/Neurociéncias) — Universidade Federal de Sdo Paulo, Escola Paulista de
Medicina, Programa de P6s-Graduacdo em Neurologia/ Neurociéncias, 2010.
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CARACTERIZACAO DAS INTERVENCOES COM MUSICA E MUSICOTERAPIA
REALIZADAS EM SERVICOS DE SAUDE DO BRASIL: REVISAO DE ESCOPO

Autoria
Paulo Vitor Meireles Silva
Roseane Vargas Rohr (roseane.rohr@ufes.br)

Evidéncias sobre musica na saude sustentam sua utilizacdo na melhora da qualidade do
sono, reducdo de dor, estresse, ansiedade, interacdo e vinculo, no ambito individual e
coletivo, em diferentes contextos e ciclos de vida. Embora utilizada por diversos profissionais,
h& necessidade de distinguir musicoterapia e o uso da musica em saude. Analisar as
intervencdes com musica em saude e musicoterapia realizadas por profissionais nos
servicos de saude do Brasil constitui-se objetivo desta pesquisa de iniciacao cientifica. Trata-
se de revisdo de escopo utilizando metodologia do Instituto Joanna Briggs (JBI) e checklist
PRISMA-ScR a partir da estratégia “music” OR “music therapy” AND “health”, na BVS,
PubMed, Web of Science, Scopus, EMBASE e na Revista Brasileira de Musicoterapia. Do
total de 948 trabalhos, adotando-se os critérios de inclusédo e excluséo, foram incluidos 20
estudos, sendo que 10 (50%) foram intervencdes musicoterapéuticas e 10 (50%) musica em
saude. Quanto ao local de realizacdo das intervencdes, 16 (80%) foram em servicos publicos,
2 (10%) privados, 1 (5%) filantropico, e 1 (5%) ndo mencionou. As intervencdes
musicoterapéuticas evidenciaram a diversidade de cenarios e ciclos de vida, e foram
implementadas a partir de diferentes métodos e técnicas, voltadas para a interacdo mae-
bebé prematuro, reducdo da dor durante a troca de curativos de queimados, tratamento da
dependéncia quimica, idosos com alzheimer, criangas com transtorno do espectro autista,
terapia renal substitutiva, adolescentes automutiladores, e descrevem intervengdes
individuais e grupais em diferentes desenhos de pesquisa. Quanto aos estudos que
utilizaram a masica em saude, 10 (50%) adotaram cancdes e 10 (50%) audicdo de musicas
gravadas. Ha avancos significativos na qualidade e diversidade de pesquisas em
musicoterapia, entretanto é necessario ampliar a discussao conceitual entre pesquisadores
sobre 0 que é musicoterapia considerando que ainda ha equivocos na utilizagdo do termo
nos estudos analisados.

PALAVRAS-CHAVE: Musicoterapia; Servi¢cos de Saude; Reviséo.
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PESQUISA EM BUSCA DA ETICA DO CUIDADO NA PRATICA DA
MUSICOTERAPIA NO PROJETO TEAPROCHEGA Uma Sinfonia Diferente = RS

Autoria
Maryléa Elizabeth Ramos Vargas
Graziela Pires da Silva

Introducao:

O projeto Uma Sinfonia Diferente RS, agora denominado TEAPROCHEGA: Uma Sinfonia
Diferente RS, neste ano de 2024, completa sua sexta edi¢cdo, sendo que ao polo de Novo
Hamburgo (RS), atualmente agregaram-se outros dois polos, um na cidade de Porto Alegre
e outro na cidade de Caxias do Sul. A metodologia, criada pela musicoterapeuta Ana Carolina
Steinkopf se caracteriza por um programa desenvolvido através da aplicacdo Musicoterapia
com grupos de pessoas com TEA, e que tem como propoésito culminar com uma
apresentacao publica quando de seu encerramento. No RS é coordenado ha 6 anos pela
Musicoterapeuta Graziela Pires e acumula 3 pesquisas ja realizadas no projeto e,
atualmente, uma em andamento.

OBJETIVOS:

Discorrer sobre a importancia que se caracteriza a realizacdo de pesquisas para avaliar as
propostas musicoterapéuticas desenvolvidas em diferentes momentos do projeto, com a
finalidade de aperfeicoar as intervencdes realizadas.

METODOLOGIA:

Pesquisa qualitativa através de levantamento de dados e discussdo sobre resultados
obtidos de 3 pesquisas de campo realizadas nos anos 2020, 2021, 2022 para avaliar
propostas de intervencBes musicoterapéuticas, repertério e recursos utilizados,
interferéncias do ambiente, entre outras.

RESULTADOS/ CONCLUSOES: Através de pesquisas € possivel de se obter informacdes
e dados que sao relevantes para avaliar o trabalho desenvolvido. Na area da saude se
apresenta com um requisito basico a realizagéo de pesquisa, pois ela se constitui base para
a evolucdo da ciéncia. Na musicoterapia torna-se necessario que pesquisas sejam
realizadas e principalmente com propositos de sustentar e apresentar comprovacdes de
intervencdes realizadas. E somente através do encaminhamento de pesquisas ao CEP
(Conselho de Etica em Saude), e a partir de sua aprovacdo, que resultados podem ser
compartilhados e publicados. Pesquisas na musicoterapia se apresentam como necessarias
e principalmente quando muito se almeja um merecido reconhecimento da profisséo.

PALAVRAS-CHAVE: Pesquisa. Musicoterapia. Reconhecimento.
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ESTIMACAO DA TRAJETORIA PSICOMETRICA: UM APLICATIVO PARA
ANALISE INTRAINDIVIDUAL EM MUSICOTERAPIA

Autoria
Frederico Goncalves Pedrosa

INTRODUCAO

Este estudo apresenta o desenvolvimento e a aplicagcdo de um aplicativo web interativo,
desenvolvido na plataforma Shiny, chamados Estimac&o da Trajetoria Individual (EstTl). O
aplicativo EstTI (Pedrosa, 2024a) foi projetado para auxiliar na andlise por modelamentos
estatisticos intraindividuais de intervencdes de musicoterapia, utilizando dois modelos
matematicos avancados — o modelo de 4 parametros logisticos (Gomes; Farias apud Araujo
e Farias, 2024) e o modelo harménico linear (Pedrosa, 2024b). A proposta do aplicativo é
fornecer ferramentas praticas e acessiveis para pesquisadores e profissionais, permitindo
analises detalhada das mudancas dos participantes ao longo do tempo. Esta pesquisa
independente se insere nas discussdes epistemoldgicas e metodoldgicas da pesquisa em
musicoterapia.

OBJETIVOS
Apresentar um aplicativo intuitivo que utiliza modelos estatisticos para estimar as trajetorias
individuais de pacientes em sessfes de musicoterapia.

METODOLOGIA

O aplicativo EstTi permite a insercdo de dados dos escores dos participantes de forma
simples e direta, possibilitando a aplicacdo de dois modelos estatisticos para a andlise das
trajetérias individuais. O modelo de 4 parametros logisticos € utilizado para capturar
mudancas néo-lineares ao longo do tempo, que se desenvolvem de forma incialmente lenta,
com uma mudanca répida crescente (ou decrescente) e uma estabilizacdo em platd. O
modelo harmdnico analisa padrbes peridédicos nas respostas dos participantes e é util para
identificar variacdes ciclicas e recorrentes nas respostas terapéuticas. Ambos os modelos
séo ajustados utilizando técnicas de regressao, e os resultados séo apresentados de forma
visual, utilizando gréficos gerados automaticamente pela biblioteca ggplot2 em linguagem R.

RESULTADOS

A analise intraindividual € crucial para compreender as respostas terapéuticas de cada
participante de maneira especifica e contextualizada, evitando generalizagbes que podem
obscurecer as variacoes significativas dentro de um grupo. Considerando que, em
musicoterapia, as intervencdes podem se adaptar as necessidades individuais dos
pacientes, a capacidade de rastrear e interpretar trajetorias individuais de mudanca €
essencial para o desenvolvimento de estratégias musicoterapéuticas eficazes. A
apresentacao incluird uma demonstracéo pratica do uso do aplicativo, evidenciando sua
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interface intuitiva, funcionalidades e o potencial de aplicacdo em pesquisas futuras e praticas
clinicas.

CONCLUSAO

Os aplicativos EstTl e EMC contribuem para o campo da musicoterapia ao introduzir
ferramentas inovadoras para analise de dados que promovem a compreensao das respostas
individuais a musicoterapia. O foco na analise intraindividual destaca a importancia de
considerar as mudancas e trajetérias Unicas dos pacientes, proporcionando uma base
empirica sélida para intervengfes mais eficazes e direcionadas.

PALAVRAS-CHAVE: Musicoterapia, Modelos Estatisticos, Andlise de Dados
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