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Oficio n° 11/2025

Brasilia, 10 de Dezembro de 2025

Ao Senhor Marcelo Kimati Dias

Diretor do Departamento de Satide Mental, Alcool e Outras Drogas (DESMAD)
Ministério da Salude

Esplanada dos Ministérios, Bloco G

Brasilia/DF

Assunto: Solicitacdo de alteracdo da Portaria GM/MS n° 5.738, de 14 de novembro de
2024, para inclusdo do profissional Musicoterapeuta na composicao da equipe do Centro
de Convivéncia (CECO), em consonancia com a Lei n° 14.842/2024.

Prezado Senhor Diretor,

Com nossos cumprimentos, a Unido Brasileira das Associacdes de Musicoterapia —
UBAM, fundada em 10/10/1995, é uma associacdo nacional que congrega 18 entidades
estaduais e regionais de Musicoterapia. Tem como finalidade representar a préatica e a
profissdo em ambito nacional e internacional e de inseri-la nas discussdes de politicas
publicas no Brasil.

A presente solicitagdo tem por finalidade aprimorar o texto da Portaria GM/MS n° 5.738,
de 14 de novembro de 2024, que altera as Portarias de Consolidacdo MS n° 3 e 6, de 28
de setembro de 2017, ao dispor sobre o Centro de Convivéncia (CECO) da Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS), no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).

Bases legais e normativas

Esta proposta baseia-se nos seguintes aspectos legais e regulatérios que reconhecem a
Musicoterapia como atividade essencial na satde:

e Considerando a promulgacdo da Lei n° 14.842, de 11 de abril de 2024, que
dispbGe sobre a atividade profissional do Musicoterapeuta, regulamentando a
profisséo e estabelecendo suas atribui¢des especificas;

A referida Lei assegura, em seu Art. 5° que compete ao
musicoterapeuta, dentre outras atividades, utilizar intervencdes
musicoterapéuticas para promover saude, qualidade de vida e
desenvolvimento humano nas areas de saude, assisténcia social e
reabilitacdo (inciso 1); além de participar do planejamento,
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elaboracdo, implementagdo, coordenacdo e avaliacao de atmd%des
clinicas musicoterapéuticas em servicos de assisténcia e em
instituicOes de saude e de assisténcia social (inciso 1V).

« Considerando que a Musicoterapia € reconhecida pelo Ministério da Satde como
Pratica Integrativa e Complementar (PIC), integrando a Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC), conforme disposto na Portaria
n° 849, de 27 de margo de 2017,

« Considerando a existéncia do profissional Musicoterapeuta ja prevista no Anexo
I11 do Capitulo V da Portaria de Consolidacéo n.° 5, de 28 de setembro de 2017
(Art. 7°), no ambito do Programa Academia da Saude (PAS);

o Considerando que o profissional Musicoterapeuta esta explicitamente incluido
em regulamentac6es mais recentes do Ministério da Saude, como a PORTARIA
SAES/MS N° 3.033, DE 30 DE JULHO DE 2025;

« Considerando a distin¢ao conceitual e pratica entre o uso da musica em terapia
e a musica como terapia (Musicoterapia) (intervencdo clinica estruturada de
responsabilidade exclusiva do Musicoterapeuta regulamentado).

Justificativa e Proposta de Alteracdo

A Portaria GM/MS n° 5.738/2024 define o CECO como um ponto de atencdo
complementar com o objetivo de realizar reabilitacdo psicossocial e oferecer oficinas com
diferentes linguagens artistico-culturais (Art. 109, I e Art. 115, I1).

O Musicoterapeuta, como profissional de saide legalmente reconhecido (Lei n°
14.842/2024), € o especialista qualificado para conduzir as intervencdes terapéuticas
baseadas em musica de forma clinica e estruturada (“mdsica como terapia™), conforme
suas competéncias legais citadas acima. A sua atuagdo € crucial para a qualidade e a
seguranca do cuidado na reabilitacdo psicossocial na RAPS.

A literatura cientifica aponta para a possibilidade de efeitos adversos e reacGes negativas
em ambientes de saude. A revisdo de escopo intitulada " Adverse effects of music-based
interventions: A scoping review", publicada em 2023 por Nécker, M., Lutter, J.,
Mohn, J. e Bahr, M. (PMID: 37471415), identificou reagdes como "aumento da
tristeza, ansiedade, agitacdo ou evitacdo de emocgdes™ em pacientes expostos a
intervengOes musicais que ndo contavam com o manejo clinico especializado.

A redagéo atual do Art. 114, inciso I, do Anexo V da Portaria de Consolidagdo MS n° 3,
que lista "Musica" como uma das formacdes de ensino superior, precisa ser aprimorada
para incluir de forma clara a categoria profissional especifica e regulamentada.

Prop0e-se a seguinte alteracéo:

Proposta de Alteracdo do Art. 114, inciso IlI, do Anexo V da Portaria de
Consolidagdo MS n° 3:

Unido Brasileira das Associagbes de Musicoterapia - UBAM - CNPJ 25.216.314/0001-57
St SRTVS bloco lotes, 12, quadra 701, bloco 01, sala 209. Asa Sul. Brasilia - DF. CEP: 70.340-901.

Site: ubammusicoterapia.com.br E-mail: ubam.musicoterapia@gmail.com
Celular: (21) 92015-9083


mailto:ubam.musicoterapia@gmail.com

www.ubammusicoterapia.com.br
ubam.musicoterapia@gmail.com

“VuBAM

» UNIAO BRASILEIRA DAS
ASSOCIACOES DE MUSICOTERAPIA

20 Anos

Redacdo Atual (Art. 114, 11)

Redacédo Proposta (com a incluséo)

11 - dois profissionais com ensino superior
em Psicologia, Terapia Ocupacional,
Servico Social, Enfermagem, Fisioterapia,
Educacao Fisica, Musica, Artes Plasticas,
Sociologia ou Fonoaudiologia;

Il - dois profissionais com ensino superior
em Psicologia, Terapia Ocupacional,
Servigco Social, Enfermagem, Fisioterapia,
Educacao Fisica, Musicoterapia, Musica,
Artes Plasticas, Sociologia ou
Fonoaudiologia;

A inclusdo do termo **Musicoterapia™

assegura que o gestor podera contratar o

profissional de satde regulamentado, garantindo a especialidade técnica necessaria para
as intervencgdes psicossociais e de reabilitacdo previstas no CECO.

Pelo exposto, solicitamos a analise e a providéncia para a devida atualizacdo da Portaria
mencionada, garantindo a plena conformidade com a Lei n°® 14.842/2024 e o
fortalecimento do cuidado em satde mental no SUS.

Atenciosamente,

Luiz
Mys)

{ho

. CPMPCED2NS |, . .
Luiz Carlos Belizario Filho
Presidente da UBAM
AMTCE - 029/19
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