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PALAVRAS DA PRESIDENTE

A APEMESP, Associagdo de Profissionais e
Estudantes de Musicoterapia do Estado de Sdo Paulo,
fundada em maio de 1990, pela musicoterapeuta Selma
Marques de Oliveira, tem uma caracteristica propria:
zelar pela seriedade e capacidade profissionais dos
nossos musicoterapeutas, qualidades que sustentam o
esteio, seguro e firme, em cujas colunas se erguem os
frutos do verdadeiro trabalho; do trabalho arduo, porém,
compensador, alids, muito compensador, tdo quanto a
realizagao deste evento.

Foram muitas noites mal dormidas, mas
também, muitos dias bem vividos. Assim, tudo é
compensador.

Neste simples compéndio, organizado pela
comissdo cientifica do simpdsio e pela secretaria da
APEMESP, procurou-se mostrar, através de um contetido .
profundo, alguns resumos de trabalhos cientificos,
elaborados com muita sabedoria e amor. Outros resumos,
no entanto, nao puderam constar nestes anais, apenas
por questdo de ordem pratica, mas encontram-se a
disposigao de todos aqueles que se interessem pelos mais
complexos assuntos, relacionados de uma forma ou de
outra, ao elemento indivisivel "som X movimento".

A Musicoterapia segue uma trilha, embora




com muitas ramificagdes, mas que na verdade, precisam
chegar a0 mesmo objetivo: o de compartilhar relagoes
que propiciem o despertar, 0 fluir, de forgas sonoras €
individuais, nas pessoas envolvidas no processo
musicoterapico.

Quando essas forgas se expressam unidas,
sintonizadas, forma-se uma grande massa energética,
capaz de levar seres a conscientizagio de suas proprias
esséncias musicais. Assim, finalmente, o objetivo se
concretiza. O "trabalhar" essas expressoes requer
conhecimento, bom senso e perspicicia. Entao, vem a
compensagio; percebe-se que a natureza sonora existe
em todo ser vivo e que saber levé-la a tona requer estudo,
boa formagio, sagacidade, equilibrio, musicalidade.

A APEMESP, através da presidéncia, vice-
presidéncia, corpo diretivo, conselho fiscal e comissoes,
coloca-se 2 disposicdo de todos os que realmente "vestem
a camisa"da Musicoterapia, para que, no futuro, possa
se orgulhar de ter contribuido com uma parcela pequena
mas importante, para o bem do proéximo.

Obrigada, meu marido!
Obrigada, meus filhos!
Obrigada, meus pais!
Obrigada, Musicoterapia!
Obrigada, Sophia!

M(t. Maristela Pires da Cruz Smith
S0 Paulo, Outubro de 1995.
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Conferéncias:

Cheryl Maranto , PhD — Musicoterapia ao
redor do mundo nosso presente e futuro.

Edith Lécourt, Prof?. Dr.? — A Musicoterapia
como suporte clinico dos Fundamentos Grupais da
Pessoa.

Hans-Helmut Decker-Voigt, PhD — Posicéo
cientifica dos programas de treinamento em
Musicoterapia na Alemanha e nos paises de lingua
alema : Austria e Suica

Palestras:

Cecilia Conde, Prof2. — Musicoterapia no
Brasil: Uma contribuicdo na drea de educagéo e de
desenvolvimento social

Cibele Loureiro, Mt — Ultilizagao da Prdtica
Musicoterapéutica do Modelo Sistémico de Coleta de
Dados

Cibele Loureiro, Mt — Estimulagao no bebé de
alto risco e a Musicoterapia

Diego Schapira, Mt — Teoria, lmguagem e ética
em Musicoterapia

Dora Incontri, Prof2. Dr.?. — Musica como
elemento bdsico na educagdo integral — uma
experiéncia em pré-escola.

Fernando de Oliveira Pereira, Mt —
Musicoterapia para gestantes — da comunicagao pré-
natal 2 massagem para bebés

Francisco Batista Assumpgio Jr., Prof. Dr. —
Sexualidade do Deficiente Mental
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Francisco Blasco, Prof. — Utilizacdo do ritmo
musical em fisioterapia

Francisco Blasco, Prof. — Andlise dos efeitos
psicolégicos da musica através de um diferencial
semantico

Gabriel Wagner, Prof. Dr. — Novas
perspectivas em Musicoterapia

Lia Rejane Mendes Barcellos, Mt — A
Natureza polissémica da musica e a musicoterapia.

Marilia Schembri, Mt — A busca da identidade
feminina através da musicoterapia

Mauro Muszkat, Prof. Dr. — Muisica e cérebro
— esbogo de um novo paradigma

Ofélia Herrendorf de Waen, Prof2. —
Musicoterapia e adolescentes adeptos a drogas

Patrizia Donatella Streparava, PhD —
Tratamento de Drogadependentes com uso da
musicoterapia como auxiliar terapéutico

Rolando Omar Benenzon, Prof. Dr. —
Musicoterapia em UTI

Salomio Schwartzman, Prof. Dr. — O
reconhecimento dos sons e sua representacdo cerebral

Cursos :

Edith Lécourt, Prof? Dr.2 — Comunicagao
sonora

Gabriela Wagner, Prof2. Dr.2 — A interacdo
ndo-verbal corpdreo-sonoro-musical, ante uma nova
consciéncias das relagoes interpessoais

Maria de Lourdes Sekeff Zampronha, Prof2.
Dr.? — Recursos musicais da educagdo
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Workshops :

Diego Schapira, Mt — Imagem sonora e cultura

Gilcar Villas Boas e Amélia Shimabukuro, Mt
— Musicoterapia e auto-percepgéo corporal

Inés Wenk, Prof2. — Imagens e emocoes
sonorizadas

Lilian Engelman Coelho, Mt — Vivéncia:
Timbres e movimentos internos

Maria Alvim, Prof?. — Sopro M4gico : o corpo,
o are o som da voz

Nicole Jeandot, Prof2.— Musicoterapia e
expressdo corporal na educagédo infantil

Norma Queirollo, Mt — Pontos de intersec¢io
entre Musicoterapia e PNL

Rolando Omar Benenzon, Prof. Dr. — O
Grupo Operativo Instrumental (GOI) do
Musicoterapeuta

Temas Livres :

Cristiane Amorosino, Mt — Investigacoes
musicoterdpicas na sindrome de Crinduchat

Dalva Linhares Vieira, Mt — Relacdo entre .
Musicoterapia X Fonoaudiologia — projeto de
dissertacdo de mestrado

Haydée K. Haber, Mt — Niveis de ruidos de
equipamentos e das atividades assistenciais em UTIP

Jusmaria Cunha Carvalho, Mt — Tratamento
musicoterdpico na Depressdo Senil

Lilian M. Engelman Coelho, Mt —
Adolescentes em coma
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Rogério Baraiina Ferreira — Musicoterapia
como um canal de reinteragdo social de criancas €
adolescentes de rua

Rose Cristiane Ferreira da Cruz, Mt —
Trabalhos no Centro Comunitério (SP)

Ubiraci de Souza Leal, Mt — Musicoterapia
aplicada a Deficiéncia Mental profunda com sintomas
autista. Estudo de caso

Mesas Redondas :

Cléo Monteiro Franga Correia, Mt —
Investigagdo em Musicoterapia

Cléo Monteiro Fran¢a Correia, Mt — O
Musicoterapeuta no atendimento ao idoso

Clineu de Mello Almada, Prof. Dr. —
Envelhecimento

Dinaura Jorge Milande, Mt — Qual o papel do
profissional e a quem ele serve?

Marco Antdnio C. Santos, Mt — Musicoterapia
- Aspectos de construgdo de uma carreira

Ménica R. Perracini — O papel da equipe
multiprofissional no atendimento do idoso

Ofélia Herrendorf de Waen, Profa. —
[nvestigagdo em musicoterapia

Raul Brabo, Mt — Musicoterapia aplicada no
tratamento e prevengdo do stress. :

Sheila Volpi, Mt — A formagao do
Musicoterapeuta

Video :
Hans-Helmut Decker Voigt, PhD — Bem-
vindo a Hamburgo - 1996
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La Musicoterapia en Unidades de
Terapia Intensiva

Prof. Dr. Rolando Omar Benenzon

“La aparicion del professional musicoterapeutico
en Unidades de Terapia Intensiva tiene tres
aplicaciones basicas:

a) trabajar con el paciente y sus familiares,

b) trabajar con el euipo sanitario (enfermeras,
medicos, tecnicos, psicologos) y

¢) trabajar sobre el medio ambiente que rodea a
todas las personas que conviven en la Unidad.

Objetivos: en a), la possibilidad de abrir canales
de comunicacién con el paciente y sus familiares e
producir un sistema de integracién entre ambos.

en b) disminuir todos los efectos del “Burn
out” o sea del desgaste del euipo sanitario por el trabajo
en este tipo de unidades de cuidado intensivo.

en c), modificar aspectos del medio:
ambiente, en cuanto a contaminacion sonora,
favoreciendo la aplicacion de la Musicoterapia, en a) y
b).

Se exponen en el trabajo:

1) Caracteristicas que debe adquirir en su
formacion el Musicoterapeuta que trabaje en U.T.L

2) Material de trabajo o sea el Grupo Operativo
Instrumental que debe poseer el Musicoterapeuta que
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trabaja en U.T.L

3) Metodologia de investigacién que
desarrollara paralelamente a su labor terapeutica.

4) Situaciones eticas planteadas.

Finalmente se describiras los lienamientos
de unba investigacion emparalelo entre uma Institucion
en Italia y otra en Argentina.”

Prof. Dr. Rolando O. Benenzon - Buenos Aires - Argentind.
Musicoterapeuta; Compositor; Pianista; Médico Psiquiatra; Fundador do
curso de graduagdo em Musicoterapia na Universidade El Salvador, em
Buenos Aires; Coordenador do curso de graduagdo em Musicoterapia da
Universidade J.F. Kennedy, em Buenos Aires; Presidente da ASANA
(Associagdo de Ajuda a Crianca Isolada ); Presidente de diversos Congressos
e Simpdsios na Argenting e em Outyos paises.
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Musica como Elemento Basico na
Educacgdo Integral - Uma Experiéncia
em Pré-escola

Dora Alice Colombo

“Em 1992, realizei no Colégio Nova Era, SP, uma
experiéncia com criangas de pré-escola (dois a seis anos).
Meu objetivo era estimuld-las em todos os sentidos,
para um desenvolvimento harmonioso e integral.
Liberdade de agdo, espontaneidade, integracdo de dreas
e um forte vinculo afetivo eram instrumentos
obrigatdrios desta proposta.

A musica foi justamente o ponto de partida: pelo
fato de ser a linguagem mais acessivel e imediata, mais
envolvente e mais sensibilizadora, que serviu como
ponto de ligacdo entre todas as dreas, como
estimuladora da criatividade e fator de harmonizacao.

Neste contexto, trabalhei com musicas folcldricas
nacionais e estrangeiras, cantigas de roda, musica
erudita (inclusive dpera) e procurei deixar de lado tudo
que se faz de lugar-comum, de feio e de banal, em
termos de musica na escola. O trabalho teve virios
desdobramentos, inclusive o de trazer instrumentistas
e profissionais da musica, para interagir com as
criangas. Os resultados foram notdveis, nio s6 pelo

eldn que envolveu alunos e professores, como também
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pelo desenvolvimento global observado nas criangas.

Alguns fundamentos tedricos desta proposta se
encontram em Platdo, Pestalozzi, e Herbert Read —
trés autores que enfatizam a educagdo integral e
indicam o elemento estético como essencial nesta
educacdo e principal coadjuvante no desenvolvimento
moral.”

Dora Alice Colombo (pseudénimo: Dora Incontri) - Sao Paulo -
Sao Paulo. Jomalista; Escritora; Mestra em Histdria e Filosofia da
Educacao; Colaboradora de vdrios jornais em Sdo Paulo; Docente em
vdrios cursos de Jornalismo e Filosofia para estudantes de Segundo Grau e
Professores.

22



La Musicothérapie comme Approche
Clinique des Fondements Groupax de
la Personne

Prof?. Dr.? Edith Lécourt

“Nous considérerons le groupe et la musique aux
deux niveaux suivants:

1) au niveau social; le groupe de musicothérapie
est considéré comme lieu de socialisation, d’intégration,
et la musique comme une métaphore unitaire;

2) au niveau inconscient: le groupe de
musicothérapie est institué comme dispositif d’analyse,
et la musique comme construction relationnelle
projective.

Ces considération théoriques serontillustrées
déxemples cliniques.”

Prof?. Dr.? Edith Lécourt. Paris - Franca. Musicoterapeuta; Médica
Psicanalista; Secretdria Geral da Associagao Francesa de Musicoterapia.
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Music Therapy Around the World:
Our Present and Future

Cheryl Dilleo Maranto, Ph.D.

“This presentation will discuss the diverse trends
in Music Therapy internationally, the status of Music
Therapy in various countries, and the most important
factors associated with the development of music
therapy around the world. Implications and directions
for the future of music therapy will be emphasized.
The role of the World Federation of Music Therapy
and other multi-country efforts will be discussed.”

Cheryl Dilleo Maranto - Estados Unidos . Musicoterapeuta; Docente
de Musicoterapia na Temple University , Philadelphia, USA; Presidente
da Federacao Mundial de Musicoterapia.
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Resgate da Criatividade Através do
Desenvolvimento de uma Boa Postura
de Escuta — Método Tomatis

Carmem Leonor M. Monteiro

“O Método Tomatis, nas suas diferentes fases,
vai permitir o individuo restabelecer o contato com o
desejo de escutar numa atitude ativa que favorecerd
uma melhor utilizacdo de suas potencialidades de
criagdo e de comunicagdo. Esta terapia se realiza através
do ouvido eletrénico (aparelho criado pelo Dr.
Tomatis) seguindo uma programagdo sénica que
corresponde aos primeiros sons escutados pelo
individuo desde a sua vida intra-uterina. Uma primeira
fase, consiste em levar o sujeito a escutar sons
progressivamente filtrados até alcangar frequiéncias
agudas. Esta fase chama-se retorno sénico. A
memorizagdo intra-uterina leva o individuo a este
passado longinquo e o faz retomar esta primeira relacao
com a mae.

Apés esta etapa, de grande importancia, o
individuo deverd deixar pouco a pouco a escuta no
meio liquido para passar a uma escuta no meio aéreo
através da fase de renascimento sonoro, que vai ajudd-
lo a renascer de um modo mais harmonioso. A etapa
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seguinte € a pré-linguagem, premissa dinamica de
verticalidade que favorece O acesso 3 dltima fase: &
linguagem e a comunicagao.

Apds apresentar este método, pretendo mostrar
uma série de desenhos feitos durante a terapia,
exemplificando os temas que surgem com maior
freqiiéncia nas diferentes fases da mesma.”

Carmem Leonor M. Monteiro - Sao Paulo - Sdo Paulo. Psicdloga,
com especializagao no Centro Tomatis de Paris; responsdvel pelo Meétodo
Tomatis no Brasil.
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Miuisica e Cérebro
Esbo¢o de um Novo Paradigma

Prof. Dr. Mauro Muszkat

“Podemos considerar que, nos ultimos anos, tem
havido uma transformagao muito rdpida no
conhecimento das relagoes entre o cérebro e as
chamadas fung6es corticais superiores como a atencio,
a linguagem e a meméria. Grande parte deste
conhecimento deve-se a introducio recente de novas
técnicas de neuro-imagem, que permitem “visualizar”
as mudangas funcionais e topogréficas da atividade
cerebral durante a realizagdo de funcoes mentais
complexas.

Assim, hoje jd € possivel estudar as mudancas
regionais do fluxo sangiiineo, do metabolismo e da
atividade elétrica cerebral durante tarefas de natureza
cognitiva como por exemplo, enquanto um individuo’
aprecia ou executa musica, faz cdlculo aritmético,
memoriza palavras ou imagens.

Dentre as diversas atividades mentais, uma em
particular, tem suscitado vdrias pesquisas recentes em
neurociéncia: a atividade cerebral durante o
processamento de estimulos sonoros, sejam estes meros
sons puros senoidais, ruidos, padrées ritmicos ou
mesmo “muisica”, em sua acepgdo ampla. O interesse
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pela relagdo som-cérebro ndo reside somente no fato
de a estimulagdo sonora envolver fungoes
neuropsicoldgicas bastante complexas com ativagoes
de dreas corticais multimodais, mas também na
verificacdo de que, do ponto de vista topogrifico e
funcional, as dreas cerebrais relacionadas & musica sao
funcionalmente auténomas e diferentes das dreas
especificas relacionadas com a linguagem.

Iremos, no decorrer desta palestra, discutir
aspectos da interagao musica/cérebro em
neurociéncia.”

Prof. Dr. Mauro Muszkat - Sao Paulo - Sdo Paulo. Médico Neuro-
Pediatra; Doutor em Neurologia; Musico e Compositor.
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O Reconhecimento dos Sons e sua
Representagio Cerebral

Prof. Dr. Salomio Schwartzman

“A partir das teorias mais antigas sobre a
localizagdo das fungoes cerebrais, que atribuiam as
regioes definidas o papel de “centros” responséveis por
fungoes corticais faremos uma breve sintese historica
de como evoluimos na compreensao destes problemas
até chegar a teorias mais contemporaneas segundo as
quais nao é possivel localizar-se em determinadas
regices cerebrais fungdes complexas tais como as da
linguagem, pensamento, musicalidade etc.

Vamos nos utilizar do conceito de Luria sobre os
Sistemas Funcionais para poder entender melhor os
conceitos de fungdes cerebrais e sua localizagdo.

Veremos como métodos recentes de imagem
possibilitaram a observagdo dos fenémenos que
ocorrem quando voluntdrios e pacientes realizam
tarefas relacionadas com a linguagem, audicdo de sons,
musica etc. '

Poderemos entender, desta forma, que as fungoes
corticais ou intelectuais superiores somente podem se
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processar as custas de vdrias dreas cerebrais que, de
modo harménico e altamente organizado se unem,

naquele momento, para o desempenho de uma
determinada fun¢éo.”

Prof Dr. Salomio Schwartzman - Sao Paulo - Sao Paulo. Médico
especialista em Neurologia da Infancia; Editor Cientifico do periddico
“Temas Sobre Desenvolvimento'.
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A Busca da Identidade Feminina
através da Musicoterapia

Marilia Schembri

“Todo ser humano, em esséncia, caminha em
busca de si mesmo. Elege recursos (papéis, situagoes,
objetos, pessoas etc.) COmo ponte para se encontrar.
Busca simbolos que representem seus desejos e dnsias.
Em todas as épocas e culturas o homem expressa através
da arte - e principalmente do teatro - os personagens
que compéem o seu dia a dia, buscando na maioria
das vezes, resolver (até inconscientemente) situagoes
de ordem pritica ou psiquica. A musica € utilizada
como canal explicito das emogées implicitas. O préprio
sistema sécio-cultural delega as caracteristicas a serem
representadas por cada um, em cada ponto que ocupa.
essas caracteristicas sdo graduadas de acordo com a
conveniéncia da época, cultura e do proprio sistema
vigente.

(...) Nesta busca de si mesmo, muitas vezes
inconsciente e/ou mal direcionada, a pessoa se afasta
do préprio eixo por colocar o foco na ritmica do outro,
do externo e ndo na sua propria. A falta de contato
com seu ritmo interno e a dificuldade de auto escuta
dio origem aos disturbios, desequilibrios e patologias
diversas, refletindo também no seu mundo externo.

O resgate da propria individualidade e identidade
se dd a partir da retomada do préprio ritmo,
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promovendo entéo, a satide e o equilibrio fisico e
psiquico. Para que isto aconteca é preciso abrir
caminhos onde o individuo possa se expressar €
elaborar seus contetidos, partir para um trabalho de
auto percepgao e auto-conhecimento.

A Musicoterapia, canal condutor deste trabalho,
utiliza duas linguagens extremamente importantes
neste processo: a musica (e elementos diversos a ela
relacionados — presentes no interno e NO externo do
préprio individuo e nas manifestacoes culturais e
sociais) e a terapia (que tem cOmo um dos principais
objetivos a busca da consciéncia e/ou do conhecimento
de si mesmo).

(...) A Musicoterapia atua desbloqueando e
facilitando a emersao de contetidos psiquicos profundos
propiciando a expressdo € a comunicagdo dos proprios
desejos e necessidades...”

Marilia Schembri - Belo Horizonte - Minas Gerais. Musicoterapeuta e
Licenciatura Plena; Pés-graduada em Psicologia; Presidente da Associagdo
Mineira de Musicoterapia e do Niicleo de Pesquisa e Desenvolvimento da
Musicoterapia de Minas Gerais.
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Tratamento de Drogadependentes com
Uso da Musicoterapia como Auxiliar
Terapéutico

Patrizia Donatella Streparava

EquirE COLABORADORA:
ALEXANDRA LEONARDI — PsicOLOGA
ELIANE VIANNA — ASSISTENTE SOCIAL
Ta1s CARDUZZ0 — TERAPEUTA O CUPACIONAL
FATIMA M.O. ARRUDA — ESTAGIARIA MUSICOTERAPIA
MARCELO PEREZ — ESTAGIARIO MUSICOTERAPIA

“Tratamento com internagio por quatro meses
associado a trabalho com familias dos mesmos.”

’

Patrizia Donatella Streparava - Sao Paulo - Sdo Paulo. Médica
Neuropsiquiatra; Diretora do Projeto Phoenix; Presidente do Comité
Multidisciplinar de Estudos, Prevencdo e Tratamento de Alcoolismo e
Drogadependéncia da Associacdo Paulista de Medicina.
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Evaluacién de los Efectos Psicolégicos
de la Musica a través de un Diferencial
Semadntico

Francisco Blasco Vercher

“El Diferencial Semdntico surgié como un
instrumento de avaluacién de los estimulos artisticos
antre obras de arte visuales, frecuentemente utilizado
en trabajos de investigacién estética en los anos 70.
Su aplicacién a la Musica viene unos pocos afnos
después con objetivos de classificacién y/0 evaluacion
de diversas respuestas ante pardametros musicales como
estilo, forma, ritmo, armonia, melodia, tempo, etc. que
actian como estimulos para los sujetos oyentes.

Se presenta en esta conferencia un Diferencial

Semdntico construido con términos utilizados por
estudiantes universitarios para defenir la musica que
escuchaban y/o los estados de 4nimo que la audicién
musical les provoca. Se asegura asi que la
conceptualizacion de los terminos definitorios de los
diversos estados de @nimo que se puedem suscitar son
apropriados para dicho grupo social.
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Los asistentes tendrén la oportunidad de evaluar
por ellos mismos, mediante el uso del Diferencial
Semantico construido, los efectos psicofisiolégicos que
les produce la audicién de una pieza musical.”

Francisco Blasco Vercher - Valéncia - Espanha . Musicoterapeutd;
Professor de Muisica e de Pedagogia Terapéutica; Professor de Musicoterapia
na Escuela Universitaria de Fisioterapia e na Escuela Universitaria de
Professorado da Universidade de Valéncia, Espanha.
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La Utilizaciéon del Ritmo Musical en
Fisioterapia

Francisco Blasco Vercher

“Después de una breve revisién de la literatura
especilizada, se ofrece un modo de intervencion musical
en la rehabilitacién motora que el autor ha investigado
con nifios deficientes motdricos con otras patologias
associadas, y también con personas adultas normales
tratadas de algias vertebrales por el fisioterapeuta.

Las caracteristicas de este nifos hacen que los
ejercicios de fisioterapia no sean todo lo eficaces que
debbieran, ya que no son conscientes de la importancia
del tratamiento ni estdn motivados para mantener,
con el tesén necesario, la repeticién de unos
movimientos que para ellos no tienen ningiin
significado, ni estdn relacionados con ningiin juego.

La consideracion de la musica como coadyuante
terapéutico en los gabinetes de Fisioterapia, puede
ayudar a mejorar las condiciones de trabajo, tanto del
fisioterapeuta como del paciente, y la rehabilitacién,
como se deduce de la literatura especializada.

La recuperaciéon de los pacientes , deficientes
mentales o no, adultos o ninos, se basa en le
continuidad vy clidad de realizacion de los ejercicios
que constituyen el tratamiento. Si una parte del mismo,
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la tiene que desarrollar en su casa, hay riesgo de merma,
tanto en la continuidad como en la calidad de su
ejecucion. El ritmo musical ofrece un esquema de
trabajo estructurado y sistematizado para realizar los
ejercicios respetando velocidad y duracion.

Se formulan v justifican objetivos, metodologia
y caracteristicas del ritmo musical asi como de los
pacientes.

La conferencia se ilustrard con grabaciones de
video.”

Francisco Blasco Vercher - Valéncia - Espanha . Musicoterapeuta;
Professor de Muisica e de Pedagogia Terapéutica; Professor de Musicoterapia
na Escuela Universitaria de Fisioterapia e na Escuela Universitaria de
Professorado da Universidade de Valéncia, Espanha.
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Sopro Maigico : O Corpo, o Ar e
o Som da Voz

Maria Alvim

“Sopro Mdgico é um workshop que visa incentivar
a aproximagdo entre o publico e a sua consciéncia
auditiva, apresentando o que pode ser efetuado para
que se proporcione uma comunicag¢do mais clara, nitida
e objetiva através de exercicios técnicos de respiragdo
e dicgdo, da prética da fala e do canto, de movimentos
corporais e relaxamento.

Visa também, uma integragao do individuo com
ele mesmo e com o outro, através de exercicios em
grupo, que utilizam técnicas da musicoterapia.

No fechamento do workshop haverd uma-
demonstragdo da técnica proposta, através de uma
apresentagao ao vivo.”

Maria Alvim - Sao Paulo - Sao Paulo. Musicista; Professora de Canto.
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Musicoterapia e Auto-Percepcio
Corporal

Gilcar Villas Boas e
Amélia Shimabokuro

“Todo o ser humano tem o direito de sentir o
pleno prazer de viver e se tornar um ser criativo e
integrado em sua totalidade, ou seja, corpo e espirito.

Como diz Watson: ‘O corpo humano pode ser
um reflexo da histéria de nossa vida, estado atual e
potencial de crescimento e desenvolvimento'
(WATSON, ANDREWe DRURY — Musicoterapia—
Ed. Ground)

Por vivermos num mundo mecanicista, onde a
tecnologia e a sindrome do stress é dominante, ficamos
alienados de nés mesmos, de nosso préprio corpo, de
nossas sensagoes e sentimentos. O corpo tem registro,
a nivel celular, de toda a sua histéria, desde o momento
da concepgdo, como um computador cujos receptores
sao os cinco sentidos: audi¢ao, tato, gustacao, visdo e
olfato.

A Musicoterapia, através de seu principal
instrumento de trabalho que é a musica, pode
proporcionar aauto-percep¢do, auto-conhecimento e auto-
aceitagdo, qualidades que caracterizam o individuo
sauddvel e criativo.
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Por ser a auto-percepgao, um fungdo do SENTIR,
que auxilia a redescoberta de si mesmo, através das
técnicas musicoterdpicas pode-se conseguir a liberagdo
das energias, principalmente as inconscientes,
adquiridas ao longo da histéria do individuo.
Desbloqueia-se entdo, as tensdes musculares e
emocionais, proporcionando-se um grau maior de
relaxamento, um maior contato consigo mesmo e
consequentemente, um maior prazer de viver, de sentir,
com consciéncia, uma maior integragao, que leva a
mais flexibilidade, espontaneidade e criatividade.

Nosso trabalho em Musicoterapia, baseia-se em
técnicas musico-corporais visando a auto-percepgao e
compreende atividades com:
_RITMO—=VOZ—MOVIMENTO —
IMPROVISACAO—INSTRUMENTOS MUSICAIS
— RELAXAMENTO

A satde nio é apenas auséncia de doenga ; €
uma qualidade positiva de vida. ‘Relaciona-se com a
capacidade de criar, de ter prazer, de manifestar nosso
potencial na vida, de amor, trabalho e diversao’
(HALPERN — Som-Saiide — Ed. Texbox )

‘O Musicoterapeuta trabalha com a relagdo de
ajuda, criando lagos através da musica, curvando-se a
queixa ou ao desejo do paciente’ SILVA, Lidio R.).”

Gilvar Villas Boas - Curitiba - Parand. Musicoterapeuta; Professora de
ciéncias; Terapeuta corporal.

Amélia Shimabokuro - Curitiba - Parand. Musicoterapeuta; Professora
de Piano; Terapeuta corporal em Zen-Shiatsu e Reiki.
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El Grupo Operativo Instrumental

(GOI) del Musicoterapeuta

Prof. Dr. Rolando Omar Benenzon

“Todo Musicoterapeuta debe tener su proprio
Grupo Operativo Instrumental ( GOl ).

Este grupo de instrumentos seran con los cuales
el Musicoterapia, trabajara con sus pacientes, ya sea
en forma individual como grupal. Seran siempre los
mismos, con la intercalacion de uno y otro nuevo segun
la estrategia terapeutica.

Se expondran las cuatro classificaciones de los
instrumentos sonoro-musicales, utiles para el
musicoterapeuta y sus distintas caracteristicas.

Se describen los passos metodologicos que debe
seguir un musicoterapeuta para formar su proprio
GOL

Se relatan experiencias de disposicion espacial y
formas de utilizacion del instrumental.”

Prof. Dr. Rolando Omar Benenzon - Buenos Aires - Argentina.
Musicoterapeuta; Compositor; Pianista; Médico Psiquiatra; Fundador do
curso de graduagdo em Musicoterapia na Universidade El Salvador, em
Buenos Aires; Coordenador do curso de graduagio em Musicoterapia da
Universidade J.F. Kennedy, em Buenos Aires; Presidente da ASANA
(Associagdo de Ajuda a Crianca Isolada); Presidente de diversos Congressos
e Simpdsios na Argentina e em outros paises.
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Vivéncia: Timbres e Movimentos
Internos

Lilian Monaro Engelmann Coelho

“Esta vivéncia terd como objetivo uma
experiéncia interna respeitando a individualidade do
sistema representativo de cada individuo.

Serd desenvolvida em etapas:

Parte Inicial — O Exterior

a) seletividade auditiva: externa, ambiental
especifica, interna individual;

b) percep¢éo corporal passiva: entrar em contato
com O corpo externo através de um direcionamento
verbal; :

Parte A — O Interior

a) escolher um local do corpo entrar para a parte
interior;

b) viajar dentro do corpo (direcionamento verbal
feito pelo musicoterapeuta);

c) escolher um lugar de prazer e entrar em um
contato mais profundo;

d) neste lugar, observar: som, movimento, velo-
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cidade, intensidade, cor, forma, configuragao (cada
participante escolhe qual sistema lhe € mais acessivel);
e) despedida deste local;
f) sair do corpo interno para o COrpo externo;
g) retomar contato com O COrpo externo € iniciar
pequenas movimentagoes.

Parte B — A Exteriorizagdo da Vivéncia
Interna

a) representar as descobertas internas atraves do
corpo, materiais Sonoros e materiais visuais (desenho -
cor/forma/movimento;

b) verbalizacdo da vivéncia e troca de experiéncia
grupal.

Parte C — Parte Técnica
* Esta parte serd desenvolvida segundo a
necessidade do grupo.”

Lilian Monaro Engelmann Coelho - Sao Paulo - Sdo Paulo.
Mausicoterapeuta Clinica; com especializagdo em Arteterapia; Docente
das disciplinas Musicoterapia e Supervisdio de Estdgio no curso de graduagio
em Musicoterapia na Faculdade Marcelo Tupinambd (SP)
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Musicoterapia e Expressio Corporal na
Educacio Infantil

Nicole Jeandot

“Conhecer-se e compreender-se...

Conhecer-se e compreender os outros...

Aceitar-se e aceitar os outros...

A intervencdo da musicoterapia é sutil e
complexa.

Ela ndo atinge unicamente o desenvolvimento
corporal e mental, mas age na sensibilidade da crianca
e desenvolve o senso estético ao mesmo tempo que
afina o seu ouvido.

A musicoterapia leva a crianga a expressar
gestualmente néo somente o que ela escuta, mas o que
ela ressentiu na audicdo da frase musical:

Objetivos:

- criar um clima de segurancga, de paz, de
relaxamento;

- despertar as energias positivas, sentimentos,
imaginagao e inteligéncia criativa;

- permitir a melhora de sua prépria vida,
melhorando assim a vida do seu préximo;

- permitir também que a personalidade se
reorganize e retifique as atitudes de defesa, de conquista
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e de sedugdo;

- transformar as angustias, Os temores.

Na primeira parte, dirigiremos esforcos para
despertar sentimentos € espontaneidade na
improvisagao.

Na segunda parte, procuraremos a organizagao
destes mesmos sentimentos.

Na terceira parte, atingiremosa meta : a expressao
corporal individual e grupal.”

Nicole Jeandot - S Paulo - Sao Paulo. Formada em Pedagogia ¢
Pedagogia Musical na Universidade Catdlica de Paris, em Harmonia
Superior e Composigdo no Conservatério Nacional (Franca), em
Ermomusicologia pela Escola dos “Hautes Etudes de Ethnomusicologie” da
Franca; ex-chefe de departamento da Faculdade de Miisica da Universidade
Sao Judas Tadeu em Sdo Paulo.
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Sound Communication — An Itinerary
Through Sounds, Musics, Words,
Groups and Cultures

Prof2. Dr.2. Edith Lécourt

“We are going to develop a groupal experience
(small and large groups) in communication through
sounds, musics and words.

Our guide-line is a theory of the groupal structure
of the psyche (presented in the Conference). It will
encounter the participants’ background (history), their
implications in music, languages, and cultures. The
main question are what part of ourselves is mobilised
in such a situation, and which place will be given to
music in this experience?”

Prof?. Dr.?. Edith Lécourt. Paris - Franga. Musicoterapeuta; Médica
Psicanalista; Secretdria Geral da Associagdo Francesa de Musicoterapia.

53






Pontos de Intersecg¢do entre
Musicoterapia e Programagio Neuro-

Linguistica (PNL)

Norma Lucia Ferreira de Oliveira de
Queirolo

“Introdugio: Pertinéncia do Conhecimento
de PNL para Musicoterapeutas

As ciéncias cada vez mais se especializam e se

diversificam, e o mundo moderno nos oferece uma

avalanche de informagdes de dreas especificas. A parte
as vantagens obvias e indiscutiveis enfrentamo-nos com
o problema de encontrar e fazer uso de conhecimentos
de dreas afins que podem contribuir para o
aprimoramento do trabalho profissional.

A musica e mais especificamente o som é uma -

forma de comunicag¢do poderosa e como tal — seja ou
nio intencional e consciente, traz consigo significados
a serem “decodificados”; como tal é ainda um estimulo

que nao sO provoca reagdes nNo outro, mas também

auto-reagoes.

A PNL, como uma ciéncia da comunicagao verbal
e nio-verbal, estudou os processos de organizagdo
cerebral e de representagdo internalizada, assim como
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0S pequenos movimentos indicadores destes, o que
proporciona pistas importantes para o trabalho
subsequente do terapeuta.

Intersec¢io entre Musicoterapia e PNL

Aspecto ndo-verbal. Analisemos a técnica de
acompanhamento, talvez a primeira e 2 mais
importante néo so em Musicoterapia, mas em varias
outras disciplinas terapéuticas. A PNL nos ensina como
verificar se o paciente estd mergulhado, por exemplo,
num mundo interno de imagens visuais — que podem
ser lembrancas ou fantasias, ou — independentemente
de estar ou nao produzindo sons, se esta mergulhado
num mundo sonoro, se estd fazendo comentdrios
internos ou ainda vivenciando outras sensacoes e/ou
sentimentos. A partir da constatagao do processo/
estado interno do paciente, o Musicoterapeuta poderd
mais abrangentemente “acompanhd-lo”.

Aspecto verbal. Quando o paciente manifesta
oralmente conteddos internos, a PNL vem contribuir
com o meta-modelo de linguagem, que néo s6 propicia
o seguimento da informagao, mas alteracoes desejdveis.

Os pontos de intersecgao sao realmente inimeros
e nem sabemos ainda quantos; as contribuicoes da PNL
abrangem tanto a Musicoterapia Ativa quanto a
Passiva. Sob o aspecto hipnético, considerando o alto
grau de alteragdo da consciéncia durante o trabalho
musicoterdpico, o modelo de Milton Erickson pode
ser de inestimdvel valia para o Musicoterapeuta.”

Norma Liicia Ferreira de Oliveira de Queirolo - Sao Paulo - Sao
Paulo. Pianista; Cientista Social; Musicoterapeuta; com especializagio
em PNL e em Hipnose e Terapia Ericksoniana.
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Imagens e Emoc¢des Sonorizadas

Inés del Carmem Wenk

“A absorgdo de conhecimentos e experiéncias do
individuo em contato com diferentes tipos de realidade
total ou parcial, produz-se em virias etapas ou ciclos
acumulativos:

Primeira Etapa — De Alimentacdo (exposicio
auditiva ao fendémeno musical) — Sinchesis

O individuo toma contato com a realidade
musical através da simples exposi¢do sensorial com o
fendmeno sonoro. Sem intervencao da consciéncia,
os dados musicais sao registrados (selecdo e graduacao).

Segunda Etapa — De Diferenciacao
(manipula¢ao da realidade sonora) — Anadlises.

Como conseqiiéncia de uma ‘exposigao
prolongada ao fenémeno sonoro, produz-se uma
progressiva diferenca das partes. A diferenciacao traz
consigo uma resposta ativa do individuo ao fenémeno
musical, comegando o manipular do material sonoro
(elementos e formas musicais).

Terceira Etapa — De abstragio e generalizacio
— Sinteses

O manipular dos elementos musicais
diferenciados, motiva o desenvolvimento sensorial
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progressivo € 0 estimulo afetivo, chegando ao
desenvolvimento mental-musical.

No jogo e improvisagdo se cria, compoe,
recompde, experimenta com a realidade musical; ao
mesmo tempo que expressa seu mundo interior,
descobre equivalentes com o mundo exterior. Surge
com a imitagdo, procurando a identidade, e realiza-se
com materiais elementares extraidos da totalidade
perceptual.

A improvisagao musical € a melhor forma de
contato pessoal profundo e duradouro com a muisica e
com o instrumento que executa. Ela surge como
conseqiiéncia da continua manipulagdo auditiva,
manual e mental dos materiais musicais.

Inés del Carmem Wenk - Sao Paulo - Sao Paulo. Professora; Professora
de Piano; Docente em vdrios cursos superiores em Muisica, Musicoterapia
e Educagdo Artistica em Sao Paulo.
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Recursos Musicais da Educacio

Prof.2 Dr.2 Maria de Lourdes Sekeff
Zampronha

“Recursos Musicais da Educacdo tem como
fundamentagédo tedrica os trabalhos de David Krech
(bases fisiolégicas do comportamento), Harry Harlow
(efeitos da aprendizagem e da programacido genética
sobre modelos bdsicos de comportamento), Oliver
Sacks (neurologia e musica) e Maria Cristina Kupfer
(idéias freudianas sobre a educacao).

As conclusées a que se chega nesta abordagem
que persegue educagao qualitativa em prol de sociedade
democritica e sadia, pontuam que a musica contribui

para o processo de transformacdo do individuo, .

entendido este processo como possibilidade de novas
formas de comportamento, mobilizando e fazendo
germinar cabegas pensantes, no sentido em que na
musica encontram-se articulagées de prdticas
libertadoras.

A questdo da educacdo, concluimos por fim,
passa necessariamente pela relacdo individuo-musica,
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na medida em que ‘hd muitos padroes de
comportamento bdsico que sao aprendidos’ (Harry
Harlow).”

Prof®. Dr.?. Maria de Lourdes Sekeff Zampronha - Sao Paulo -
Sao Paulo. Graduada em Musica e Filosofia; Doutora em Musica; Livre-
Docente em Piano pela Universidade Federal do Rio de Janeiro; Professora
Titular da UNESP; Membro do Programa de Pds-graduagdo da UNESP,
do Conselho Editorial da Revista Arte-Unesp; Pesquisadora do CNPq e
Fundadora; Diretora do “Movimento Ritmo e Som”: Pds-graduanda em
Comunicagio/Semictica na PUC-SP.
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Investigacdes Musicoterdpicas na
Sindrome de “CRI DU CHAT”

Apresentacio de um Caso

Cristiane Amorosino

“Este trabalho tem por objetivo apresentar a
pratica da Musicoterapia num caso clinico da Sindrome
de ‘Cri du chat’, realizado no periodo de abril de 1993
a novembro de 1994, na Escola Especial para Educacio
de Excepcionais ‘4E’ — Mooca — Sio Paulo — SP —
Brasil.

A Sindrome de ‘Cri du chat’ ou ‘Crinduchat’,
também conhecida como Miado de Gato, ou ainda
com Sindrome Parcial do Brago Curto do Cromossomo
5, uma anomalia genética. E caracterizada pelo choro
fraco que soa como miado de um gato em sofrimento,
causado pela hipoplasia da laringe, apresenta também
um retardo mental acentuado, microcefalia, estrabismo
e hipotonia muscular.

O processo musicoterapéutico consistiu na
elaboracdo do histérico sonoro de F., na observacio
dos estimulos sonoros que despertavam o seu interesse,
e posteriormente em improvisagées vocais baseadas nos
sons produzidos pela mesma, possibilitando a abertura
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de um canal de comunicagao, traduzido em
movimentos corporais e sonoros tanto com a
musicoterapeuta como outros profissionais da drea de
reabilitacdo ( fisioterapeuta, pedagoga e fonoaudiologa),
adquiridos ap6s o inicio do trabalho. Proporcionando
a ampliagdo dos objetivos iniciais.

Os resultados finais foram satisfatorios, sendo que
F. adquiriu melhora na condicio fisica, corporal e
verbal, na sociabilizagéo, na auto iniciativa e na auto-
-estima.”

Cristiane Amorosino - Sio Paulo - Sao Paulo. Musicoterapeuta; com
especializacdo em deficiéncia mental e autismo; Docente no curso de
graduagao em Musicoterapia na Faculdade Marcelo Tupinambd ( SP ).
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Tratamento Musicoterapico na
Depressao Senil

Jusmaria da Cunha Carvalho

“O presente trabalho tem por objetivo
demonstrar que os sintomas da Depressao Senil podem
ser minimizados pela Musicoterapia.

Foram selecionados dez idosos, com idade
variando entre 60 e 87 anos, institucionalizados,
portadores de Depressao Senil.

Utilizou-se técnicas especificas de Musicoterapia,
em sessdes grupais realizadas semanalmente, com
dura¢do média de uma hora, em um periodo de seis
meses.

Resultados: melhora no humor, na motivaco,
na auto-estima, na comunicagao e integragao grupal.

Concluiu-se que, a aplicacdo de técnicas
musicoterapéuticas facilitam a expressao de contetidos
emocionais resistentes, auxiliando na resolucdo dos
mesmos e proporcionando bem-estar e alegria;

diminuindo, portanto, os sintomas da Depressao
Senil.”

Jusmaria da Cunha Carvalho - Sao Paulo - Sdo Paulo.-
Musicoterapeuta pos-graduada; Bacharel em Muisica.
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Adolescentes em Coma

Lilian Monaro Engelmann Coelho

“Trabalhando com adolescentes em processo de
Coma, observei (nos casos que atendi) que existe uma
relagao: Tempo em Coma X Meméria Cronoldgica
Musical .

Apresentarei dois casos que irdo demonstrar esta
relagéo.

Descric¢iao dos casos

Elementos comuns: ambos adolescentes do sexo
masculino com 16 anos.

Caso 1

Traumatismo craniano sem lesdo, paciente no
CTL

Vinte e seis (26) dias em coma quando ocorreu a
interveng¢ao musicoterapica. -

O paciente foi atendido com auxilio de um

walkman e dois fones de ouvido (um para o paciente, -

outro para a Musicoterapeuta).

Usei dois tipos de estimulos: Musicais (ficha
musicoterdpica) e Sons Ambientais do contexto do
paciente.

Quanto aos estimulos musicais, percebi uma
melhor reacdo em musicas que ele ouvia
aproximadamente quatro anos atrds, relacionada com
sua idade cronoldgica de 12 anos. Apds esta
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constatacgdo iniciei o trabalho evolutivo partindo para
as musicas mais atuais de sua vivéncia.

Caso 2

Traumatismo craniano com lesdao do tdlamo e
cirurgia.

Paciente em coma noventa dias quando ocorreu
a intervencdo musicoterdpica.

Este era um caso muito mais complexo que
resultou um tempo maior NO Processo de coma.

Houve reagoes desfavordveis a musica, e 0 ponto
de partida para o trabalho foi a musica que era tocada
para ele aos trés anos de idade. Neste caso usei 0O
metalofone soprano (instrumento de seu repertorio
infantil) e a voz para reproduzir a muisica dos seus trés
anos.

O processo teve uma evolucdo passando pela
:dade cronolégica : _3_5_7_13_15_16.

O trabalho com o Resgate da Memoria
Cronolégica Musical proporcionou uma base
emocional para a autoconsciéncia destes pacientes.”

Lilian Monaro Engelmann Coelho - Sao Paulo - Sdo Paulo.
Musicoterapeuta Clinica; com especializacao em Arteterapia; Docente
das disciplinas Musicoterapia e Supervisdo de Estdgio no curso de graduagdo
em Musicoterapia na Faculdade Marcelo Tupinambd (SP).
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Trabalhos Realizados no Centro
Comunitario (SP)

Rose Cristiane Ferreira da Cruz

“O Centro Comunitdrio é uma entidade
filantrépica mantida pela Associagdo de Pesquisa e
Docéncia de Musicoterapia — APDM. Nele, siao
atendidas cerca de duzentas criangas carentes , muitas
delas portadoras de alguma deficiéncia fisica, mental
ou sensorial.

Nesse ano (1995) o Centro Comunitdrio estda
abrindo espaco para pacientes adultos com problemas
emocionais, stress e esclerose multipla.

O atendimento consiste no tratamento de
musicoterapia e odontologia, também tendo apoio de
médicos psiquiatras e fonoaudiélogos, quando
necessdrio, e profissionais e professores da Faculdade
Marcelo Tupinambd. '

E sobre este desenvolvimento que convido todos
a participarem.”

Rose Cristiane Ferreira da Cruz - Sdo Paulo - Sao Paulo.
Musicoterapeuta; Coordenadora do Centro Comunitdrio da Associagdo
de Pesquisa e Docéncia de Musicoterapia de Sao Paulo - APDM.
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Musicoterapia como um Canal de
Reinteracio Social de Criancas e
Adolescentes de Rua

Rogério Baratina Ferreira

“Apresentacio.

As razbes que comprovem o quanto a
musicoterapia possui elementos que poderio fortalecer
o reconhecimento da real necessidade humana de viver
‘em sociedade.

A vida na rua.

A realidade das criangas e adolescentes que vivem
nas ruas, suas maiores dificuldades, suas necessidades,
0s riscos contra sua integridades fisicas, morais e .
psicoldgicas, a falta de assisténcia social eficiente e a
violéncia institucionalizada que contribui para ampliar
o quadro de caréncia e miséria sofrida por estes
pequenos cidaddos, que tém seus direitos constituidos
no Estatuto da Crianga e do Adolescente e que nio
estdo sendo cumpridos, nem pelo governo, nem pela
sociedade civil.
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Universo sonoro da crianga e do adolescente de
rua .

O espago onde estas pessoas vivem € dormem, os
sons e ruidos do centro da cidade, a comunicagao de
alta intensidade, os Raps que contam suas vidas de
excluidos, os Pagodes, Sambas e Raps conhecidos por
grande parte deste grupo, 0s instrumentos musicais,
conhecidos e criados por ele e os estilos de musicas
radios mais ouvidas.

As drogas com suporte de superagao e formadora
de depressdes e psicoses .

O Cracke como estimulante do roubo; o esmalte
como companheiro insepardvel da crianga e do
adolescente de rua; a maconha (Cannabis sativa), a
cocaina e bebidas alcoolicas como ingredientes do
processo de auto-destrui¢ao, instalado a somatdéria dos
danos cerebrais das drogas, os traumas de casa e os
criados nas ruas.

A Musicoterapia possibilitando a relacio grupal e
o distanciamento das drogas .

A criacdo do vinculo, a utilizagdo do universo
sonoro no fortalecimento do vinculo, a abertura do
canal de comunicagéo através do elemento sonotro, O
som do individuo e o som do outro, 0 espago individual
e coletivo na produgdo sonora, 0 sOm € 0 movimento
no espaco individual e coletivo, a experimentagdo de
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diferentes intensidades sonoras (grave, média e aguda)
no trabalho de respeito ao som do outro, os paralelos
da relagdo do grupo musical com a relacio social, os
caminhos para fortalecer a estruturacdo dos limites
perdidos.

A interagio da equipe multidisciplinar no processo
de reintegracio .

A Musicoterapia abrindo canais de comunicagio,
o encaminhamento médico a partir das informacoes
extraidas em vivéncias, o encaminhamento juridico
no processo de documentac¢do, a observacio
antropoldgica para o enquadre cultural e compreensio
do caso, e os beneficios oferecidos pela assistente social.

Casos de reintegracio a familia concretizados e os
sem solucio.

Ricardo, vitima da prépria vizinhanga, Fldvio e
Marcos, os irmédos (vai e vem), Fabio, a perda dos
progenitores como principal motivo de estar nas ruas,
o Welington e Leila, o apelo para sair da rua, Dério, o |
consciente desejo de sair de perto do vinculo familiar,
Rafael, o pai a sua procura desesperadamente.”

Rogério Baraiina Ferreira - Sao Paulo - Sdo Paulo. Musicista; Estudante
(oitavo semestre) do curso de graduacdo em Musicoterapia na Faculdade
Marcelo Tupinambd (SP) .
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Niveis de Ruidos de Equipamentos e
das Atividades Assisténciais em UTIP

W. B. Carvalho; H. J. H. Lee; K. L.
Maciel; P.A.R. Conte

Presenting author :
Haydée Kramarski Haber

“Introduc¢io: Com a humanizacdao do
atendimento em UTIP, os ruidos produzidos pelos
equipamentos e seus alarmes, e aqueles das atividades
assisténciais sdo estudados como fator de stress nos
pacientes e na equipe multiprofissional.

Objetivos: Avaliar os niveis de ruidos gerados
pelos equipamentos e seus alarmes das atividades
assisténciais, a que estdo expostos os pacientes e a
equipe multiprofissional.

Material e Métodos: Estudo prospectivo durante
o periodo de 11/94 a 12/94 utilizando-se um

decibelimetro portdtil. As medidas dos ruidos gerados -

pelos equipamentos e seus alarmes foram realizados
numa altura de 60 cm do solo € no local aonde
comumente € posicionado o leito do paciente. As
atividades assisténciais foram realizadas por uma unica
pessoa que se posicionou como um dos membros da
equipe.
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Resultados:

Equipamentos/Alarme Nivel médio (dB)
ximetro de pulso

Volume de alarme A4 56
: B:10 12

Respiradores A 60-64*
B: 60
C: 75

Bombas infusio A: 64-74
B: 58
Monitor de Pressio Nao Invasiva 61
Monitor Cardiaco ‘ 58
Valvula Limitadora de Pressao 78

Fonte Elétrica de Vicuo 68-77*

“6modos da Unidade Nivel de ruido

Corredor interno 74-79
Corredor externo 70
Isolamento 70
Visita médica 70
Fechamento da porta (impacto) 84

* dentro e fora da isolete.
Conclusio: Todos os

itens analisados

(equipamento e pessoal) demonstraram nivel de ruido
acima das recomendacoes do International Noise
Council (45 dB durante o dia ; 30 dB durante a noite).
Um ambiente calmo e quieto poderd beneficiar o
paciente e o pessoal hospitalar diminuindo o nivel de
stress.”

Haydée Kramarski Haber - Sao Paulo - Sao Paulo. Musicoterapeuta

da UT] Pedidtrica do Hospital Sao Paulo e do Centro de Desenvolvimento

Infantil; Pds-graduanda do curso de Psicopedagogia da Faculdade
Renascenca.
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Musicoterapia Aplicada a Deficiente
Mental Profunda com Sintomas
Autistas — Estudo de Caso

Upbiraci de Souza Leal

“Tratamento realizado na menina MPC de 16
anos apresentando Deficiéncia Mental, e segundo seu
psiquiatra, alguns sintomas autistas.

O periodo de tratamento foi de outubro/93 até
dezembro/94.

A paciente apresenta ainda por problemas de
paralisia cerebral (causa de sua deficiéncia), outros
problemas como dificuldade de falar, controle de
esfincter, locomogdo e controle das maos.

Serd abordada a escolha da linha
musicoterapéutica utilizada, tendo em vista que a
paciente jd havia passado por vérias outras terapias
com pouco ou nenhum éxito. Também serdo
abordados os pontos principais da mudanca de
comportamento de seu estado atual.”

Ubiraci de Souza Leal - Sao Paulo - Sao Paulo. Musicoterapeuta;
Engenheiro Civil; especialista em Homeopatia (pés-graduacdo pela
UNAERP); Docente de Musicoterapia no curso de graduacdo da Faculdade
Marcelo Tupinambd (SP) e no curso de pds-graduagao em psico-pedagogia
da Faculdades Salesianas (Americana - SP).
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Relagio entre
Musicoterapia X Fonoaudiologia
Projeto de Dissertagio de Mestrado

Dalva Linhares Vieira

“A escolha do tema surgiu da necessidade de
investigagdo na drea de Musicoterapia, cujo interesse
vem desde a minha formagao e posteriormente como
Docente Universitdria.

Paralelamente o contato com a fonoaudiologia
intensificou a busca de um aprofundamento na drea
tendo como pressuposto que o que se pensa a respeito
da musica tem variado tanto dentre de uma perspectiva
histérica, quanto da maneira de utilizd-la na prética
clinica. A musica concebida e executada dos mais
variados modos traz 2 tona a necessidade da
intercomunicag¢do entre diversos campos do -
conhecimento e criacao de uma linguagem comum.
Nas afinidades entre a Musicoterapia e a
Fonoaudiologia configura-se um quadro convergindo
do mesmo ponto, ou seja: a miisica estd sempre ligada
ao fendmeno sonoro e ambas envolvem processos
auditivos além da producio e percepgio do sons através
da experiéncia auditiva.

Diante disto, € possivel estabelecer uma relagao?
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Esta hipdtese baseia-se em minha experiéncia como
Musicoterapeuta, contribuindo para que criangas que
apresentam grandes déficits obtenham progressos a
partir da intervengéo das técnicas musicoterdpicas.

Os procedimentos serao avaliados através da
aplicagdo de questiondrio e entrevistas com
fonoaudiélogos e musicoterapeutas com mais de cinco
anos de atuacdo, em diferentes dreas.

Com este trabalho espera-se enfatizar a
importéancia da utilizagdo da musica como recurso
terapéutico.”

Orientadora:
Prof?. Dr. 2. Yeda Chaves Pacheco Russo
Local: Puc-SP

Dalva Linhares Vieira - Sdo Paulo - Sao Paulo. Musicoterapeuta jds-
graduada em Educagao do Excepcional e com especializacdo em Psicodrama;
Membro da comissdo de Bolsas de Estudo - PUC-SP; Mestranda em
Distirbios da Comunicagio na PUC-SP; Docente do curso de graduagdo
em Musicoterapia na Faculdade Marcelo Tupinambd (SP); Docente do
Curso de Pés-graduagdo Latu Sensu em Psicopedagogia das Faculdades
Salesianas em Americana (SP) e Pds-graduacdo em Psicopedagogia na
Faculdade de Pogos de Caldas (SP).
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Envelhecimento

Clineu de Mello Almada

“O envelhecer €é caracterizado por uma perda
progressiva da capacidade de adaptacso fisiolégica do
individuo ao seu meio ambiente, culminando com a
sua morte. Embora esteja comumente associado 2 idéia
de declinio global das fungées e ao actimulo gradual
de condi¢oes patoldgicas crénicas e incapacitantes, nao
deve ser visto como doenca, pois individuos bastante
idosos podem manter um bom nivel de desempenho.

Observa-se hoje o envelhecimento da populacao
mundial, seja em nimero absoluto seja como extrato
da populacdo total. Este fato advém, basicamente, do
reflexo do declinio nas taxas de fecundidade e do
aumento na expectativa de vida dos povos ( decorrente
dos progressos e acessos terapéuticos para um maior
nimero de pessoas). Estima-se que em 2025 o nosso
pais serd a sexta populagdo de idosos do mundo, em
termos absolutos. Existe necessidade premente de se -
dar atengdo a esse evento para que se possa entender,
acompanhar e tratar o envelhecimento e suas
conseqtiéncias ( bioldgicas, psicossociais e econdmicas).”

Clineu de Mello Almada - Sao Paulo - Sdo Paulo. Médico Geriatra e
Coordenador das Atividades Cientificas do Setor de Geriatria e
Gerontologia da Universidade Federal de Sao Paulo - Escola Paulista de
Medicina.
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O Musicoterapeuta
no Atendimento ao Idoso

Cléo Monteiro Franc¢a Correia

“Muito se tem falado sobre o aumento da
populagéo idosa em todo o mundo. Uma grande parte
vive em suas proprias casas, procurando manter sua
independéncia. Outra parte, porém, necessita de
cuidados especiais os quais, nem sempre podem ser
assumidos pelos familiares. Daf, o surgimento crescente
de instituigdes que procuram oferecer uma assisténcia
especializada, ndo s6 de enfermagem mas, através de
uma equipe multidisciplinar, capaz de promover o bem
estar geral do idoso.

No Brasil, é reduzido o nimero de Clinicas
Geridtricas que absorvem o trabalho do
musicoterapeuta, pelo proprio desconhecimento, entre
os profissionais envolvidos, das possibilidades efetivas
dos elementos sonoros e musicais no tratamento do
idoso. '

Nesta palestra, ressaltaremos, principalmente o
papel e o preparo do musicoterapeuta no atendimento
a0 idoso no que se refere & necessidade de ser possuidor
de diversas habilidades e conhecimentos, para
promover um programa terapéutico que atenda as
diferentes necessidades do mesmo, no estado de lucidez,
nos portadores de distirbios neurolégicos e/ou
psiquidtricos, e nos terminais.




Nessas condi¢oes deverd:

1 . Desenvolver métodos e técnicas que
possibilitem a ocorréncia de mudangas
comportamentais no idoso, o auxilio em elaboragédo
do diagndstico, e o alcance dos objetivos propostos
pela equipe multidisciplinar.

7 . Estender, se possivel, o atendimento
musicoterdpico aos familiares, com 0 objetivo de
auxilig-los na compreensio do idoso e suas
conseqiiéncias e na promogao de um relacionamento
sauddvel entre ambos.”

Cléo Monteiro Franga Correia - Sao Paule - Sao Paulo.
Musicoterapeuta; Coordenadora do Servico de Musicoterapia do Centro
Clinico Batista Monte das Oliveiras; Mausicoterapeuta da Clinica Geridtrica
Mello Almada; Mestranda em Neurociéncia no Setor de Investigagdo e
tratamento das Epilepsias da Universidade Federal de Sao Paulo - Escola
Paulista de Medicina.
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Qual o Papel do Profissional e
a Quem Ele Serve ?

Dinaura Jorge Milande

“A questdo da formagdo do Musicoterapeuta,
quanto a abordagem tedrica norteadora deve se
secundarizar frente  realidade politica-educacional que
o pais se depara, a qual propoe medidas simplistas que
nao resvalam os problemas cruciais da educagso.

Parece que a forma de dissolver esta crise e
conseqlientemente poder-se ater a qualidade da
formacgao do profissional, estd na mudanca de
pensamento académico de REDUCIONISTA para
GENERALISTA com as devidas reflexdes , assim
como uma reelaboragao de modelo de mundo.

Com isso, a formacgdo do musicoterapeuta € mais
do que uma reformulagao de conteido programatico,

dos limites de agdo , do enfoque teérico eleito, da

criagdo de um cédigo de ética ou de um rol de técnicas
musicoterapéuticas , embora ndo sao excludentes , mas
se completam a partir do quanto e como se cientifica a
Musicoterapia pela interrogagdo: “ Qual é o papel do
profissional e a quem ele serve? ”

A ciéncia da Musicoterapia existe 2 medida que
se relaciona com a sociedade, politica educacional, o
aluno, o professor, a pessoa doente, a familia, a enti-
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dade, a universidade e os que desejam, necessitam e
tém o direito de serem servidos por profissionais que
desejam, necessitam € s comprometem a servir com
entendimento profissional multidirecionado.”

Dinaura Jorge Milande - Sao Paulo - Sao Paulo. Musicoterapeuta,
Psicoterapeuta Familiar; Assessora de Educagio Musical ao Pré-escolar;
Docente do Curso de graduagdo em Musicoterapia na Faculdade Marcelo
Tupinambd (SP); Docente do Curso de Pds-graduacdo Latu Sensu em
Psicologia Educacional da Universidade de Guarulhos (SP).
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O Papel da Equipe Multiprofissional
no Atendimento do Idoso

Mbénica R. Perracini

"O processo de envelhecimento se caracteriza por
uma diminui¢do da capacidade adaptativa do
organismo produzindo um risco maior de doengas
cronico-degenerativas e levando muitas vezes a
situagdes de maior vulnerabilidade que podem conduzir
a incapacidade funcional com perda de independéncia
e autonomia. Dentro deste contexto, promogio e
atengao a sadde na velhice envolve nio apenas um
contexto curativo e voltado para a doenca mas, engloba
medidas preventivas, restauradoras, e de reabilitacdo
visando preservar, manter, retardar e desenvolver sua
capacidade funcional afetada quer seja por distiirbios
motores, sensoriais, cognitivos, psiquicos, sociais ou
por varidveis muiltiplas associadas, com o intuito de
proporcionar qualidade de vida. Para isto, se faz
necessdria a intervencdao de uma equipe
multiprofissional com o objetivo de detectar e -
monitorar a¢oes adequadas e integradas delineando
prioridades. Isto s6 é possivel com troca de informacoes,
conhecimentos sobre papéis profissionais, discussio de
casos, exercicio constante de didlogo e trabalho em
conjunto.”

Monica R. Perracini - Sao Paulo - Sao Paulo. Psicdloga do Setor de

Geriarria e Gerontologia da Universidade Federal de Sao Paulo - Escola
Paulista de Medicina.
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Musicoterapia — Aspectos da
Construcio de uma Carreira

Marco Antdénio Carvalho Santos

“Uma carreira nao se constitui socialmente a
partir da simples vontade dos seus membros, mas
através de um intrincado processo pelo qual se torna
conhecida, tem a sua necessidade reconhecida por
determinados grupos, até se tornar, por fim, um certo
“consenso social”.

Numa sociedade complexa o reconhecimento de
uma nova especialidade, como a Musicoterapia,
envolve questdes de ordem cientifica (capacidade de
justificar junto a comunidade cientifica os principios e
métodos da nova prética) e questoes politicas como o
convencimento de amplos setores a respeito da sua
importancia e eficdcia. A Musicoterapia no Brasil ja
teve de enfrentar incompreensoes e resisténcias de
outros profissionais da drea de saide, marcadas, muitas
vezes, com forte espirito corporativo.

A consolidagdo da Musicoterapia implica um
trabalho multifacetado envolvendo um conjunto de
fatores:

I - Sem pesquisa, publicagoes e um esforco de
qualificagdo académica de uma parte de seus
profissionais, a musicoterapia nao alcancar4d
reconhecimento junto 4 comunidade cientifica.
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2 - A pratica clinica precisa ser documentada e
colocada em discussdo para que possa aprimorar-se
através da andlise e critica do conjunto dos
musicoterapeutas. E urgente superar O medo de se
expdr entre oOs pares.

3. A divulgacdo da carreira estd ligada aos itens
anteriores e, assim como eles, so poderd resultar de
uma agdo coletiva.

Tudo isso coloca a necessidade da superagao de
uma consciéncia individualista por outra mais
participativa e soliddria. Construir uma carreira supoe
esforcos diferenciados e coletivamente articulados.”

Marco Anténio Carvalho Santos - Rio de Janeiro - Rio de Janeiro .
Musicorerapeuta; Licenciado em Muisicg; Mestrando em Educagio pela
Universidade Federal Fluminense; Coordenador do Curso de Musicoterapia
do Conservadrio Brasileiro de Musica ( RJ) ; Membro da Comissdo de
Etica da Associagdo de Musicoterapia do Estado do Rio de Janeiro; Membro
da Comissao de Prdtica Clinica da Federagao Mundial de Musicoterapia.
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A Formacio do Musicoterapeuta

Sheila Beggiato Volpi

“O curso de graduagdo em Musicoterapia no
Parand, funciona na Faculdade de Artes do Parani
(FAP) em Curitiba. E uma institui¢do ptiblica, mantida
pelo governo federal, que portanto oferece o curso de
graduagdo em Musicoterapia gratuitamente. O curso
tem duracao de quatro anos.

O candidato ao curso, na fase do vestibular,
submete-se além das provas de conhecimentos gerais,

.a provas especificas na drea musical: pratica musical

— apresentagao de uma pega de confronto e uma pega
de livre escolha, num instrumento de sua preferéncia;
teoria musical; solfejo, memdria e percepgao auditiva;
improvisagao ritmico-sonoro-corporal.

O curso de Musicoterapia na FAP estrutura-se
em trés dreas de conhecimento:

1) Area Musical — onde sao oferecidas’
disciplinas que auxiliem o aluno a desenvolver seus
conhecimentos musicais, de forma tedrica e prética;

2) Area de Sensnblhzagao — sdo disciplinas que
visam desenvolver a sensibilidade do aluno enquanto
pessoa e futuro musicoterapeuta;

3) Area Cientifica — disciplinas que oferecem
conhecimentos para compreensdo do ser humano
normal e portador de algum disttirbio e como
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desenvolver o trabalho da musicoterapia com estes
individuos. Além disto, o aluno devers desenvolver
uma carga hordria de estdgio bastante ampla, num total
de 540 horas.

Este ano, estd sendo desenvolvido um Projeto
Pedagdgico no curso de Musicoterapia, pois €
indispensdvel estarmos atentos as mudangas, ao
crescimento da Musicoterapia enquanto ciéncia, as
novas tendéncias e as necessidades do mercado.

Considero importante, momentos como este, Nos
quais se pode discutir sobre nossa formagéo, e como
melhora-la. Trabalho semelhante a este aqui, aconteceu
no ano passado no Rio de Janeiro, durante o encontro
Latino Americano de Musicoterapia. De grupos que
discutem a respeito da formagdo do Musicoterapeuta,
surgiram recomendagoes, as instituicoes que oferecem
curso de Musicoterapia, que considero pertinentes de
serem apresentadas.

Sdo elas:

1) deve-se exigir conhecimento musical prévio do
aluno de Musicoterapia;

2) que a cadeira de Etnomusicologia faga parte
do curriculo, sendo o enfoque dado em Musicoterapia;

3) a existéncia da cadeira de Psicologia da Musica;

4) a existéncia de uma cadeira ou um programa.
que aborde o Desenvolvimento Musical da Crianga
Normal (desenvolvimento musical evolutivo);

5) que os coordenadores do curso sejam
Musicoterapeutas; ,

6) que se abram espagos para discussao da
Musicoterapia na drea social (meninos de rua, menores
infratores etc).
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Discutiu-se ainda, a respeito da formacdo do
docente em Musicoterapia, pensando, quem sabe, na
existéncia de disciplinas did4ticas opcionais, durante
o curso de graduagio. E que as institui¢des que
oferecem o curso de Musicoterapia, priorizem o
professor qualificado.

O que sem divida, considero importante na
formagdo do musicoterapeuta, € a sua capacidade de
lidar com a comunicagao ndo-verbal e com a linguagem
sonoro-musical. E ter clareza das suas relacoes com o
mundo sonoro, é vivenciar a Musicoterapia Didadtica.
E buscar cada vez mais na muisica a compreensio do
seu trabalho. E ser acima de tudo um pesquisador.

Pensar na formacdo do musicoterapeuta nio
significa pensar sé no curso de graduacgiao ou
especializagdo que se faz numa institui¢do de Terceiro
Grau, mas significa pensar e se preocupar com sua
formacso sempre. A atualizagdo, a pesquisa, a prdtica
consciente deve ser a preocupacdo primeira do
musicoterapeuta. temos que Nos preparar ou tentarmos
NOs preparar para as novas possibilidades de atuacéo
da Musicoterapia, vistas as mudang¢as ‘do mundo
moderno.”

Sheila Beggiato Volpi - Curitiba - Parand. Musicoterapeuta;
Especializacao em diddtica do Ensino Superior; Especializacdo em
Musicoterapia (CBM-RJ) (em curso); Presidente por duas gestoes da AMT-
PR; Coordenadora do curso de Musicoterapia da Faculdade de Artes do
Parand (PR); Representante do Comité Latino Americano de Musicoterapia.
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Musicoterapia Aplicada no Tratamento
e Prevengdo do Stress

Raul Jaime Brabo

‘O Stress é cientificamente comprovado como
uma das maiores causas de mortalidade no mundo
moderno, responsdvel por diversas patologias de ordem
psicossomdtica com evidentes sintomatologias
organicas.

Na busca de novas técnicas para tratar e controlar
o stress, a fim de melhorar de forma global a qualidade
de vida do ser-humano, cientistas vem descobrindo
principios que permitem uma abordagem nao invasiva,
através de respostas especificas que nosso cérebro
efetua mediante alguns estimulos, dentre eles, o som.

Baseado nesses principios, desenvolvi uma técnica
que alia a musicoterapia e a eletroestimulagio, para

obter resultados rdpidos e concretos no tratamento e

prevencgédo do stress.”

Raul Jaime Brabo - Sao Paulo - Sao Paulo. Musicoterapeuta; Miisico;
Professor de Musicoterapia na Faculdade Marcelo Tupinambad (SP).
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2) O DESPERTAR DA COMUNICAGAO
VOCAL
 Glorinha Beuttenmiiller

Um livro que coloca a pratica ao alcance de todos.
Apresenta técnicas para chorar, fir, gritar, bocejar, gargalhar,
espirrar, solugar, gemer etc., visando esclarecer e melhorar a
emissio da voz dos que a usam como intrumento em suas
profissdes. Os exercicios apresentados pela autora tém a

finalidade de desobstruir os canais sensoriais que impedem a
clareza da voz.

2) REEQUILBRIO DA MUSCULATURA
OROFACIAL

Glorinha Beuttenmiller & Vénia Beuttenmiiller

Apresenta 0 Meétodo Espago-Direcional elaborado
pelas autoras. O método é destinado ao tratamento dos
distarbios dos musculos orofaciais, sempre em busca da
melhoria da saude fisica do paciente e do bem-estar

psicologico. Traz uma seqiiéncia pratica completa de

tratamento que ¢ de extrema importancia aos terapeutas que
cuidam das anomalias ligadas @ miologia orofacial, degluti¢do

atipica e areas afins.
As duas autoras sio fonoaudiologas, profissionais muito

conceituadas no campo em que atuam.

E ENELIVROS Edifora e Livraria Lida.
Avenida Henrique Valadares, 146 S/ij 201 - Centro -Rio de Janeiro
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proposta da ENELIVROS e

da APEMESP — Associacéo de
Profissionais e Estudantes de
Musicoterapia do Estado de Sdo
Paulo —com a publicacio dos
anais do VIII Simpdsio Brasilero
de Musicoterapia é levar, ao
publico de musicoterapeutas,
profissionais e estudantes, o
conteudo das palestras e
apresentacoes ocorridas durante
a realizacao do evento.

Séo apresentadas as proEostas,
idéias e opinides de trabalho
desenvolvidas pelos profissionais
mais bem conceituados da area
da musicoterapia brasileira e
internacional.
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